DOI: 10.4274/tod.40.156 Ozgiin Arastirma / Original Article

Goz Ici Basinal Olctiimiinde Farkli Yontemlerin
Karsilastinlmasi ve Santral Kornea Kalinhiginin Ol¢im
Sonuglarina Etkisinin Degerlendirilmesi

Comparison of Different Methods for Measurement of Intraocular Pressure and
Evaluation of Effect of Central Corneal Thickness on Measurement Results
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Ozet

Amag: Normal gézlerde Goldmann applanasyon tonometresi (GAT), tonopen ve non-kontakt tonometre (NKT) ile g6z ici ba-
sinci (GIB) ol¢timlerini karsilastirmak ve 6lgim sonuglarinin santral kornea kalinigr (SKK) ile iliskisini belirlemek.

Gerecg ve Yontem: Oftalmolojik muayene ve gérme alaninda glokom saptanmayan normal 41 olgunun 79 gézii calismaya
dahil edildi. GIB 6l¢timleri GAT, tonopen ve NKT ile gerceklestirildi. SKK ultrasonik pakimetre ile Slctildi.

Sonugclar: Ortalama GIB GAT ile 12,63+2,94 mmHg, tonopen ile 8,51+2,66 mmHg, NKT ile 13,34+3,88 mmHg olarak &I-
ctildt. Olgiim sonuglan agisindan ¢ yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulundu (p<0,05). SKK ile tonopen
arasinda anlamli korelasyon olmamasina ragmen (p>0,05) SKK ile GAT ve SKK ile NKT arasinda anlamli korelasyon mevcut-
tu (p<0,05).

Tartisma: Normal gézlerde GAT, NKT ve tonopen ile GIB élctimleri arasinda anlamli farklilik mevcuttur. Normal gozlerde GAT
ve NKT, SKK’dan anlamli olarak etkilenmekte iken tonopen normal gézlerde SKK’'dan diger yontemlere gore daha az etkile-
nebilir. (TOD Dergisi 2010; 40: 156-9)

Anahtar Kelimeler: Goldmann applanasyon tonometresi, g6z i¢i basinci, non-kontakt tonometre, santral kornea kalinligy, to-
nopen

Summary

Purpose: To compare measurements of intraocular pressure (IOP) by Goldmann applanation tonometer (GAT), tonopen and
non-contact tonometer (NCT) in normal eyes, and determine the relationship between the results of IOP
measurement and central corneal thickness (CCT).

Material and Method: Seventy-nine eyes of 41 patients, whose ophthalmologic examination and visual field test
revealed no glaucoma, were included into the study. IOP was measured by GAT, NCT and tonopen. CCT was measured with
an ultrasonic pachymeter.

Results: The mean IOP measured by GAT was 12.63+2.94 mmHg, by tonopen - 851+2.66 mmHg and by
NCT - 13.34+3.88 mmHg. In terms of measurement results, there was a statistically significant difference between the three
methods (p<0.05). Although the correlation between tonopen and CCT was insignificant (p>0.05), there was a significant
correlation between GAT and CCT, as well as between NCT and CCT (p<0.05).

Discussion: There was a significant difference between measurements of IOP by GAT, NCT and tonopen in normal eyes.
Tonopen may not be affected by CCT in normal eyes, while a significant correlation existed between CCT and GAT or NCT in
normal eyes. (TOD Journal 2010; 40: 156-9)
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Giris nizmasi applanasyon yontemidir. Bu yontemler arasinda
en gecerli olan ve altin standart olarak kabul edilen
Glokomun tanisi ve takibinde géz ici basina (GIB) 61-  GAT'dir. GIB 8l¢iimiinde, kullanilan yéntem kadar santral

climii son derece énemlidir. GIB Slciimiinde kullanilan ~ kornea kalinhigi (SKK) da 6nemli bir etkendir (1,2).
Goldmann applanasyon tonometresi (GAT), non-kontakt ~ SKK’nin GAT ile GIB &l¢iim sonuclanni etkiledigine dair
tonometre (NKT) ve tonopen ile dlcimin temel meka- literatlirde bircok calisma bulunmaktadir (1-7). GAT ile
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ince kornealarda GIB daha distik lctiliirken kalin korne-
alarda daha yiiksek 6l¢im sonuclari elde edilmektedir.
Bu nedenle GAT ile GIB &l¢iimiinde SKK’ya bagh olarak
ortaya ¢tkacak hatalan diizeltmek icin nomogramlar dii-
zenlenmistir (8,9).

NKT ve tonopen, GAT a benzer bicimde korneada bir
diizlesme alani olusturma prensibinden hareketle GIiB
Sl¢ctimii saglar. NKT bu amagla bir hava tflemesi kullanir
ve Olciim icin anestezi uygulamasina gerek yoktur. To-
nopenle Sl¢im icin GAT'ta oldugu gibi topikal kornea
anestezisi saglanmasi gerekir. GAT tan farkll olarak to-
nopen, Olcim icin daha kiclk bir diizlestirme alani
olusturur (10). SKK’'nin GIB él¢iimii iizerine etkisini bil-
diren bircok calisma GAT ile yapilmis olmakla birlikte di-
ger tonometrelerin de bu problemi paylastigina dair ve-
riler ortaya ¢ikmaktadir (5,7,11). Biz, bu ¢alismada nor-
mal gdzlerde GAT, tonopen ve NKT ile elde edilen 6l-
cUmler arasindaki farkliliklari ve her bir 6l¢iim ydntemi
icin SKK’nin 6l¢iim sonuglarina etkisini degerlendirmeyi
amacladik.

Gerec ve Yontem

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari
Klinigi'ne basvuran, GIB 8lciimii ve gérme alani incele-
mesi sonucunda glokom saptanmayan saglikl 41 olgu-
nun 79 g6zl calismaya dahil edildi. Olgulardan calisma
oncesinde bilgilendirilmis onam formu alindi. Daha én-
ceden gbz cerrahisi geciren, korneada sonucu etkileye-
bilecek herhangi bir patolojisi mevcut olan, glokom ya
da glokom disinda g6z hastali§ bulunan ve antigloko-
matdz ilag kullanan olgular ¢alismaya dahil edilmedi.

GIB Slctimleri GAT (Inami, Japan), tonopen (Tono-Pen
XL, Medtronic Solan, USA) NKT (Canon TX-10, Japan) ile
SKK odl¢timleri ise ultrasonik pakimetre (Nidek UP 1000,
Japan) cihazi ile yapildi. GAT ve tonopen ile dl¢climler 6n-
cesinde topikal proparacaine (Alcaine, Alcon, ABD) ile
kornea anestezisi saglanirken NKT ile 6lcim &ncesinde
herhangi bir anestezi uygulanmadi. Biitiin GIB 8l¢timleri
GAT, tonopen ve NKT sirasl ile yapildi. Olclimler arasin-
da en az 30 dakika beklendi. GAT, tonopen ve NKT ile
GIB &lcimii her bir ydntem icin ayni kisiler tarafindan ya-
pildi ve sonugclar birbirinden habersiz olarak kaydedildi.
SKK &l¢timleri ultrasonik pakimetre ile yapildi ve SKK li¢
Slciimden standart deviasyonu en disiik olaninin alin-
masi ile belirlendi.

istatistiksel degerlendirmeler SPSS v11.5 programin-
da ¢oklu karsilastirmalar icin One-way ANOVA testi ve
SKK ile yéntemler arasindaki korelasyonun belirlenme-
sinde Pearson korelasyon analizi kullanilarak yapildi.
P<0,05 olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Sonuclar

Olgularin ortalama yasi 42,18+14,66 olup, 21’i erkek
ve 20’si kadindi. Ortalama SKK 541,04+28,82 pm olarak
bulundu. Ol¢lim yéntemine gore GIB dlciim sonuclannin
dagihmi Sekil 1°de gorillmektedir. Ortalama GiB GAT ile
12,63+2,94 mmHg, tonopen ile 8,51+2,66 mmHg, NKT
ile 13,34+3,88 mmHg olarak bulundu. GIB 8l¢iim so-
nuclarn agisindan tic yontem arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhihk bulundu (p<0,05) (Tablo 1). Calismamiz-
da GAT a gore NKT ile 0,71+0,94 mmHg daha yiiksek
olctiim elde edilirken, tonopen ile 4,12+0,28 mmHg da-
ha distk 6lciim elde edildi. SKK ile GAT ve SKK ile NKT
arasinda anlaml korelasyon saptandi (sirasityla r=0,27,
p=0,016; r=0,34, p=0,002). SKK ile tonopen arasinda ise
anlamli korelasyon saptanmadi (r=-0,05, p=0,631).

Tartisma

GiB’in dogru bir sekilde &l¢iimii glokom tani ve taki-
binde son derece énemlidir. GiB'in belirlenmesinde giinii-
miizde bircok farkl 8l¢tim ydntemi kullanilmaktadir. Bu 6l1-
¢lim yéntemleri ile elde edilen sonuglann dogrulugu ile
yontemlerin avantajlari ve dezavantajlan konusunda tartis-
malar stirmektedir. Ancak klinik kullanimda GAT hala altin
standart olarak kabul edilmektedir. Literattrde farkli 6lcim
yontemlerini karsilastiran bircok ¢alisma mevcuttur. Bu 6l-
¢lim yontemlerinden tonopen ve GAT ile dl¢iimler arasin-
da uyum oldugunu bildiren ¢alismalar (12-15) oldugu gi-
bi, iki yontem arasinda korelasyon olmadigini bildiren ca-

B GAT
& TONOPEN
B NKT

Sekil 1. Olciim ydntemine gore GIB 8l¢iim sonuglarinin dagilimi

Tablo 1. GIB acisindan Slciim yontemleri arasinda istatistiksel karsilas-
tirma sonuglan

GAT Tonopen NKT
GAT - p<0,0001 p=0,038
Tonopen p<0,0001 - p<0,0001
NKT p=0,038 p<0,0001 -

GAT: Goldman aplanasyon tonometresi
NKT: Nonkontakt tonometre
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmektedir
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lismalar da mevcuttur (16-20). Bir calismada tonopen ve
GALT ile elde edilen Slclimler arasinda 20 mmHg'nin alti
icin iyi bir uyum oldugu ancak 20 mmHg’nin Ustlindeki
basinglar icin tonopenin anlamli olarak daha disiik 6l¢tim
yapma egilimi gosterdigi bildirilmis ve tonopenin gliveni-
lirliginin GAT ile karsilastirilabilir oldugu savunulmustur
(12). NKT ol¢timleri ile GAT ve tonopen 6l¢timlerini karsi-
lastiran bazi calismalarda ise NKT’nin anlamli olarak GIB'i
diger adi gecen Sl¢lim ydntemlerinden daha ytiksek 6l¢-
me egiliminde oldugu bildiriimektedir (7,21). Calismamiz-
da da bu verilerle uyumlu olarak tonopen ile GAT'a gore
daha disiik GIB 8lclim degerleri elde edilirken, NKT ile
GAT a goére daha yiiksek GIB lciimleri elde edilmistir.

Aplanasyon esasina dayanarak Sl¢im yapan GAT, to-
nopen ve NKT icin 6lcim sonucunu etkileyen en énem-
li unsurlardan biri SKK’dir. Tonnu ve ark. tonopen, GAT,
NKT ve pndmotonometre ile GIB dlctimlerini karsilastir-
diklan ¢alismalarinda tim y&ntemlerin SKK’dan etkilen-
digini bildirmislerdir. Ayni calismada NKT'nin SKK’dan
GAT a gore anlamli olarak daha fazla etkilendigi tespit
edilmistir (21). Diger bazi calismalarda da bu sonuglari
destekleyen veriler elde edilmistir (22-24). Akman ve
ark. NKT ile GIB &l¢iimlerinin SKK’dan etkilendigini bil-
dirmislerdir (25). Oztlirk ve ark. calismalarinda GAT, NKT
ve dinamik kontur tonometre ile SKK arasinda korelas-
yon oldugunu ancak tonopen ile SKK arasinda korelas-
yon bulunmadigini bildirmislerdir (26). Glokomlu gozler-
de de SKK ile GAT ve NKT arasinda anlamli korelasyon
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (21,27). Calis-
mamizda daha énceki ¢alismalarla uyumlu olarak normal
gozlerde GAT ve NKT'nin SKK’dan anlamli olarak etki-
lendigi bulunmustur. Tonopen ile elde edilen dl¢timlerin
ise Ozturk ve ark.’nin calismalari ile uyumlu olarak
SKK'dan anlamh olarak etkilenmedigi sonucuna ulasil-
mistir. Calismamizda GAT ve NKT ile SKK arasinda an-
lamli korelasyon mevcut iken tonopen ile SKK arasinda
anlamli korelasyon bulunmadi. Ancak yapilan bazi ¢alis-
malarda tonopenin de SKK'dan etkilendigi bildirilmistir
(21,28). Tonnu ve ark. SKK’da her 10 pm’lik artis icin 6l-
ciilen GIB degerinde GAT ile 0.28 mmHg, tonopen ile
0,31 mmHg, NKT ile 0,46 mmHg artis bildirmislerdir
(21). Bazi calismalarda tonopenin SKK’'dan daha az etki-
lenmesi 6l¢tim sirasinda GAT’tan daha kiigtik bir aplanas-
yon alani olusturmasina baglanmuistir (29,30).

Sonug olarak normal gézlerde en yiiksek GIB dlctimleri
NKT ile elde edilmektedir ve GAT ve NKT, SKK’dan anlam-
Il olarak etkilenmektedir. Dolayisi ile glokom tani ve taki-
binde GIB &lctimlerinde NKT'nin yiiksek Slctimii g6z 6nilin-
de bulundurulmalidir. Ayrica GAT ve NKT ile elde edilen
GIB degerlerinde SKK’'nin etkisi gdzéniine alinmalidir. To-
nopen ise SKK’dan daha az etkilenebilir alternatif bir Sl¢tim
yoéntemi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte calisma-
mizin sonuglarinin desteklenmesi icin bu konuda yapilmis
daha genis serili calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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