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Geng Eriskinlerde Kafeinin Okiiler Parametreler Uzerine Akut Etkileri

Acute Effects of Caffeine on Ocular Functions in Young Adults
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Oz

Amag: Geng erigkinlerde standart doz kafeinin 6nceden belirlenen
okiiler parametreler {izerindeki kisa donem etkilerini degerlendirmek
ve ekran baginda yapilan isler sirasinda gérme performansina olasi
etkisini incelemek.

Gereg¢ ve Yontem: Bu prospektif deneysel ¢aligmaya yaslar1 18-30
arasinda degisen 52 saglikli tiniversite 6grencisi dahil edildi. Katihmcilar,
sade kahve formunda 240 mg standart doz kafein tiiketti. Goz igi
basinci (GIB), pupilla ¢apy, kontrast duyarliligi, akomodasyonun yakin
noktasi, akomodasyon esnekligi, verjans esnekligi, gorme reaksiyon
zamanyi, stereopsis ve okiiler motiliteyi kapsayan okiiler parametreler,
kafein alimindan 6nce ve alimdan 30 dakika sonra degerlendirildi.
Kafein alimi 6ncesi ve sonrasi elde edilen 6lgiimler eslestirilmis t-testi
ile kargilagtirildi. P degerinin 0,05’ten kiigiik olmasi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Akomodasyon esnekliginde (sag goz [OD]: p=0,04; sol
g6z [OS]: p<0,001; her iki géz [OU]: p=0,0003), verjans esnekliginde
(p=0,01) ve OUda kontrast duyarliliginda (OD ve OS: p<0,001) anlaml
iyilesme oldugu goézlendi. Akomodasyonun yakin noktas: anlamli
diizeyde azaldi. Bu bulgu, akomodasyon yeteneginin iyilestigine isaret
etmektedir (OD: p=0,02; OS: p=0,009; OU: p<0,001). G6rme reaksiyon
zamani katilimcilarin ¢ogunda iyilesti ancak bu degisim istatistiksel
olarak anlamli degildi (p=0,08). Pupilla ¢ap1 anlamli diizeyde artt:
(p<0,001). GiBde kiigiik ancak istatistiksel olarak anlamli bir artig
meydana gelmekle birlikte (p<0,001) degerler normal fizyolojik sinirlar
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iginde kaldi. Stereopsisteki degisiklikler istatistiksel olarak anlaml
degildi (p=0,06). Sakkadik goz hareketleri ve izleme hareketlerinde de
mindr degisiklikler gozlendi.

Sonug: Tek doz kafein, basta akomodasyon ve kontrast duyarlilig
olmak tizere gérme performansinda 6l¢iilebilir kisa d6nem iyilesmelere
ve reaksiyon zamaninda kiigiik bir diizelmeye yol agmistir. Pupilla gap:
ve GIBde de kiigiik artiglar gézlenmistir. Bu bulgular, orta diizeyde
kafein aliminin gérme agisindan zorlayici isler sirasinda bazi faydalar
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak okiiler hipertansiyon
riski tagtyan bireylerde dikkatli olunmasi gerekebilir. Bu bulgular:
dogrulamak ve uzun dénem etkileri degerlendirmek i¢in daha genis
capli, plasebo kontrollii ve gok merkezli ¢aligmalarin yapilmasina
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, pupilla ¢capi, akomodasyon, goz i¢i basinc,
gorme reaksiyon zamani, kontrast duyarliligi, gérme performansi

Abstract

Objectives: To assess the short-term effects of a standardized dose of
caffeine on selected ocular parameters in young adults and to examine
its possible influence on visual performance during screen-based
activities.

Materials and Methods: This prospective experimental study
included 52 healthy university students aged 18-30 years. Participants
consumed a standardized dose of 240 mg of caffeine in the form of
black coffee. Ocular parameters including intraocular pressure (IOP),
pupil diameter, contrast sensitivity, near point of accommodation,
accommodative facility, vergence facility, visual reaction time,
stereopsis, and ocular motility were assessed before and 30 minutes
after caffeine intake. Pre- and post-intervention measurements were
compared using paired t-tests, with p<0.05 considered statistically
significant.

Results: Significant improvements were observed in accommodative
facility (right eye [OD]: p=0.04; left eye [OS]: p<0.001; both eyes [OU]:
p=0.0003), vergence facility (p=0.01), and contrast sensitivity in OU
(OD and OS: p<0.001). The near point of accommodation decreased
significantly, indicating improved accommodative ability (OD:
p=0.02; OS: p=0.009; OU: p<0.001). Visual reaction time improved
in most participants, although the change was not statistically
significant (p=0.08). Pupil diameter increased significantly (p<0.001).
IOP showed a small but statistically significant increase (p<0.001),
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Kalita ve ark. Kafeinin Okiiler Parametrelere Etkisi

Abstract

remaining within normal physiological limits. Changes in stereopsis were not statistically significant (p=0.06). Minor changes were also observed

in saccadic and pursuit eye movements.

Conclusion: A single dose of caffeine led to measurable short-term improvements in visual performance, particularly in Accommodation and
contrast sensitivity, along with a modest improvement in reaction time. Small increases in pupil diameter and IOP were also observed. These findings
suggest that moderate caffeine intake may offer some benefit during visually demanding tasks. However, caution may be needed for individuals at
risk of ocular hypertension. Larger, placebo-controlled, and multicenter studies are recommended to confirm these findings and to evaluate long-

term effects.

Keywords: Caffeine, pupil diameter, accommodation, intraocular pressure, visual reaction time, contrast sensitivity, ocular performance

Giris

Kafein, diinya ¢apinda en ¢ok tiiketilen psikoaktif
maddelerden biridir ve uyaniklig: artirmak ve yorgunlugu
azaltmak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Esas
olarak adenozin reseptor antagonisti olarak etki gosterir.
Noral aktiviteyi artirir ve biligsel performans: gelistirir.!
Sistemik etkileri iyi bilinmekle birlikte, goz fizyolojisi ve
gorme performans: tizerindeki etkisi hentiz tam olarak
aydinlatilamamustir.

Akomodasyon, pupilla dinamikleri, kontrast duyarliligs,
g6z i¢i basinci (GIB) ve goz hareketleri gibi cesitli gorme
fonksiyonlari, kafein aliminin etkilerine duyarli olan
noéral ve otonom mekanizmalarla diizenlenmektedir.’
Onceki caligmalarda kafeinin akomodasyon fonksiyonunu
iyilestirebilecegi, pupilla ¢apini artirabilecegi ve reaksiyon
zamanini kisaltabilecegi bildirilmistir.*>¢ Ancak elde edilen
sonuglar tutarsiz olup ¢alismalarin ¢ogunda yalnizca sinirlt
sayida parametre degerlendirilmistir.

Basta tiniversite 6grencileri olmak iizere geng erigkinler,
uzun stireli yakin ¢caligma ve ekran kullanimi sirasinda kafein
titketmektedir. Kafeinin gérme performans: iizerindeki
kisa dénem etkilerinin anlagilmasi, bu popiilasyonda hem
klinik hem de pratik agidan 6nem tasiyabilir.

Bu nedenle bu ¢aligmada, saglikli gen¢ eriskinlerde
standart doz kafeinin Onceden belirlenen okiiler
parametreler tizerindeki akut etkilerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma Tasarimi ve Katilimcilar

Bu prospektif deneysel caligma, Parul Universitesine
bagli Parul Sevashram Hastanesi (Vadodara, Gujarat) ile
Pragya Ileri Beceriler ve Simiilasyon Merkezi'nde alt1 aylik
bir siire boyunca (Ocak-Haziran 2025) yiiriitiildii. Caliyma
icin Parul Universitesi Yerel Etik Kurulu'ndan onay (onay
no: PUIECHR/PIMSR/00/081734/8214; tarih: 31 Aralik
2024) ve tim katilimcilardan yazil bilgilendirilmis onam
alind1.

Yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen toplam 52 iiniversite
6grencisi amagli 6rnekleme yontemiyle caligmaya alindi.
Katilimcilar genel olarak saglikliyd:, diizenli kafein
tilketiyordu ve okiiler ya da sistemik hastalik oykiileri
yoktu. Caligmaya dahil edilme kriterleri anlamli refraksiyon
kusuru bulunmamasi (refraksiyon kusurunun =+1,00
diyoptri [D] sferik ve +0,50 D silindirik sinirlar icinde
olmasi), okiiler veya sistemik patoloji bulunmamas: ve
gormeyi ya da kafein metabolizmasini etkileyen herhangi
bir ila¢ kullanilmamasi olarak belirlendi. Diglama kriterleri
ise gebelik veya emzirme, diyabet ya da hipertansiyon gibi
sistemik hastalik dykiisti, kafein alerjisi, okiiler travma veya
g0z cerrahisi ile madde kétiiye kullanimi veya asir1 kafein
bagimhiligiydi.

Uygulama ve Okiiler Degerlendirmeler

Her katilimci, sade kahve formunda 240 mg standart
doz kafein tiiketti. Okiiler parametreler kafein alimindan
once ve alimdan 30 dakika sonra degerlendirildi (Tablo 1).
Tiim ol¢timler kontrollii aydinlatma kosullarinda saat 09:00
ile 12:00 arasinda yapildi. Uygulama sonrasi él¢timler ayni
cihaz ve yontemlerle yapildi. Asagidaki degiskenler analiz
edildi:

a. Gorme Keskinligi

Uzak gorme keskinligi, standart oda aydinlatmasinda
6 m test mesafesinde standart Snellen eseli ile monokiiler
olarak degerlendirildi. Gerektiginde katilimcilar kendi
gozliklerini kullandi. Gérme keskinligi Snellen ondalik
degeri olarak kaydedildi ve ardindan analiz amaciyla
minimum ¢oziinurlik a¢isinin logaritmas: degerine
cevrildi.’

b. Kontrast Duyarlilig:

Kontrast duyarliligi, standart fotopik aydinlatmada
1 m test mesafesinde Pelli-Robson kontrast duyarlilik
eseli (Precision Vision, Woodstock, IL, ABD) kullanilarak
monokiiler olarak ol¢tldi.® Katilimcilar, esik diizeye
ulagilana kadar giderek azalan kontrasttaki harfleri
tanimaya calisti. Skor, logaritmik kontrast duyarlilig:
cinsinden kaydedildi.
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Tablo 1. Gorsel ve okiiler parametrelerin degerlendirilmesinde kullanilan aletler ve teknikler

Parametreler

Kullanilan araglar/yontemler

Birimler

Gorme keskinligi Snellen eseli

logMAR (ondalik biriminden doniistiirtildii)

Pupilla ¢ap1

Sabit aydinlatmada milimetrik cetvel

Milimetre (mm)

Stereopsis Random Dot 28 testi

Ag1 saniyesi (ag1 sn)

Kontrast duyarlilig: Pelli-Robson eseli

(Precision Vision, Woodstock, IL, ABD)

logkD

Akomodasyonun yakin noktasi RAF cetveli

(Good-Lite Co., Elgin, IL, ABD)

Santimetre (cm)

Akomodasyon esnekligi +2,00 D Flipper lens

dongti/dk

Verjans esnekligi

Tabani igte/tabani dista prizma flipper lens

dongii/dk

Gorme reaksiyon zamani

Bilgisayarli reaksiyon zamani testi

Milisaniye (ms)

Sakkadlar ve izleme hareketleri

Yetiskin Gelisimsel G6z Hareketi testi

Saniye (sn)

Goz i¢i basinct

Goldmann aplanasyon tonometresi
(Haag-Streit, Koniz, Isvic;re)

Milimetre civa (mmHg)

logMAR: Minimum ¢6ziiniirliik agisinin logaritmasi, logKD: Logaritmik kontrast duyarliligi

c. Pupilla Cap1

Pupilla ¢api, sabit ortam aydinlatmasinda milimetrik
cetvel kullanilarak kafein titketiminden 6nce ve titketimden
30 dakika sonra 6lgiildii. Olgiimler, akomodasyon
etkisini en aza indirmek amaciyla katilimcilar uzak bir
hedefe fiksasyon yaparken alindi ve milimetre cinsinden
kaydedildi.

d. Stereopsis

Ug boyutlu gérme (stereokeskinlik), katilimer yakin
diizeltme kullaniyorsa bu diizeltmeyle birlikte, tireticinin
onerdigi ¢alisma mesafesinde Random Dot 2S stereopsis
testi kullanilarak degerlendirildi.” Katilimcilar stereoskopik
hedefleri tanimlad: ve dogru olarak tanimlanan en kiigitk
disparite ag1 saniyesi cinsinden kaydedildi.

e. Goz I¢i Basinc

GIB, Goldmann aplanasyon tonometresi (Haag-Streit,
Kéniz, Isvigre) ile ol¢iildii.'® Topikal anestezik ve floresein
boyasi damlatildiktan sonra 6l¢limler standart Goldmann
aplanasyon tonometrisi yontemi ile elde edildi. Her goz i¢in
yapilan ardisik iki 6l¢ctimiin ortalamasi kaydedildi.

f. Akomodasyonun Yakin Noktasi (AYN)

AYN, RAF (Royal Air Force) cetveli kullanilarak
olgildii." Yakin akomodatif hedef, ilk kez stirekli bulaniklik
bildirilene kadar orta hatta yavasca katilimciya dogru
yaklastirildi. Olgiimler hem monokiiler (her goz icin ayri
ayr1) hem de binokiiler olarak alindi. Mesafe santimetre
cinsinden kaydedildi.

g. Akomodasyon Esnekligi

Akomodasyon esnekligi, 40 cm’ye yerlestirilen yakin
hedef ve £2,00 D flipper lens kullanilarak degerlendirildi.
Katilimcilar, net gortintityit korurken art1 ve eksi lenslerden
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dontisiimli olarak bakti. Bir dakika icinde tamamlanan tam
dongii sayis1 dongii/dakika olarak kaydedildi. Monokiiler
ve binokiiler 6l¢timler alind1.!?

h. Verjans Esnekligi

Verjans esnekligi, katilimcilar 40 cmdeki yakin
akomodatif hedefe fiksasyon yaparken 3A tabani icerde
ve 12A tabani disarda prizma flipper lensler kullanilarak
degerlendirildi. Bir dakika icinde tamamlanan tam prizma
dongtisii sayis1 dongii/dakika olarak kaydedildi.”

i. Gorme Reaksiyon Zamani

Gorme reaksiyon zamani, gorsel uyaranin sunulmasi
ile uygun motor yanitin baglatilmas: arasindaki zaman
araligini ifade eder. Gorsel bilgi isleme, biligsel karar verme
ve motor yiirlitme etkinligini yansitir. Bu ¢aligmada gérme
reaksiyon zamani, Human Benchmark Reaksiyon Zamani
Testi kullanilarak degerlendirildi.’* Ekran kirmizidan
yesile dondugiinde, yani gorsel uyaran ortaya ¢iktiginda,
katilimcilardan fareye miimkiin oldugunca hizli tiklamalar:
istendi. Veri toplamadan once katilimcilar, test yontemine
alismak i¢in alistirma yapti. Her katilimar i¢in ardisik bes
deneme kaydedildi. Ortalama reaksiyon zamani hesapland:
ve milisaniye cinsinden ifade edildi. Test, tiim katilimcilarda
ayni bilgisayar sistemi kullanilarak standart aydinlatma
kosullarinda yapildi.

j. Sakkadlar ve izleme Hareketleri

Okiillomotor performans, Yetiskin Gelisimsel Go6z
Hareketi testi kullanilarak degerlendirildi. Katilimcilardan,
standart test prosediiriine uygun sekilde, sayisal hedefleri
miimkiin oldugunca hizli ve dogru bir sekilde okumalari
istendi. Degerlendirmeyi tamamlama siiresi saniye
cinsinden kaydedildi. Tamamlama siiresinin daha kisa
olmasi hastanin daha hizli performans gosterdigine isaret
ediyordu.'>'¢
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Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz Windows i¢in SPSS, Siiriim 20.0
(IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapildi
Uygulama 6ncesi ve sonrasi degerlerin karsilagtirilmasinda
eslestirilmis t-testi kullanildi. P degerinin 0,05’ten kiigiik
olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismayr toplam 52 katiimci tamamladi. Kafein
oncesi ve sonrast Ol¢iimler karsilastirildiginda gesitli okiiler
parametrelerde anlamli degisiklikler saptandi. Kafein
alimmin ardindan goérme keskinliginde herhangi bir
degisiklik gozlenmedi. Bu nedenle, bildirilen sonug dl¢titleri
arasina gorme keskinligi dahil edilmedi. Ancak, kafein
aliminin ardindan akomodasyon esnekligi hem monokiiler
hem de binokiiler kogsullarda istatistiksel olarak anlamli
iyilesme gosterdi. En belirgin iyilesme binokiiler 6l¢iimlerde
gozlendi (Sekil 1; Tablo 2). Verjans esnekliginde de kafein
alimi sonrasinda anlaml bir artis saptand: (Tablo 2).

AYN degerleri hem monokiiler hem de binokiiler
olgiimlerde anlamli diizeyde azaldi. Bu bulgu kafein
alimindan sonra akomodasyon yeteneginin arttigina isaret
etmektedir (Sekil 2; Tablo 2).

Kontrast duyarliliginda her iki gézde kiigiik ancak
istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme saptandi (Sekil 3;
Tablo 2).

Kafein Alimindan Once ve Sonra AE_OD

GIBde her iki gozde kiigiik ancak istatistiksel olarak
anlamli bir artiy gozlenmekle beraber degerler normal
fizyolojik smnirlar iginde kaldi (Sekil 4; Tablo 2). Pupilla
¢apinda da kafein aliminin ardindan az, ancak tutarli bir
artig gozlendi (Tablo 2).

Stereopsis ve gorme reaksiyon zamaninda iyilesme
egilimi gorilse de bu farklar istatistiksel anlamliliga
ulagmadi (Tablo 2).

[zleme hareketleri ve sakkadlarda gozlenen minor
degisiklikler, alimindan sonra okiilomotor
performansta hafif bir degisim olduguna isaret etti (Tablo 2).

kafein

Tartisma

Bu calismada, saglikli geng eriskinlerde tek doz 240 mg
kafeinin gesitli gorsel ve okiiler parametreler tizerindeki
akut etkileri Kafein aliminin ardindan
akomodasyon esnekligi, verjans esnekligi, AYN ve kontrast
duyarhiliginda anlamli iyilesmeler gozlendi. Ayrica pupilla
¢apt ve GIB anlamli diizeyde artti, ancak GIB degerleri
normal fizyolojik aralikta (yaklagik 10-21 mmHg) seyretti.
Gorme reaksiyon zamani ve stereopsiste de hafif iyilesmeler
gozlendi, ancak bunlar istatistiksel anlamliliga ulagmadi.

aragtirildi.

Genel olarak sonuglarimiz, akut kafein tiiketiminin gérme
performansinin gesitli yonlerinde olgiilebilir kisa dénem
degisikliklere yol agtigini gostermektedir.

Kafein Alimindan Once ve Sonra AE_OS

—e— AE_OD Once
200 —m— AE_OD Sonra

AE_OS (dongi/dakika)

—e— AE_OS Once
—m— AE_OS Sonra

o ) 2 E) © EY
a Katilimei sayist

Kafein Alimindan Once ve Sonra AE_OU

—o— AE_OU Once
200 —=— AE_OU Sonra

AE_OU (dongii/dakika)

C Katilimei sayisi

b Katilimci sayisi

Sekil 1. Sag g6z (OD; a), sol goz (OS; b) ve her iki gozde (OU; c) kafein alimindan 6nce ve sonra
akomodasyon esnekligindeki (AE, dongii/dk cinsinden) degisiklikler
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Kafein Aimindan Once ve Sonra AYN_OD

Kafein Alimindan &nce ve Sonra AYN_OS

Kafein Alimindan Once ve Sonra AYN_OU

e~ AYN_OD Once
% AYN_OD Sonra

1.5

AYN_OD fem)
AW_0S (em)
2

== AYN_OU Once

—=- AYN_OU Sonia

—o— AYN_OS Once 16
8- AYN_OS Sonra H

AYN_OU (em)
——

B i % E) P % 5 % )
Katlimer sayist
a " b

Katilimer saytsi

EJ EY 50 0 10 20 EJ a0 50
Katilimer sayis

Sekil 2. Sag g6z (OD; a), sol goz (OS; b) ve her iki gozde (OU; ¢) kafein alimindan 6nce ve sonra akomodasyonun yakin noktasindaki

(AYN, cm cinsinden) degisiklikler

Tablo 2. Kafein tiiketimi dncesi ve sonrasi gozlere gore okiiler 6l¢iimlerin ortalama degerleri

Kafein oncesi Kafein sonrasi L. .
Parametre p degeri tistatistigi
Ortalama SD Ortalama SD

OD 10,21 4,26 10,72 3,61 0,04 -2,048
AE (dongt/dk) oS 10,98 4,47 11,46 4,19 <0,001 -5,471

ou 10,81 4,22 11,95 3,74 0,0003 -3,853

OD 2,04 0,08 2,07 0,08 <0,001 -6,171
KD (logKD)

oS 2,03 0,08 2,07 0,08 <0,001 -6,171

. OD 12,96 2,31 13,94 2,33 <0,001 -10,536

GIB (mmHg)

oS 13,42 2,45 14,37 2,54 <0,001 -6,945

OD 10,96 3,74 10,19 2ol/2) 0,02 2,362
AYN (cm) (N 10,71 3,21 10,04 2,45 0,009 2,695

ou 9,52 2,42 9,00 2,00 <0,001 4,397

OD 2,02 0,42 2,19 0,52 <0,001 -3,656
PC (mm)

oS 2,02 0,42 2,19 0,52 <0,001 -3,656
Y-GGH zamani (sn) 59,67 10,27 57,48 11,74 <0,001 1,865
Stereopsis (a1 sn) 44,38 23,26 39,83 23,3 0,06 1,856
VE (dongii/dk) 13,85 3,61 14,89 3,74 0,01 -2,61
GRZ (ms) 483,73 131,52 455,07 90,53 0,08 1,743

OD: Sag goz, OS: Sol goz, OU: Her iki goz

SD: Standart deviasyon, AE: Akomodasyon esnekligi, KD: Kontrast duyarlihig, logKD: Logaritmik kontrast duyarlihgi, GIB: Goz igi basinci, AYN:
Akomodasyonun yakin noktasi, PC: Pupilla ¢ap1, Y-GGH: Yetiskin Gelisimsel Goz Hareketi testi, VE: Verjans esnekligi, GRZ: Gorme reaksiyon zamani,

En dikkat ¢ekici bulgulardan biri, kafein aliminin
ardindan akomodasyon esnekligi ve AYNde saptanan
iyilesme olmustur. Benzer degisiklikler, kafein
tilketiminden sonra akomodasyon performansinin
arttigini gozlemleyen Abokyi ve ark.” tarafindan da
bildirilmistir. Ayni sekilde Redondo ve ark."® akut kafein
alimindan sonra dinamik akomodasyon yanit1 ve binokiiler
akomodasyon esnekliginde anlamli iyilesme oldugunu
gostermistir. Kirshner ve Schmid" tarafindan yapilan
daha eski bir caliymada da kafeinin, yakin noktada art:
lens kabuliinii iyilestirerek akomodasyon performansini
olumlu yonde etkiledigi one stirtlmiistiir. Birlikte
degerlendirildiginde bu bulgular, kafeinin yakin gérme
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gorevleri sirasinda akomodasyon etkinligini artirdig:
hipotezini desteklemektedir. Etki mekanizmasi olasilikla
kafeinin adenozin reseptorleri tizerindeki antagonist etkisi
tizerinden gerceklesmektedir. Kafein boylece merkezi sinir
sisteminde stimiilasyona neden olmakta ve akomodasyon
sisteminin néromuskiiler yanitini iyilestirmektedir.® Sonug
olarak, orta diizeyde kafein alim1 gz yorgunlugunu gegici
olarak azaltabilir, okuma ve bilgisayar kullanimi gibi uzun
stireli yakin ¢alisma sirasinda performanst artirabilir.

Verjans esnekligi de kafein tiiketiminden sonra
anlaml diizeyde iyilesmistir. Kafeinin verjans fonksiyonu
tizerindeki dogrudan etkisini degerlendiren ¢alisma sayisi
nispeten az olmakla birlikte, bu ¢aligmada gozlenen iyilesme
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Sekil 4. Sag g6z (OD; a) ve sol gdzde (OS; b) kafein alimindan énce ve sonra gz igi basincindaki (GIB, mmHg

cinsinden) degisiklikler

kortikal uyaniklik ve néromuskiiler koordinasyonda artis
ile iligkili olabilir. Akomodasyon ve verjans, akomodatif
konverjans/akomodasyon orani (AK/A) iliskisi tizerinden
birbiriyle yakindan iligkili oldugundan, akomodasyon
performansindaki artig verjans esnekliginin iyilesmesine
de katkida bulunabilir.*’ Bu degisikliklerin altinda yatan
mekanizmalarin daha iyi anlagilabilmesi i¢in yapilacak
daha ileri ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Kontrast duyarliliginda da kii¢tik ancak istatistiksel
olarak anlamli bir iyilesme gozlenmistir. Bu bulgu, saglikli
geng erigskinlerde kafein aliminin ardindan kontrast
duyarliliginin arttigini  gosteren Obinna ve ark’nin’
sonuglar1 ile uyumludur. Bu bulgular, gérme yolaklarinda
noral islemlemede iyilesme ve kortikal uyanikligin
artmasiyla iligkilendirilebilir.** Gozlenen iyilesme diizeyi
diisiik olmakla birlikte, kontrast duyarlihigindaki kiigiik
degisiklikler gérme agisindan zorlayict isler sirasinda ve
diisiik kontrast kosullarinda gérme performansini artirabilir.

Kafein aliminin ardindan pupilla ¢ap1 anlaml diizeyde
artmigtir. Benzer sekilde, Abokyi ve ark’nin'’ caligmasi
ve Hartmann ve ark.’ tarafindan yayimlanan sistematik
derleme ve meta-analizde kafein titketiminden sonra hafif
pupilla dilatasyonu gorildigi bildirilmistir. Kafeinin
indiikledigi sempatik stimiilasyon, iris sfinkter kasindaki
parasempatik aktiviteyi azaltarak hafif midriyazise neden
olabilir**** Ayrica Lazar ve ark.” pupilla boyutunun
otonom denge, ortam aydinlatmasi ve biligsel durumdan
etkilendigini gostermistir. Bu bulgular kafeinle iligkili
uyaniklik artisinin gozlenen pupiller degisikliklere katkida
bulunabilecegini desteklemektedir.

Kafein tiiketiminden sonra GiBde de hafif ancak
anlaml bir artis oldugu izlendi. Benzer sonuglar, glokomlu
hastalarda kafein aliminin ardindan GiBde gegici artislar
oldugunu gosteren Higginbotham ve ark.** tarafindan
da bildirilmistir. Kim ve ark.’ genetik yatkinlig1 olan
bireylerde kafein tiiketimi ile GIB arasinda bir iliski
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oldugunu saptamistir. Bu ¢aligmada gozlenen artis normal
fizyolojik aralikta kalmakla birlikte, glokom veya okiiler
hipertansiyonu olan bireylerde klinik a¢idan 6nemli
olabilir. GIBdeki gegici artis, kafeinin indiikledigi hiimér
akoz dinamigindeki degisikliklerden kaynaklaniyor olabilir.

Kafein alimindan sonra gérme reaksiyon zamani
kisalmis ve daha hizli yamit alinmis olsa da, aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Gérme
reaksiyon zamani gorsel bilgi isleme, biligsel fonksiyon
ve motor vyanitin etkinligini yansitir. Kafeinin,
adenozin reseptor blokaji ve artmis noronal aktivite
yoluyla uyanikligi ve psikomotor performans: artirdig
bilinmektedir.?**?%*” Calismamizda bu farkin istatistiksel
olarak anlamli bulunmamis olmasi kafein duyarlihigindaki
bireysel farklardan, kafein tiiketiminin aligkanlik haline
gelmis olmasindan veya 6rneklem biiyiikliigiiniin goreceli
olarak kii¢iik olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kafeinin
gorme reaksiyon zamanini tutarli bicimde iyilestirip
iyilestirmediginin belirlenmesi i¢in daha genis ¢aph
calismalara gereksinim vardir.

Kafein alimindan sonra sakkadik goz hareketleri ve
izleme hareketlerinde minoér iyilesmeler gozlenmistir.
Bu bulgular, kortikal aktivasyondaki artisla iliskili olarak
okiilomotor kontroliin iyilestigini yansitiyor olabilir.
Connell ve ark.” benzer sekilde kafeinin saglikli bireylerde
hizli g6z hareketlerinin hizini artirdigini bildirmistir. Bu
bulgu kafeinin okiiler motor performans: olumlu yonde
etkileyebilecegini desteklemektedir. Objektif goz izleme
sistemleri ile yapilacak ileri ¢aligmalar, bu degisikliklerin
daha ayrintili degerlendirilmesini saglayacaktir.

Stereopsiste iyilesme egilimi goriilmekle birlikte,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ug
boyutlu gérme, dogru binokiiler duyusal integrasyon ve
kortikal islemlemeye dayanir. Testin kafein alimindan kisa
bir siire sonra yapilmis olmasi bir degisiklik olusturmak
i¢in yetersiz kalmis olabilir.?® Kafeinin stereoskopik goérme
tizerindeki etkisinin daha ayrintili anlagilabilmesi icin daha
biiylik popiilasyonlar ile yapilacak, farkli kafein dozlarinin
degerlendirildigi ileri caligmalara gereksinim vardir.

Bu c¢alismanin 6nemli bir giicli yani, akut kafein
tiketiminin ardindan ¢ok sayida gorsel ve okiiler
parametrenin eszamanli olarak degerlendirilmis olmasidir.
Onceki caligmalarin ¢ogu akomodasyon, pupilla cap1
veya GIB gibi parametreleri tek tek degerlendirmisken
caligmamizda kafeinin gérme fonksiyonu tizerindeki kisa
donem etkileri daha genis bir cercevede arastirilmistir.
Bu kapsamli yaklagim, kafeinin gérme sisteminin farkli
bilesenlerini nasil etkiledigine dair daha biitlinciil bir
anlayis sunmaktadir.

Klinik agidan bulgular, orta diizeyde kafein aliminin
akomodasyon fonksiyonunu, verjans esnekligini ve
kontrast duyarliligini gegici olarak iyilestirebilecegini
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gostermektedir. Bu da uzun streli yakin ¢aligma ve
gorme agisindan zorlayict diger isler sirasinda gérme
performansint  artirabilecegini  dustindirmektedir.
Bununla birlikte, GIBde gozlenen artis, glokom veya
okiiler hipertansiyonu olan bireylerin kafeini dikkatli
titketmesi gerektigine isaret etmektedir.

Calismanin Kisitliliklar:

Galismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Orneklem
buyiklig nispeten kiigiiktli ve ¢aligmaya yalnizca tek bir
kurumda saglikli geng erigkinler dahil edildi. Bu nedenle
bulgularin genellenebilirligi smnirli kalabilir. Caligma
tasariminin ¢ift kor ve plasebo kontrollii olmamasi da
beklenti yanliligina yol agmis olabilir. Ayrica yalnizca tek bir
kafein dozunun kisa dénem etkileri arastirilmis, aliskanlik
haline gelmis kafein tiiketimi degerlendirilmemistir.
Plazma kafein konsantrasyonlar1 ol¢iilmediginden,
kafein metabolizmasindaki bireyler arasi farkliliklar
bilinmemektedir. Kafeinin goz fizyolojisi ve gorme
performansi tizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi
i¢in daha genis ve daha cesitli popiilasyonlarin dahil edildigi,
randomize plasebo kontrolli, farkli kafein dozlari ve daha
uzun takip siireleri ile yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Sonug¢

Bu ¢aligmada tek doz kafein, basta akomodasyon
fonksiyonu, verjans esnekligi ve kontrast duyarliligi olmak
tizere cesitli gorsel ve okiller parametrelerde olciilebilir
kisa donem degisiklikler olusturmustur. Gérme reaksiyon
zamaninda da kiigik bir iyilesme gozlenmistir. Bu
bulgular, orta diizeyde kafein aliminin gérme agisindan
zorlayic isler sirasinda gérme performansinda yararli bir
etkiye sahip olabilecegini diigiindiirmektedir. Ancak GIB
degerleri normal fizyolojik sinirlar i¢inde kalsa da saptanan
hafif artis, okiiler hipertansiyon veya glokom riski tagtyan
bireylerde dikkatli olunmasi gerektigini gostermektedir. Bu
bulgularin dogrulanmas: ve uzun dénem klinik 6neminin
degerlendirilmesi icin daha genis capli, plasebo kontrollii
klinik ¢alismalara gereksinim vardur.
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