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Fonksiyonel Epifora m1 Yoksa Disfonksiyonel Epifora mi1? Rafine Bir
Terminoloji icin Hatirlatma

Functional or Dysfunctional Epiphora? A Reminder for Refined Terminology
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Lakrimal yikama testinde ve dakriyosistografide sivi
gecisi serbest ve diger tiim g6z bulgular1 normal oldugu
halde, inat¢1 bir epifora ve nesnel bir gézyas: gollenmesinin
bulunmast, zor bir klinik durumdur. Bu durumu belirtmek
icin “fonksiyonel blok” (“iglevsel tikaniklik”), “fonksiyonel
epifora” (“islevsel epifora”) ve “fonksiyonel nazolakrimal
(kanal veya drenaj) tikaniklig1” gibi cesitli terimler
kullanilmigtir. Terminolojideki karisiklik ve tutarsizlik
cesitli makalelerde ele alinmakla birlikte bir ¢6ziime
ulagmamigtir.»>>*°

Halen, “fonksiyonel epifora” veya “fonksiyonel
nazolakrimal kanal tikaniklig1” en sik kullanilan terimlerdir.
2012de editoryel bir makalede, Perry® “fonksiyonel”
terimine iliskin kavramsal kisithliklar1 vurgulayarak
“disfonksiyonel epifora” terimini Onermistir. Bu Oneri,
olduk¢a akla yatkin oldugu halde, sonraki literatiirii
hemen hig etkilememistir. PubMedde, 2012-2025 arasinda,
baslik veya ozette, “fonksiyonel epifora” veya “fonksiyonel
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nazolakrimal kanal tikaniklig1” terimleriyle bir arama
yapildiginda 44 tane yayn ¢iktigi halde, “disfonksiyonel
epifora” terimi bir kez bile gozitkmemektedir. Biz, burada,
oftalmologlara “disfonksiyonel epifora” terimini tekrar
hatirlatmak ve dogru bir iletisim i¢in, kullanimini bir adim
daha ileri gotiirmek isteriz.

Epiforay1  “fonksiyonel” olarak adlandirmak,
semptomatik bir anormalligin varligina ragmen, onun
yaniltic1 bigcimde normal ve fizyolojik bir siire¢ oldugunu
distndirebilir. Bu adlandirma hastalar ve hekimler
arasi iletisimi zorlagtirabilir, tanisal ve elestirel diistinme
slireglerinin erken sonlanmasina yol agabilir. Buna kargilik
“disfonksiyonel epifora-fonksiyon bozuklugu epiforasi”
terimi, geleneksel testlerde bir tikaniklik saptanmasa bile,
altta yatan bir anormallik oldugunu belirtir.

Etkin bir gozyast drenaji i¢in hem anatomik olarak agik
bir lakrimal drenaj kanali hem de gézyasinin kanala girip
ilerlemesini saglayan, basta lakrimal pompa olmak {izere
islevsel mekanizmalarin saglam olmasi gerekmektedir.
“Disfonksiyonel epifora” terimi, islevsel bozukluga bagl
epiforay1 daha dogru bicimde ifade eder ve bu terim,
obstriiktif epifora gibi, semptom temelli bir kategori olarak
siniflandirilmalidir.

Disfonksiyonel epifora ¢esitli bozukluklardan
kaynaklanabilir. Fasyal paralizi iliskili epifora, orbikiiler
kas tonusu ve goz kirpma dinamiginin, hem goz kapag:
pozisyonu hem de lakrimal pompa islevi stiinde ne
kadar kritik bir roli oldugunu ¢arpict bicimde gosterir.
Disfonksiyonel epiforaya yolagabilecek diger sik goriilen
nedenler, ektropiyon, entropiyon, konjonktivosalazis,
punktal apozisyon sendromu, uygun olmayan goz kiiresi-
g0z kapag1 temasi ve botulinum toksini enjeksiyonudur.

Hastalarin bir grubunda da 6zgiil bir neden saptanamaz.
Onceki caligmalarda siklikla “fonksiyonel epifora” olarak
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adlandirilan bu olgular i¢in “idyopatik disfonksiyonel
epifora” terimi daha uygun olacaktir. Bir baska grup da,
dakriyosistorinostomiden sonra drenaj kanali agik oldugu
halde, epiforanin sebat ettigi hastalardir. Bu olgular da
“postoperatif disfonksiyonel epifora” olarak siniflanabilir.
Bu terminolojinin benimsenmesi, bilimsel ve klinik
iletisimdeki karigikliga son verebilir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak
herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Calismamiz icin higbir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamuigtir.
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