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Tiirkiye'de Miyopi Kontrol Gozliik Camlari: Nereden Nereye?

The Evolution of Myopia Control Spectacle Lenses in Tiirkiye

@ Ugur Emrah Altiparmak

Acibadem Ankara Hastanesi, G6z Hastaliklar1 Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Miyopi kontroliine yonelik tedaviler tilkemizde giderek
yayginlagmaktadir. Bu gelisme hem Kklinisyenler hem de
aileler agisindan umut vericidir. Ctinkii giiniimiizde miyopi
yalnizca bir kirma kusuru olarak degil, ayn1 zamanda
onemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle yiiksek miyopi; miyopik makiilopati, retina yirtig
ve retina dekolmani, glokom ve katarakt gibi gérmeyi tehdit
eden hastaliklarla yakindan iligkilidir. Miyopi derecesi
arttikca bu komplikasyonlarin goériilme riski de belirgin
sekilde ylikselmektedir.

Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda miyopi progresyonunu
yavaglatabilen her tedavi vyaklasimi biyik Onem
tagitmaktadir. Giiniimiizde miyopi kontroli amaciyla
kullanilan yontemler genel olarak dort bashik altinda
toplanmaktadir: Atropin tedavisi, ortokeratoloji, miyopi
kontroliine yonelik yumusak kontakt lensler ve 0zel
tasariml gozlitk camlari.

Bu yontemler arasinda gozliik camlary;; non-invaziv
olmalari, yiiksek hasta uyumu saglamalar1 ve giinliik
yasam igerisinde kolay uygulanabilmeleri nedeniyle diinya
genelinde oldugu gibi tilkemizde de giderek daha fazla
tercih edilmektedir.
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Tiirkiyede miyopi kontrol amaciyla kullanilan ilk goézliik
camlarindan biri Essilor tarafindan gelistirilen Myopilux
tasarimi olmustur. Bu camlar progresif adisyonlu ve
egzekiitif bifokal olmak tizere farkl: tasarimlarla uzun yillar
kullanilmistir. Ozellikle Cheng ve ark’nin' 2014 yilinda
yayimladig1 ¢aligmada, yakin adisyonu +1,50 diyoptri
olan egzekiitif bifokal gozliiklerin miyopi progresyonunu
anlaml 6l¢tide yavaslattig1 gosterilmistir. Prizmatik bifokal
tasarimlarda elde edilen sonuglar daha da dikkat ¢ekicidir.
Buna karsin progresif adisyonlu gozliiklerde bildirilen
etkinlik daha sinirli olmus ve etkinin biytik kisminin
ilk yil icerisinde ortaya ¢iktig1 goriilmistiir.? Glintimiiz
standartlariyla degerlendirildiginde bu camlarin etkinligi
yeni nesil miyopi kontrol teknolojilerinin gerisinde kalsa da,
tilkemizde miyopi kontrol kavraminin yayginlasmasinda
onemli bir rol oynadiklar1 agiktir.

Daha sonraki doénemde tlkemizde kullanilmaya
baglanan periferik progresif tasarimli gozlitk camlari, miyopi
kontrolinde yeni bir yaklasim sunmustur (Miyopi-X,
NOVAX). Bu tasarimda camin periferik bolgelerinde
olusturulan optik degisikliklerle retinal gortinti kalibinin
goz biiyimesini etkileyebilecegi diisiintilmektedir.
Tirkiyede gergeklestirilen klinik ¢aligmalarda bu
camlarin miyopi progresyonunu yavaslatabildigi, ancak
diistik doz atropin tedavisi ile benzer etkinlik gosterdigi
bildirilmistir.’ Ayrica atropin ile birlikte kullanimin ek
bir fayda saglamadigi gozlenmistir.® Bu sonuglar, miyopi
kontroliinde her kombinasyonun mutlaka daha giiglii bir
etki olusturmadigini gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Son yillarda ise miyopi kontrol gézliik camlarinda gok
daha gelismis optik teknolojiler kullanilmaya baglanmuistir.
Bunlarin basinda DIMS (defocus incorporated multiple
segments), CARE (cylindrical annular refractive elements)
ve HAL (highly aspherical lenslets) teknolojileri gelmektedir.

DIMS teknolojisi, merkezde net gormeyi saglayan bir
optik bélge ile bunun ¢evresinde yer alan yiizlerce mikrolens
segmentinden olusur. Bu mikrolensler retina oniinde
miyopik defokus olusturarak aksiyel g6z biiyiimesini
yavaslatmay1 hedefler. DIMS teknolojisine sahip gozlitk
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camlar1 ile yapilan uluslararasi ¢aligmalar, miyopi
progresyonu ve aksiyel uzunluk artisinda anlaml yavaslama
saglandigini gostermistir. Ulkemizde gerceklestirilen ilk
gercek yasam verileri de bu sonuglar: desteklemektedir.>®
Tirk ¢ocuklarinda yapilan retrospektif ¢aligmalarda
DIMS teknolojisinin monofokal gozlilkk camlarina gore
belirgin tstiinlik sagladigi gosterilmistir.>® Ayrica yakin
zamanda yayimlanan karsilagtirmali ¢aligmalarda DIMS
tasariminin periferik progresif camlara gore daha etkili
oldugu bildirilmistir.”

CARE teknolojisi farkli bir optik yaklagim
kullanmaktadir. Merkezde uzak diizeltmesini saglayan
optik bolgenin ¢evresinde yer alan silindirik halkasal
refraktif elemanlar, retinanin farkli bolgelerinde es zamanlt
olarak farkli odaklanma sinyalleri olusturmaktadir. Bu
optik yap1 sayesinde aksiyel goz bliytimesinin baskilanmasi
amaclanmaktadir. Ulkemizde elde edilen ilk sonuclar, CARE
teknolojisinin hem aksiyel uzunluk artigin1 hem de refraktif
progresyonu azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.?®

HAL teknolojisinde ise cam periferinde yer alan ¢ok
sayida yiiksek artili asferik mikrolens kullanilarak retinanin
orta periferinde genis hacimli bir miyopik defokus alani
olusturulmaktadir. Bu yaklagimin amaci, goz biiyiimesini
diizenleyen retinal sinyalleri daha gii¢lii sekilde etkilemektir.
Son yillarda yayimlanan c¢alismalar HAL teknolojisinin
giiniimiizdeki en etkili gozliik cami tasarimlarindan biri
oldugunu disindiirmektedir.’ Bu cam ile tilkemizden
gelecek sonuglar: da heyecanla beklemekteyiz.

Tiirkiye agisindan bakildiginda son birkag yil igerisinde
dikkat ¢ekici bir degisim yasanmistir. Gegmiste miyopi
kontrolii yalnizca belirli merkezlerde ve sinirhi sayida
hekim tarafindan uygulanirken, bugiin giderek daha
fazla goz hekimi giinlilk pratiginde miyopi kontroliini
rutin bir yaklagim olarak benimsemektedir. Bu degisimde
bilimsel kanitlarin artmasinin yani sira, miyopi kontrol
camlarinin iilkemizde erisilebilir hale gelmesinin de énemli
rol oynadig1 diistintilmektedir.

Belki de en oOnemli degisim teknolojik degil,
kavramsaldir. Geg¢miste ¢ocuklarin mevcut gozlik
numarasint diizeltmek temel hedef olarak goriliirken,
glintimiizde amag gelecekte gelisebilecek yiiksek miyopiyi
onlemek veya riskini azaltmaktir. Bagka bir ifadeyle,
miyopiyi diizeltme doéneminden miyopiyi yOnetme
donemine ge¢ilmis bulunmaktadir.

Oniimiizdeki yillarda daha uzun takip siirelerine sahip
gercek yasam verilerinin ve Tiirkiyeden gelecek yeni klinik
calismalarin bu alandaki bilgi birikimini artiracag: agiktir.
Ancak mevcut veriler 15181nda sdylenebilecek olan sudur:
Miyopi kontrol gozliik camlarinin basarisi yalnizca bugiin
kazanilan diyoptrilerle degil, gelecekte 6nlenen yiiksek
miyopi olgulariyla élgiilecektir.
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