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Oz

Amag: Bu ¢alisma, Tiirkiye genelinde yapilan oftalmoloji asistan egitim
siavlarinda ChatGPT nin y1l bazinda gésterdigi basar1 degisimini, ayni
donemde asistanlarin gosterdigi basar1 degisimiyle karsilastirmay1
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu gozlemsel ¢alismaya, Tiirk Oftalmoloji Yeterlilik
Kurulu tarafindan 2023 ve 2024 yillarinda diizenlenen Uzmanlik Egitim
Gelisim Sinavrna her iki yilda da katilan oftalmoloji asistanlar1 dahil
edilmistir. 2023 sinavi 69 tek dogru yanitl ¢oktan se¢meli sorudan
olusmakta olup ChatGPT-3.5% sorulmustur. 2024 sinavi ise 72 sorudan
olusmakta olup ChatGPT-40ya sorulmustur. Her iki sinava katilan
asistanlar ile ChatGPT nin basar1 yiizdeleri karsilagtirilmigtir.

Bulgular: ChatGPT nin dogruluk orani 2023’te %53,6 iken 2024’te
%84,7’ye yiikselmistir. Her iki yilda da sinava katilan toplam 501
asistanin ortalama puani %48,2den %53,1e ¢ikmistir. ChatGPT,
2023 yilinda 292. sirada yer alirken 2024’te birinci olmustur.
Bagar1 yiizdesindeki artiga gore siralandiginda ChatGPT-40 genel
siralamada 8. olmustur. ChatGPT agisindan en biiyiik gelisim sasilik
(%75 artis), noro-oftalmoloji (%40 artis) ve optik (%40 artis) alanlarinda
goriilmiistiir. Asistanlar arasinda en fazla gelisim okiiloplasti alaninda
(%33,5 artis) olurken, kornea ve okiiler yiizey alaninda %4,1 oraninda
bir diisiis gozlenmistir.
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Sonug: ChatGPT-4o0, selefiyle karsilagtirildiginda oftalmoloji
sorularinda belirgin bir basar1 artis1 gostermistir; buna karsin,
asistanlarin 6grenme siireci daha kademeli ilerlemistir. ChatGPT deki
bu hizli gelisim, yapay 6grenmenin belirli sinirlar i¢inde ¢ok hizli
ilerleyebilecegini ortaya koymaktadir. Buna karsilik insan 6grenmesi
daha derinlikli ve zaman gerektiren bir siiregtir. Elde edilen sonuglar,
gelisen biiyiik dil modellerinin tip egitimi ve klinik karar destek
sistemlerinde giderek daha 6nemli roller tistlenecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, tiretken yapay zeka, asistan egitimi

Abstract

Objectives: This study aimed to compare year-over-year change in
ChatGPT'’s performance on nationwide ophthalmology exams with the
performance change among residents over the same period.

Materials and Methods: This observational study included
ophthalmology residents in Tiirkiye who participated in both the 2023
and 2024 Resident Training Development Exams organized by the
Turkish Ophthalmological Association Qualifications Committee. The
2023 examination consisted of 69 single-best-answer multiple-choice
questions and was administered to ChatGPT-3.5. The 2024 version,
containing 72 questions, was administered to ChatGPT-40. The success
rates of ChatGPT and the residents who participated in both exams
were compared.

Results: ChatGPT’s accuracy improved from 53.6% in 2023 to 84.7%
in 2024. Among the 501 residents who participated in both years, the
average score increased from 48.2% to 53.1%. ChatGPT ranked 292"
among residents in 2023 but achieved the top score in 2024. Based on
percentage improvement in scores, ChatGPT-40 ranked 8" overall. The
most notable performance gains for ChatGPT were seen in the areas of
strabismus (+75%), neuro-ophthalmology (+40%), and optics (+40%).
Among residents, the largest improvement occurred in oculoplastics
(+33.5%), while a decrease was observed in cornea and ocular surface
(-4.1%).

Conclusion: ChatGPT-40 showed a marked improvement in
answering ophthalmology questions compared to its predecessor,
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Abstract

whereas resident learning progressed more gradually. This rapid advancement in ChatGPT highlights the potential speed with which artificial
learning can progress within defined boundaries. In contrast, human learning remains a deeper and more time-intensive process. Results suggest
that evolving large language models will play an increasingly significant role in medical education and clinical support.

Keywords: Education, generative artificial intelligence, resident training

Giris

OpenAl tarafindan gelistirilen ChatGPT gibi bityiik dil
modelleri, insan benzeri yanitlar tiretebilme yetenegine sahip,
ileri diizey yapay zeka sistemleridir ve dogal dil isleme
tekniklerini temel alarak ¢aligmaktadir. Bu modeller, tiretici 6n
egitimli déniistiriicii (“Generative Pre-trained Transformer”;
GPT) mimarisi {izerine insa edilmis olup, olduk¢a genis ve
gesitli metin veri kiimeleri {izerinde egitilerek baglamsal olarak
tutarliveanlamliyanitlar iiretebilme kapasitesine ulasmislardir.
ChatGPT-3.5 ve ChatGPT-4.0 gibi 6nceki strimler, dogal
dil anlama alaninda onemli ilerlemeler saglamis olsa da,
13 Mayts 2024 tarihinde kullanima sunulan ChatGPT-4o,
dilsel dogruluk ve etkilesimsel performans agisindan 6nceki
stirimlere kiyasla kayda deger bir gelisim gostermektedir.!
Tibbi, egitsel ve akademik baglamlardaki yetkinliklerinin
artmastyla birlikte ChatGPT, yiiksek dogruluk ve yanit
verebilirlik diizeyi sergilemektedir.? Bununla birlikte, 6zellikle
tip alanindaki yanitlarinin, hem saglik profesyonelleri hem de
hastalar agisindan klinik giivenilirliginin saglanabilmesi igin
stirekli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tip alaninda ChatGPT’nin hizla artan popiilaritesi,
sagliklailiskili cesitli gorevlerdekiislevselligini degerlendirme
yoniinde artan bir ilgiye yol agmistir. Oftalmoloji alaninda
yapilan arastirmalar, ChatGPT nin alt uzmanlik alanlarina
yonelik sorulara verdigi yanitlarin dogrulugunu inceleyerek,
bu yapay zekd modelinin tamamlayici bir egitim araci olarak
kullanilabilecegine dair 6nemli bulgular sunmustur.’*
Ayrica, kornea {ilseri, katarakt yonetimi ve retinal patolojiler
gibi klinik senaryolarda oftalmolojik durumlar1 yorumlama
ve yoOnetme yetenegi de arastirilmistir.®”® ChatGPT,
yalnizca tani koymada degil, ayn1 zamanda tibbi raporlarin
hazirlanmas: gibi belgeleme siireglerinde ve karmasik
oftalmolojik bilgilerin daha anlasilir ve erisilebilir egitim
iceriklerine doniistiriilmesinde de yardimeci olabilecek bir
arag olarak dikkat cekmektedir.’

Bu galigmada, art arda iki yil benzer formatta uygulanan
asistanlara yonelik oftalmoloji sinavinda hem iki y1l tist iiste
siava giren asistanlarin hem de ChatGPT nin bilgi dizeyi
ve performansini degerlendirmeyi; ayrica iki grubun basari
degisimlerini birbirleriyle karsilastirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem

26 Mayis 2023 tarihinde, Tiirk Oftalmoloji Dernegi
Yeterlik Kurulu tarafindan “Uzmanlik Egitimi Gelisim

Sinavi’nin Gigiinciisii gerceklestirildi. Onceki ¢aligmamizda,
bu sinavin sorularini ChatGPT’nin 6nceki siiriimii olan
ChatGPT-3.5¢ yanitlatmis ve performansini sinava ilke
¢apinda katilan oftalmoloji asistanlarinin sonuglariyla
kargilagtirmistik.'® Bir yil sonra, 31 Mayis 2024 tarihinde
“Asistan  Egitimi Gelisim Smnavi’nin  dérdiinciisi
gerceklestirildi. Tiirkiye genelindeki 80 egitim merkezinden
toplam 1.013 oftalmoloji asistan1 bu sinava katildi. Sinav
sorular;, ChatGPT nin en giincel siiriimii olan ChatGPT-
40'ya soruldu. Onceki yil yapilan sinavla karsilastirma
yapilabilmesini saglamak amaciyla, ¢aligmaya yalnizca her
iki yil da smava katilmis olan asistanlar dahil edildi.
Asistanlar, 2024 sinav tarihi itibariyla egitim siirelerine gore
yillara ayrilarak gruplandirildi.

Her iki smav, Tiirk Oftalmoloji Dernegi Yeterlik Kurulu
tarafindan ayni alt uzmanlik alanlarimi kapsayacak sekilde
ve benzer biligsel zorluk diizeyinde hazirlanmistir. Her
siavda toplam 75 soru yer almis; her iki yilda da tek bir
dogru cevabi coktan se¢meli sorular disindaki sorular
calisma diginda birakilmistir. Béylece degerlendirme 2023
yili i¢in 69, 2024 yili i¢in 72 gecerli soru tizerinden
yapilmistir. 2023 ve 2024 yillarinda sorulan sorularin
branslara gore dagilimi sirasiyla Tablo 1 ve Tablo 2de
verilmistir.

Sorular Ingilizce'ye ¢evrildikten sonra, ChatGPT-
4onun (model tanimlayicist: gpt-40-2024-05-13) internet
sitesindeki (https://chat.openai.com) resmi web arayiizii
kullanilarak 21 Mart 2025 tarihinde bireysel oturumlarda
yoneltildi. Her soru i¢in sistem ge¢misi sifirlandi. Gorsel
veya grafiksel icerik iceren soru bulunmadigindan, ek bir
metinlestirme ya da tanimlama siireci uygulanmamigtir.
Bitytik dil modellerinin stirekli giincellenen yapisinin
sonuglar tizerindeki etkisini 6nlemek amaciyla, her soruya
su yonerge eslik etti: “Answer the following question using
the knowledge available as of May 31, 2024”

ChatGPT-40nun her bir soru igin verdigi yanitlar
ve agiklamalar kaydedildi. Her bir yanit, onceden
belirlenmis cevap anahtarina gére dogru ya da yanls
olarak degerlendirildi. Hem asistanlar hem de ChatGPT-
40, dogru yanit sayisina gore 100 iizerinden puanlandirildi.
Ayrica, dogru yanit sayisina gore bir siralama olusturuldu.
Hem her iki y1l da sinava giren asistanlar hem de ChatGPT
i¢in genel ve yan dal bazinda performans degisimleri analiz
edildi. ChatGPT ve asistanlar arasinda siralama yapilirken
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ortalama dogru cevap sayisi

Tablo 1. Hem ChatGPT-3.5’in hem de her iki y1l da sinava giren asistanlarin 2023 sinavinda yan dal kategorilerine gore

Yan dallar Tiim 1.yl 2.y1il 3. yil
(e — asi_stanlar asi_stanlarl asi_stanlarl asi_stanlarl ChatGPT-3.5
(n=501) (n=249) (n=132) (n=120)
Lens ve katarakt (n=9) 3,82+1,64 3,16+1,36 4,21+1,63 4,77£1,61 7
Kornea/okiiler yiizey/6n segment (n=9) 4,55+1,24 4,4+1,29 4,57+1,24 4,83+1,09 4
Glokom (n=8) 3,34+1,41 2,92+1,34 3,54+1,4 4,01£1,29 4
Noro-oftalmoloji (n=>5) 2,21£0,946 2,12+0,93 2,2+0,94 2,41+0,97 3
Okiiloplasti (n=4) 1,30+0,83 1,11+0,78 1,35+0,76 1,63+0,89 2
Pediatrik oftalmoloji ve sasilik (n=8) 3,96+1,51 3,62+1,46 4,27+1,49 4,32+1,52 0
Optik (n=5) 2,07£1,13 1,91£1,06 2,12+1,16 2,36x1,19 3
Retina (n=16) 8,98+2,53 7,85%2,27 9,68+2,33 10,56+2,15 11
Uveit (n=5) 3,0+1,14 2,79+1,11 3,01£1,16 3,45+1,08 3
Toplam (n=69) 33,24+7,32 29,88+6,31 34,95+6,34 38,33+6,74 37
Tablo 2. Hem ChatGPT-40’nun hem de her iki yil da sinava giren asistanlarin 2024 sinavinda yan dal kategorilerine gore
ortalama dogru cevap sayisi
. -
&11-322;:51) I;Islzanlar :;i):tlanlarl :.si};ltlanlarl ;:i.sz:illarl ChatGPT-40
(n=501) (n=249) (n=132) (n=120)
Lens ve katarakt (n=9) 4,14+1,59 3,81+1,50 4,21+1,46 4,73+1,71 8
Kornea/okiiler ylizey/6n segment (n=11) 5,11+1,90 4,59+1,81 5,39+1,89 5,87+1,76 9
Glokom (n=7) 3,34+1,28 3,11+£1,21 3,47+1,25 3,66+1,36 5
Noro-oftalmoloji (n=4) 1,84+1,05 1,78+1,05 1,87£1,06 1,95+1,03 4
Okiiloplasti (n=7) 4,61+1,32 4,20£1,28 4,74+1,30 5,32+1,07 6
Pediatrik oftalmoloji ve sasilik (n=8) 4,34+1,59 3,96+1,49 4,52+1,64 4,93+1,52 6
Optik (n=5) 2,21+0,98 2,04£0,92 2,26+0,97 2,49+1,06 5
Retina (n=16) 9,30+2,46 8,62+2,33 9,52+2,52 10,45+2,20 14
Uveit (n=5) 3,20+1,17 2,96+1,07 3,24+1,21 3,66+1,16 4
Toplam (n=72) 38,20+8,47 35,12+7,07 39,42+8,99 43,25+7,82 61

her yilin kendi katilimer popiilasyonu temelinde hesaplama
yapildi. Yillar arasi performans farklari, her iki sinava da
katilan 501 asistanin ortalama dogruluk oranlari tizerinden
degerlendirilmistir.

Katilimer bilgileri anonimlestirildigi ve herhangi bir
kisisel veri kullanilmadigs i¢in etik kurul onay1 alinmadi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS Version 26 (IBM, Armonk,
NY, ABD) program: kullanilarak gergeklestirildi.
Verilerin dagilimini ve normalligini degerlendirmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi. Asistanlara ait veriler
bireysel bazda degil, 501 asistanin ortalama dogruluk orani
tizerinden degerlendirilmistir. ChatGPT ile asistan grubu
arasindaki kargilastirmalar istatistiksel test diizeyinde
degil, tanimlayici olarak yapilmistir. ChatGPT tek bir

model ¢iktist sundugundan varyasyon hesaplanmamis,
farklar yalnizca yiizdelik dogruluk oranlari tizerinden
karsilagtirilmigtir. Siirekli degiskenler, ortalama + standart
sapma ve minimum-maksimum degerler seklinde sunuldu.
Asistanlarin 2023 ve 2024 sinavlar1 arasindaki genel ve
yan dal bazli dogru cevap yiizdelerindeki degisimi analiz
etmek icin Wilcoxon igaretli siralar testi kullanildi. Asistan
katilimc1 grubuna ve ChatGPT modellerine ait dogruluk
oranlar1 i¢in %95 giiven araliklar1 (GA) hesaplandi. Yan
dallara ait karsilagtirmalarda tip I hata olasiligini azaltmak
amactyla Bonferroni diizeltmesi yapildi ve anlamlilik dtizeyi
p<0,005 olarak belirlendi.

Bulgular

Her iki yil da smava katilan toplam asistan sayisi
501 idi. 2024 yili itibariyla egitim stiresine gore dagilim
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incelendiginde, 249 asistanin 12 ila 23 ay, 132 asistanin
24 ila 35 ay ve 120 asistanin 36 ay ve lizeri deneyime
sahip oldugu goriildi. Asistanlarin ortalama egitim stiresi
28,4+10,6 ay (13-64 ay araliginda) olarak hesaplandi.
2024 snavinda her iki y1l da sinava katilan asistanlar, 72
sorudan ortalama 38,2+8,5’ini dogru yanitlayarak %53,1’lik
(%95 GA: %52,2-%54,0) bir basari orani elde etti. Ikinci
yil asistanlar1 ortalama 35,1+7,1 dogru cevapla %48,8
(95% GA: %47,5-%50,1), tigiincii yil asistanlar1 39,4+8,9
dogru cevapla %54,8 (%95 GA: %53,3-%56,3) ve dordiincii
yil asistanlar1 ise 43,3+7,8 dogru cevapla %60,1 (%95
GA: %58,7-%61,5) basar1 oranina ulagti. Buna karsilik,
ChatGPT-40 72 sorunun 61’ine dogru yanit vererek %84,7
(%95 GA: %74,7-%91,3) dogruluk orani elde etti. 2023
simavinda ChatGPT-3.5, dogru cevap sayisina gore 292.
sirada yer alirken; 2024 smavinda ChatGPT-4o, tim
asistanlardan daha yiiksek bir puan elde etti. Her iki y1l da
sinava katilan asistanlarin ve ChatGPT-3.5’in 2023 yilina ait
alt uzmanlik alanlarina gore ortalama dogru cevap sayilar
Tablo 1de, ayni asistanlarin ve ChatGPT-4onun 2024 yilina
ait ortalamalari ise Tablo 2'de sunulmustur.

Asistanlar, onceki yila kiyasla ¢ogu yan dalda dogru
cevap yiizdelerinde genel bir artis gostermis olsa da bu
artis noro-oftalmoloji alaninda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p=0,655). Asistanlarin performansinin
azaldig1 tek yan dal kornea ve okiiler yiizey hastaliklar1
olup, bu diisiis istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0,001).
Buna kargilik, ChatGPT tiim yan dallarda dogru cevap
yiizdesini artirmigtir. Onceki yila gére ChatGPT nin dogru
cevap ylizdesi %30,4 oraninda artig gostermistir. Iki yil
da smava giren tiim asistanlar ve ChatGPT, dogru cevap
yiizdesindeki artiga gore siralandiginda, ChatGPT listenin
8. sirasinda yer almustir. Iki sinav arasindaki dogru cevap
yiizdesindeki degisimler Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tartisma

Bu ¢aligma, Tiirkiyede art arda iki yil ulusal diizeyde
gerceklestirilen asistanlik egitim simnavlar1 temelinde,
oftalmoloji asistanlar1 ile bir biiyiik dil modelinin yil
bazinda performans degisimini ve basar1 diizeylerindeki
ilerlemeyi degerlendirmeyi amaglamistir. Bu yoniiyle, dogal
ogrenme ile yapay O0grenme arasindaki karsilastirmayi
ortaya koymay1 hedeflemistir. Bulgularimiz, 2023 ile 2024
yillar1 arasinda asistanlarin ortalama performansinin ¢ogu
yan dalda artis gosterdigini; buna karsin ChatGPT-40nun,
selefi ChatGPT-3.5% kiyasla tiim alanlarda tutarli bir gelisim
sergiledigini ve 2024 smavinda tim insan katilimcilarin
tizerinde bir basari elde ettigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Her iki y1l da sinava giren asistanlar ve ChatGPT i¢in iki sinav arasindaki dogru yanit yiizdesindeki degisim
(minimum-maksimum)

Yan dallar '(I‘:=nsl (z)xls;stanlarln yiizdelik degisimi (%) ((ilel:lgal;?nlll‘(’z/:)l)n yiizdelik P
Lens ve katarakt (3-)1612%6%7{,63; 67 aras1) 11,11 <0,001
Kornea/okiiler yiizey/6n segment fé(;?si 82—(;,27,5; 3 arasi) 37,37 <0,001
Glokom (523102;3 g o 21,43 <0,001
Noro-oftalmoloji (1_’2(2)?_(—)2_22)7,3 arast) 40,0 0,655
Okiiloplasti ?_35’3’6;?2&3 arast) 35,71 <0,001
Pediatrik oftalmoloji ve sasilik ?32421232_,765% 0 arasi) 75,0 <0,001
Optik ?:g(z,i()z.;)g,(l) — 40,0 0,029
Retina (ligiolzzlz N 18,75 0,011
Uveit ?zéiozgolg . 20,0 0,002
Toplam ?—)23;91)—9576,75 — 30,38 <0,001
*Her iki y1l da sinava giren asistanlarin iki sinav arasindaki dogru yanit ytizdelerindeki degisim: Wilcoxon isaretli siralar testi
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Saglik alaninda yapay zekanin yaygin sekilde benimsenmesi
hem hastalar hem de saglik profesyonelleri arasinda bu
araglara tibbi bilgi edinme ve egitim destegi saglama amaciyla
artan bir yonelime yol agmistir.'™'* Kullanimlar1 ozellikle
ChatGPT-4o gibi ileri diizey biiyitk dil modelleri araciligiyla
giderek yayginlastik¢a, bu sistemlerin {rettigi yanitlarin
giivenilirligini ve bilimsel dogrulugunu degerlendirmek
her zamankinden daha 6nemli hale gelmektedir. Hizli ve
erisilebilir bilgi sunma avantajina sahip olsalar da, klinik karar
verme siiregleri ve tip egitimi tizerindeki potansiyel etkileri,
bu sistemlerin alanina 6zgii, kanita dayali sorulara verdikleri
yanitlarin titizlikle degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Yapay zeka, siirekli gelisen ve Ogrenen bir yapiya
sahiptir. Goz i¢i lenslerle ilgili ayni sorular ChatGPT-
4.07a alt1 ay arayla soruldugunda, yanitlarinin dogruluk
oranimin arttigt bildirilmistir."* Tibbi sorularin soruldugu
bir baska ¢aliymada ise, ChatGPT tarafindan baslangicta
yanlis yanitlanan sorular belirli bir siire sonra tekrar
soruldugunda, modelin bu sorularin ¢oguna dogru yanit
verdigi bildirilmigtir.*

Insan 6grenmesi deneyim, diisiinme ve baglamla
sekillenen kademeli bir siirecken; ChatGPT gibi biiyiik
dil modelleri, bilgiyi donemsel olarak gerceklestirilen
genis Olgekli yeniden egitim dongileri araciligiyla
edinir.”” ChatGPT-40 gibi her yeni siiriim, giderek daha
cesitli, glincel ve alana 6zgi veri setlerinden elde edilen
bilgilerle gelistirilen asamali bir ilerlemeyi yansitir. Bu
stireg, bilgi dogrulugu ve islevsel basar1 agisindan hizli ve
etkili gelismelere olanak tanir. Ancak bu gelisim, insan
ogrenmesinde yer alan siireklilik, etik muhakeme ve
deneyime dayali derinlik gibi 6zellikleri tagimaz.'® Buna
kargilik, insanlar daha yavas fakat ¢ok daha biitiincil bir
ogrenme siirecinden gecer. Bilgi yalnizca bicimsel egitimle
edinilmez; ayni zamanda deneme-yanilma, duygusal
baglam ve sosyal etkilesim yoluyla da sekillenir.”” Ozellikle
tip egitiminde, bu tiir 6grenme stireci klinik yargi, empati
ve uyum yetenegi gibi nitelikleri gelistirir; bu 6zellikler ise
glinimiizdeki yapay zeka sistemlerinin erisemedigi alanlar
arasinda yer almaktadir.'®

Bityiik dil modelleri ile insanlarin oftalmolojiyle ilgili
sorulardaki performansi, daha 6nce yapilan calismalarda
da karsilastirilmistir.’®?° 2020 ile 2023 yillari arasindaki
oftalmoloji uzmanlik sinavi sorularinin kullanildigr bagka
bir ¢calismada, biiyiik dil modellerinin dogruluk oranlarinin
dort yil boyunca anlamli bir degisim gostermedigi
bildirilmistir.?' Sorularin biiytik dil modellerine ne zaman
yoneltildigi tam olarak belirtilmemis olsa da, eger tiim
sorular yaklasik olarak ayni donemde sorulduysa, sinav
yillar1 farkli olsa bile dogruluk oranlarinin benzer kalmasi
beklenir.?! Taloni ve ark.?? tarafindan yapilan ve Amerikan
Oftalmoloji Akademisine ait BCSC soru setinden alinan
1.023 sorunun kullanildig1 ¢alismada, ChatGPT-4.0 selefi

ChatGPT-3.5’ten daha iyi performans gostermistir. insan
katilimcilar ise genel performans siralamasinda ikinci sirada
yer almigtir. Benzer sekilde, Maino ve ark.”? tarafindan
yapilan bir caligmada, Avrupa Oftalmoloji Boardu Diploma
Smavrnda daha 6nce uygulanmis 440 ¢coktan se¢cmeli soru
degerlendirilmis ve oftalmoloji asistanlarinin ChatGPT-
3.5¢ kiyasla daha yiiksek performans gosterdigi, ancak
ChatGPT-40nun asistanlara kiyasla daha yiiksek dogruluk
orani gosterdigi bildirilmigtir.

Bulgularimiz genel olarak bu ¢aligmalarla uyumlu
olmakla birlikte, onemli bir fark ¢alisma dizayninda ortaya
cikmaktadir. Onceki galigmalar kesitsel bir degerlendirme
yaklasimi benimserken, bizim ¢alijmamiz ayni asistan
grubuna bir y1l arayla uygulanan benzer formatta iki ulusal
siav lzerinden yuritilmis ve boylece zaman ic¢indeki
degisimi gozlemleme olanagi saglamistir. Ayrica, yalnizca
insan Ogrenmesinin zaman igindeki gelisimini degil,
ayni biuiyiik dil modelinin ardisik striimleri arasindaki
performans degisimini de degerlendirdik. Bildigimiz
kadariyla ¢alismamiz hem insan hem de yapay 6grenmenin
zaman i¢indeki ilerleyisine paralel bir bakis sunan ilk
caligma olma 6zelligini tasimaktadir.

Asistanlarin puanlarindaki genel artis, zaman iginde
egitimin verimliligini gosteren olumlu bir gostergedir
ve Kklinik deneyimle birlikte yapilandirilmis egitim
programlarinin bilgi diizeyinin kaliciligina katk: sagladigini
distindiirmektedir. Dikkat ¢ekici bir sekilde, istatistiksel
olarak anlamli bir gelisme gézlenmeyen tek yan dal ndro-
oftalmoloji oldu. Bu alan, multidisipliner yapist ve bircok
egitim merkezinde sinirli klinik kargilasma imkéani sunmasiyla
bilinmektedir.* Ayrica, asistanlarin performansinin anlaml
diizeyde azaldig1 tek alan kornea ve okiiler yiizey hastaliklar
oldu. Bu durum, egitim miifredatinda bu yan dala yeterince
vurgu yapilmamasi ya da klinik olgu sayisinin yetersizligi gibi
etkenlere isaret edebilir. Bu bulgular, 6zellikle giiglendirilmesi
gereken alanlari belirleyerek asistanlik egitim programlarinda
gelecekte yapilacak diizenlemelere yon verebilir. Buna
karsilik, ChatGPT-4o tiim yan dallarda giiclii bir performans
sergilemis ve ChatGPT-3.5% kiyasla anlamli diizeyde gelisim
gostermistir. Genel dogruluk orani %84,7 olan ChatGPT-
4o, asistan grubuna gore daha yiliksek dogruluk ve tutarlilik
diizeyi gostermistir; ancak yil bazindaki performans artist
agisindan degerlendirildiginde 8. sirada yer almistir. Bu
durum, biyiik dil modellerinin tip egitiminde, 6zellikle
sinav hazirhigl ve teorik bilgi destegi agisindan, egitim
aract olarak artan potansiyelini pekistirmektedir. Ancak,
bu modellerin tibbi uygulamada 6nemli olan baglamsal
incelik, klinik yargi ve uygulamali beceriler gibi unsurlari
icermedigi g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, bu
tir yapay zekd araclari geleneksel tip egitiminin yerini
almaktan ziyade, onu destekleyici ve tamamlayici bir unsur
olarak degerlendirilmelidir.
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Calismanin Kisitliliklar:

Caligmamizda belirtilmesi gereken bazi kisithliklar
bulunmaktadur. {lk olarak, her ne kadar zamana dayali bir
kargilagtirma yapilmis olsa da bireysel 6grenme ortamlari,
klinik deneyim diizeyi ve ¢aligma aligkanliklari gibi
degiskenlerin etkisi bilinememektedir. Her iki smav icerik
ve yapr agisindan bityiik olgiide benzer olmakla birlikte,
madde diizeyinde psikometrik esitleme yapilmamistir. Bu
nedenle ¢alisma, yillar arasindaki farklari mutlak degil,
benzer kosullar altindaki goreceli basar1 degisimi olarak
degerlendirmektedir. Web tabanli arayiiz, uygulama
siiriimlerine kiyasla yanit uzunlugu ve baglam bellegi
tizerinde smnirli kontrol sunmaktadir. Bu durum yanit
biciminde kiigiik farkliliklara yol agabilmekte olup,
metodolojik bir smirlihk olarak dikkate alinmistir. Her
iki sinava da katilan asistanlarin secilmesi, daha motive
veya akademik egilimli bireyleri icerebileceginden olas: bir
secilim yanlilig1 olusturabilir. Soru sayisinin sinirli olmasi
ve ¢aligmanin tek bir tilkenin ulusal smavina dayanmasi,
bulgularin farkli egitim sistemlerine genellenebilirligini
kasitlayabilir.

Sonug

Sonu¢ olarak, calismamiz ChatGPT-40nun onceki
stiriimi olan ChatGPT-3.5% kiyasla tistiin bir performans
sergiledigini ve 2024 ulusal oftalmoloji simavinda asistan
grubuna kiyasla daha yitksek bir performans diizeyi
gosterdigi ortaya konmugstur. Asistanlar zaman i¢inde
kademeli bir gelisim gostermis olsa da, ChatGPT-
4onun tutarl ilerleyisi buiytik dil modellerinin gelisen
yeteneklerini gézler 6niine sermektedir. Bununla birlikte,
dogruluk orani yiiksek olsa da bu modellerin zaman zaman
hatal1 veya yaniltic1 yanitlar verebilecegi unutulmamalidir.
Bu nedenle, tip egitimindeki rolleri tamamlayici nitelikte
olmali; insan egitimiyle gelisen elestirel diisinme ve
deneyim temelli bilgilerin yerini almak yerine, onlar
destekleyici bir arag olarak degerlendirilmelidir.
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