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Sayin Editor,

Kisa siire once Taheri ve ark.’'nin' “Vitiligoda Kuru G6z ve
Meibom Bezleri” baslikli, meibom bezlerinin (MB) fonksiyonu
ve vitiligo hastalarinda lipid gozyagt filmi konusuna odaklanan
ilgi uyandiran ¢aligmasini okuduk. Caligmaya 86 hasta ve kontrol
grubu dahil edilerek gz kurulugu diizeyinin yani sira MB
yapist ve fonksiyonunu belirlemek i¢in kapsamli oftalmolojik
fizik muayene yapilmistir. Bu mektupta, makalede kullanilan
yontemler ile ilgili yorum yapmak istiyoruz.

Yazarlar herhangi bir sistemik veya oftalmolojik
hastaliZ1 olan, kontakt lens veya lakrimal bez fonksiyonunu
etkileyebilecek ila¢ kullanan hastalarin caligmaya dahil
edilmedigini bildirmistir. Ayrica ¢aligmaya dahil edilen
hastalardan oftalmolojik muayeneden 2 saat dnce suni gozyast
kullanmay1 birakmalar: istenmigtir. Yazarlarin karigikliga neden
olan faktorleri ortadan kaldirmak i¢in ¢aligmaya uygun hastalari
se¢me ¢abalarini takdir ediyoruz, ancak hastalarin sigara igme
durumu dikkate alinmamistir. Sigara icmenin gozyast filminin

miktari ve kalitesini etkilemesinin yani sira kronik enflamasyon

ile sonuglanan kornea ve konjonktiva duyarliligini azaltarak kuru
g6z hastalifina (KGH) neden olabildigi bilinmektedir.?

Ayrica siklosporin A'nin KGH lizerine yararli etkileri
oldugundan, ozellikle periokiiler bolge icin topikal siklosporin
A gibi immiinosiipresan ajanlar kullanan vitiligo hastalari
caligmaya dahil edilmemelidir.’ Siklosporin A’nin otoimmiin
iligkili kaskad: durdurma ve melanositlerde pigmentleri
iyilestirme agisindan vitiligo hastaliginin tedavisinde yararli
oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, topikal siklosporin A
kullanan periokiiler tutulumlu vitiligo hastalarinin ¢aligmaya
dahil edilmesi, siklosporin A KGH’de iyilesmeye neden
olabileceginden kuru gz parametrelerini etkileyebilir.

Ayrica MB disfonksiyonu ve kapaga paralel konjonktival
katlantilar izlenen kapak silme epiteliyopatisinin kontakt lens
iligkili KGH patofizyolojisinde rol oynadiZi gosterilmigtir.’
Bu nedenle, sadece halihazirda kontakt lens kullanan hastalar:
degil, yakin zamanda kontakt lens kullanmig hastalarin da
diglanmas: gerekmektedir ¢linkii hastanin normale ddnmesi
zaman (6rnegin, birka¢ ay) almaktadir.
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Son olarak, yazarlar ¢aligmalarina Birjand sehrinden hastalart
dahil etmigler ve Okiiler Yiizey Hastaligi Endeksi (“Ocular
Surface Disease Index”, [OSDIY) anketinin Ingilizce versiyonunu
kullanmiglardir. Ancak hastalarin ana dili Fars¢a’dir. Bildigimiz
gibi her anket, hedef kitle i¢in kiiltiirel ve dil agisindan adapte
edildikten sonra bilimsel ¢aligmalarda kullanilmalidir, ciinkii
kelime kargili31 seklinde cevrilmis metinlerde bazi kavramsal
hatalar olabilir. OSDI, Pakdel ve ark. tarafindan Farsca'ya
cevrilerek gecerliligi sinandigindan, Ingilizce anket veya salt
ceviri yerine gegerliligi dogrulanmig anketi kullanmak daha
uygun olabilir.

Sonug olarak, yazarlarin yukarida belirtilen noktalar: dikkate
almalarinin makalenin sonuclarini daha gegerli kilacagini
dugtiniiyoruz.

Etik

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan
degerlendirilmigtir.
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