DOI: 10.4274/tjo.galenos.2022.60662
Turk J Ophthalmol 2022;52:155-156

Editore Mektup / Letter to the Editor

EERE

Editére Mektuba Yanit Konu:
Vitiligoda Kuru G6z ve Meibom Bezleri

Reply to Letter to the Editor re:
Dry Eye and Meibomian Glands in Vitiligo

® Ahmad Reza Taheri*, ® Malihe Nikandish**

*Mashhad Tip Bilimleri Universitesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Mashhad, Iran
#*Birjand Tip Bilimleri Universitesi, G6z Hastaliklart Anabilim Dali, Birjand, Iran

Anahtar Kelimeler: Kuru gz, meibom bezi, vitiligo
Keywords: Dry eye, meibomian gland, vitiligo

Sayin Editor,

Kisa siire 6nce ¢aligmamiza yonelik editére mektupta dile
getirilen konulara cevap verme ve yontemimizin konuyla ilgili
yonlerini netlestirme firsatt verdiginiz igin tesekkiir ederiz.
Ayrica mektubun yazarlarina vitiligoda kuru goz ve meibom
bezleri hakkindaki makalemize gosterdikleri ilgi ve degerli
zamanlarini ayirarak endiselerini dile getirdikleri igin tesekkiir
ederiz.

Yazarlar mektuplarinda sigara kullanimini diglama kriteri
olarak 6nermislerdir, ¢iinkii gozyas: filmi kalitesi ve mikearina
etkisi nedeniyle sigara kullanimi ile kuru géz hastaligi (KGH)
arasinda bir iligki olabilir. Bu iliski daha 6nce bilimsel literatiirde
tanimlanmustir. Ancak, bu konudaki sonuglar celigkilidir ve
KGH insidansinda sigara iciciliginin roliinii kesinlestirmek
icin daha fazla aragtirma ve meta-analize ihtiya¢ vardir.! Ayrica
sigara icen hastalari ¢aligma diginda birakmayan caligmalar da
bulunmaktadir.*?

Siklosporin A’nin KGH’de yararli etkileri nedeniyle basta
immiinosupresan ajanlar (siklosporin A gibi) olmak {izere
goz cevresinde topikal ilaglar kullanan vitiligo hastalarinin
dislanmasini hakli olarak onermiglerdir. Bu oneri ile hemfikir
olarak, “yakin zamanda lakrimal iiniteyi etkileyen ilaglarin
kullanilmasini” bir diglama kriteri olarak kabul ettik. Vitiligo

tedavisinde topikal siklosporin A’nin konvansiyonel bir
tedavi olmadigint vurgulamak ve hi¢bir hastamizin bu ilact
kullanmadigin1 belirtmek isteriz.?

Yazarlar ayrica, sadece calisma sirasinda kontake lens
kullanan hastalart degil, aynt zamanda yakin zaman once
kontake lens kullanan hastalari da caligmaya dahil etmememizi
onermiglerdir. Kontakt lenslerin okiiler yiizeyi etkiledigi ve
ylizeyin normale donmesinin zaman aldigi konusunda ayni
fikirdeyiz. Hastalarimizin higbiri kontakt lens kullanmamugtir.
Deneyimimize dayanarak, cografi bolgemizde tozlu hava
nedeniyle kontakt lens kullaniminin yaygin olmadigini
soyleyebiliriz.

Yazarlar, Ingilizce versiyonu yerine Ocular Surface Disease
Index (OSDI) dogrulugu gosterilmis olan Farsca anketini
kullanmamizi hakli sekilde dnermiglerdir. Pakdel ve ark.’nin’
caligmasini takdir etmekle birlikte, ne yazik ki, caligmamiz
sirasitnda OSDI'nin Farsca versiyonuna erisimimiz yoktu. Ancak,
yanlis anlamay1 azalemak icin, anketin her bir maddesi hastaya
anlagilabilir bir dilde a¢ikland1 ve daha sonra aragtirmaci (B.H.R)
tarafindan dolduruldu. Ayrica, Ingilizce konusmayan {ilkelerde
OSDI'nin orijinal versiyonunun kullanildig: birgok c¢aligma
vardir.®” Bu anketin Farsca versiyonuna gelecekte kuru goz ile
ilgili yapilacak ¢aligmalarda erigmeyi ve kullanmay: umuyoruz.
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Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan
degerlendirilmigtir.

Yazarlik Katkilar:

Konsept: M.N., A.R.T., Dizayn: M.N., A.R.T., Veri Toplama
veya Isleme: M.N., AR.T,, Analiz veya Yorumlama: M.N,,
A.R.T., Literatiir Arama: M.N., A.R.T., Yazan: M.N., AR.T.

Cikar Catigmast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catigmast
bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklar: bildirilmistir.
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