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Sayin Editor,

Bu mektup, 2021 yilinda Tiirk Oftalmoloji Dergisi’nin 51.
cildinin 2. sayisinda yayimlanan “COVID-19 Pandemisinin
Tiirk G6z Hekimleri Uzerine Etkisi” baglikli makale ile ilgilidir.!

Bu makaleyi biiyiikk bir ilgi ile okuduk ve yazarlara,
COVID-19 pandemisinin acil olgulara 6ncelik vererek muayene
sayilarinda nasil bir azalmaya neden oldugunu ve Tiirkiye'deki
g6z hekimlerinin kaygisini nasil artirdifini miitkemmel bir
sekilde gosterdikleri i¢in tesekkiir ediyoruz. Yazarlar, hekimlerin
hastalar ile yakin temasta olmasinin viral bulag olasiligini nasil
artirdigini, bulagi 6nlemek ve hastalara gerekli bakimi saglamaya
devam etmek icin tiim personelin kisisel koruyucu ekipman
ve kolay anlagilir kilavuzlari kullanmasinin ne kadar énemli
oldugunu 6zetlemekte ve vurgulamakeadirlar.

Bu kayginin nedenlerini detaylar: ile anlamak, yoneticilerin
sorunlari daha iyi anlamasina ve uygun ¢oziimler tiretmesine
yardimcr olarak saglik sistemini iyilestirmelerine yardimct
olabilir. Benzer sekilde biz de ii¢ béliimden olusan bir anket
yaptik ve pandeminin birinci (ulusal sokaga ¢ikma kisitlamast ile
ortiigen bir zamanda, goz hekimleri temel gerekli personel kabul
edilmekteydi) ve ikinci dalgalar: sirasinda goz hekimlerinden
veri topladik (baski 6ncesi, 6n yayin). Uciincii evrede bile,
Temmuz 2020°de, bulag ve enfeksiyon modaliteleri daha iyi

biliniyorken, goz hekimlerinin iicte biri, viriisiin okiiler doku
yoluyla bulagma korkusu ve derginizde yayimlanan makaleye
benzer sekilde, hastalig1 ailelerine bulastirma korkusu nedeniyle
yasadiklar: kaygiy: gerekce gostererek tam hizmet vermekten
hala kacinmaktaydilar. Ilging bir sekilde, daha az deneyimli goz
hekimleri, ankete katilan daha kidemli ve deneyimli hekimlerden
daha istekli ve daha az endiseliydiler. Bu ¢alismada oldugu gibi,
g6z hekimlerinin 9%99’u anket zaman dilimi boyunca yiiz maskesi
kullanmigtir. Daha 6gretici olan sey, pandemi ve anket evreleri
ilerledikge bulag yollar: ile ilgili bilgi arttikga, kisisel koruyucu
ekipman kullanimindaki gelismeyi gézlemlemekti. Ornegin,
asemptomatik koronaviriis hastalig1-2019 (COVID-19) pozitif
hastalarin bulagict oldugu ve yiiksek atesin hastalik yayilimini
tanimlamak ve onlemek i¢in yeterli olmadiZ1 anlagildik¢a ateg
Olgimii daha az yapilmaya bagladi. Hastalik bulagmasinin
detayli el yikama ile etkili bir sekilde 6nlenebilecegi (tiim
evrelerde %99un tizerinde, yiiksek kalmistir) anlagildik¢a
eldiven kullanimi azalmigtir. Anketin sonunda, ikinci dalgada,
anketi yanitlayan goz hekimlerinin hala {igte birinin tam hizmet
vermekten kagindigini gormek sasirtictydi. Goriinen o ki,
uygun korunma o6nlemleri alindiginda koronaviriisiin okiiler
doku yoluyla bulagmas: son derece diisiik bir olasilik olsa da,
g6z hekimleri yeterli diizeyde bilgilendirilmemis veya verilen
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bilgileri inandirici bulmamis ve ortaya ¢ikan kaygi nedeniyle
verilen saglik hizmetinin kalitesi ve miktar: standardin altinda
kalmistir. COVID-19 pandemisi, teletip gibi alanlarda gelismeyi
olaganiistii bir sekilde hizlandirmig, oftalmolojik goriintiileme
ve dahast cerrahi konsiiltasyonlar bile ¢evirimici ortama taginmig
olmasina ragmen, yiiz ylize konstiiltasyon hala genellikle tercih
edilen alternatiftir.”

Bu sonuglar Nisan 2020’de Tiirkiye'de yapilan, saglik
hizmeti saglayicilarinin kaygi diizeyinin yani sira bakim
kalitesinin aragtirildigs ¢ok merkezli bir anketin sonuglarini
desteklemektedir. Veriler, bircok géz hekiminin yaptiklar:
muayene (%32,2) ve girisimlerin (%38) kalitesinin azaldigini
diigiindtigiine isaret etmektedir. Teletip yaygin bir alternatif
(%62’si kullanmadi) olmamistir ancak bunun bir secim mi yoksa
erisim eksikligi mi oldugu belirsizdir. Katilimcilarin %14,9'u
“Pandemi sirasinda bir tanty: atladiniz mi?” sorusuna olumlu
yanit vermiglerdir. Yazarlar, ankete katilanlarin 9%36,4’tiniin
pandemi kaynakli kayg: yasadigini 6grendikten sonra, saglik
sistemini yonetenlerin proaktif olarak ruh sagligi destegi
saglamasinin uygun olacagini ileri siirmiiglerdir.’

Sonug olarak, COVID-19 salgin: oftalmolojik tedaviler de
dahil olmak iizere diinyadaki tiim tibbi hizmetleri aksatmigtir.
Bircok tilkede, gz hekimleri bagimsiz sekilde pandemiyle ilgili
olarak kendi kendilerini egitmek zorunda kalmigtir. Tim bu
caligmalarin sonuglarint gormek, Tiirk Oftalmoloji Dernegi
tarafindan® Nisan 2020 gibi erken bir tarihte baglandig1 gibi,
kiiresel boyutta hiikiimet ve saglik kurumlarinin rehberligine
duyulan ihtiyact ve 6nemini gostermektedir, ancak daha da
onemlisi, Ingiliz Ulusal Saglik Servisi ve Ingiliz Kontakt

Lens Dernegi tarafindan yapildig: gibi, bilgilerinin siirekli
giincellenmesinin 6nemine igaret etmektedir.’ Deneyimli goz
hekimlerine bile kendilerini ve hastalarint nasil koruyacaklari
konusunda aktif egitim verilmesi, pandemi oncesi kogsullara
miimkiin olan en kisa siirede giivenli bir sekilde doniilebilmesi
i¢in ¢ok onemlidir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan
degerlendirilmigtir.
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