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Otizm Spektrum Bozuklugunda Oftalmolojik Bulgular

Ophthalmologic Manifestations in Autism Spectrum Disorder

® Carlota Gutiérrez, ® Jorge Luis Marquez Santoni, ® Pilar Merino, ® Pilar Gémez de Liafio

Gregorio Marafién Universitesi Hastanesi, Gz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Madrid, Ispanya

Oz

Amag: Bu ¢alismadaki amacimiz, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan hastalarda gériilen oftalmolojik bulgular: tanimlamak ve
OSB’nin farkls tiplerindeki prevalanslarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu prospektif gozlemsel caligmaya 8,5 yillik bir siire icinde goriilen 344 OSB’li hasta dahil edildi. Hastalar 4
alt gruba (otizm, Asperger sendromu, yaygin gelisimsel bozukluk - bagka tiirlii adlandirilamayan [YGB-BTA} ve diZerleri) ayrildi.
Oftalmolojik degerlendirmede elde edilen veriler gruplar arasinda karsilageirildi. Istatistiksel analizlerde ki-kare, Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney testleri kullanildi.

Bulgular: Hastalarin %48,4’iinde refraksiyon kusuru saptandi ve en sik hipermetropi ve astigmatizma gériildii. Asperger sendromunda
miyopi prevalansi daha yiiksekti. Ekstraokiiler motilite deZerlendirildiginde, hastalarin %15,4’tinde sagilik oldugu, otizm ve “diger”
bozukluklar grubu karsilagtirildiginda prevalansin otizmde anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii. En sik goriilen sasilik tipi
ekzotropya idi. Hastalarin %43,6’sinda konverjans normal olarak saptandi. Hastalarin sadece %0,9'unda nistagmus goriildii. Yapilan
binokiiler duyusal testlerde Asperger sendromlu hastalarda diger gruplara gére anlamli olarak daha iyi sonuglar elde edildi. Optik sinir
bozukluklar: hastalarin %4’tinde saptanmig olup “diger” bozukluklar grubunda prevlanasi anlamli olarak daha yiiksek bulundu.
Sonug: Oftalmolojik belirtiler OSB hastalarinda genel ¢ocuk popiilasyonundan daha sik goriiliir. Bunlar arasinda en sik goriilenler
refraksiyon kusurlari ve okiiler motilite bozukluklaridir. Bu nedenle OSB’li hastalarda oftalmolojik degerlendirme yapilmasinin gerekli
oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, refraksiyon kusurlari, sagilik, ambliyopi, optik sinir hipoplazisi

Abstract

Objectives: The purpose of this study was to describe the ophthalmologic manifestations found in patients with autism spectrum
disorder (ASD) and to assess their prevalence in the different types of ASD.

Materials and Methods: This prospective observational study included 344 patients with ASD seen over a period of 8.5 years. They
were classified into four subgroups (autism, Asperger syndrome, pervasive developmental disorders not otherwise specified [PDD-NOS],
and other). Data obtained from ophthalmological examinations were compared between the groups. Statistical analysis was performed
with chi-square, Kruskal-Wallis, and Mann-Whitney tests.

Results: Refractive defects were detected in 48.4% of the patients, with the most prevalent being hyperopia and astigmatism. There
was a higher prevalence of myopia in Asperger syndrome. Evaluation of extraocular motility revealed the presence of strabismus in
15.4% of patients, with a statistically significantly higher prevalence in autism and the “other” disorders group. The most frequent type
of strabismus was exotropia. Convergence was found to be normal in 43.6% of the patients. Nystagmus was observed in only 0.9% of
patients. In the binocular sensory tests performed, patients with Asperger syndrome had significantly better results compared to the other
groups. Optic nerve abnormalities were found in 4% of patients, with significantly higher prevalence in the “other” disorders group.
Conclusion: Ophthalmologic manifestations occur more frequently in patients with ASD than in the general child population.
Of these, the most frequent are refractive defects and ocular motility disorder. Therefore, we consider it necessary to perform an
ophthalmological evaluation in patients with ASDs.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), belirli bir dereceye
kadar sosyal, iletisim ve dil bozuklugu, kisitli, basmakalip
ve tekrarlayan davranig, ilgi ve aktivite kaliplarinin varligi
ile karakterize edilen bir dizi norogelisimsel bozuklugu ifade
eder. OSB, otizm, Asperger sendromu, Rett sendromu, Heller
sendromu, frajil X sendromu ve bagka tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk (YGB-BTA) dahil olmak iizere
diger daha nadir goriilen bozukluklari kapsar. OSB ¢ocukluk
doneminde baslayip ergenlik ve eriskinlik déneminde devam
etme egilimindedir. Cogu olguda, hastalik yasamin ilk 5 yilinda
belirgin hale gelir.

Yirmi bes y1l 6nce, OSB’nin insidansi 1:2.500 olarak tahmin
edilirken, bildirilen giincel prevalans 1:250 ila 1:88 arasinda
degismektedir. Bu OSB prevalansinin kiiresel olarak arttigi
fikrini desteklemektedir. OSB’nin bildirilen giincel prevalansi,
bu bozuklugun sosyal ve klinik baglamda topluma etkisinin
ne kadar yiiksek oldugunu gostermektedir.' Bu belirgin artigin,
artan farkindalik, tant kriterlerinin genisletilmesi, daha iyi tant
araglarinin geligtirilmesi ve raporlamanin daha titiz ve basarili
sekilde yapilmasi gibi bir¢ok olasi agiklamasi vardur.

OSB hastalarinda iletigim ve sosyal etkilesim eksikliklerini
gorsel isleme kapasitesi ile iliskilendiren ¢ok sayida aragtirma
12345678 Bu hastalarda oftalmolojik bozukluklarin
prevalansinin genel pediyatrik popiilasyona gore daha sik
oldugu saptanmigtir.”!®"" OSB hastalarinda en sik saptanan
g6z hastaliklar1 gagilik, nistagmus, refraksiyon kusurlari ve
ambliyopidir. Elektroretinogram ile gosterilen optik sinir
hipoplazisi veya retina degisiklikleri de bildirilmigtir,!"1>13:141>.16

Caligmamizin amaci, OSB hastalarinda iletisim ve sosyal
etkilesim eksikliklerine katkida bulunabileceginden, bu
hastalarda goriilen oftalmolojik bulgular:
OSB’nin farkl: tiplerindeki prevelanslarini degerlendirmektir.
Ayrica OSB hastalarinda erken oftalmolojik degerlendirmenin
protokollere girmesi gerektigi konusunda farkindalik yaratmak
amaglanmigtir.

mevcuttur.

tanimlamak ve

Gere¢ ve Yontem

Hasta Kohortu

Iki bin dokuz yilinin sonundan Mart 2018’e kadar uzanan
siire icinde AMITEA programi (Ispanyol OSB Olan Hastalarin
Entegre Tibbi Takibi programi) tarafindan hastanemiz
oftalmoloji boliimiine yonlendirilen 344 hasta caligmaya dahil
edildi.

U yiiz kirk dort hastanin 28'i (%8,1) Asperger sendromu,
219’u (%63,7) otizm, 76’s1 (%22,1) YGB-BTA ve 21’1 (%6,1)
diger hastaliklar (Rett sendromu, frajil X sendromu, Angelman
sendromu, Lennox - Gastaut sendromu ve Klinefelter sendromu)
altinda belirtilen bir hastalik tanisi almisti. Hastalara AMITEA
Programi kriterlerine gore tani konuldu.

Klinik Parametreler
Tim olgularin yag, cinsiyet, sozlii dil varligi, mental
retardasyon varlifi ve isbirligi derecesinden (cevaplanan test

sayisina ve subjeketif testlerdeki isbirliginin kapsamina gore O ile
3 arast bir 6lgekte) olugan tanimlayict parametreleri analiz edildi.

Hastanin isbirligini gerektiren subjektif test sonuglari
hastalarin AMITEA Program: klinik kayitlarinda yer alan
yas ve IQ diizeylerine (“mental retardasyon var”, “mental
retardasyon yok” veya “degerlendirilmedi”) gore diizeltildi. Bu
testler arasinda monokiiler gérme keskinligi testleri (LEA testi,
Pigassou optotipleri, Snellen E, hatfler, sayilar); 6rtme testi ve
prizma drtme testi ile okiiler motilite degerlendirmesi; diiksiyon,
versiyon, konverjans degerlendirmesi ve nistagmus olup
olmadiginin degerlendirilmesi; Lang, TNO ve Worth testleri
kullanilarak binokiiler duyusal fonksiyonun degerlendirilmesi
yer aliyordu.

Yapilan objektif testler arasinda retinoskopi ile sikloplejik
refraksiyon, pediyatrik ve eriskin tip otorefraktometre,
funduskopik muayene ve biyomikroskop ile 6n segment
muayenesi yer ald1. Patolojik refraksiyon kusuru +2 diyoptriden
(D) yiiksek hipermetropi, -0,50 D’den yiiksek miyopi ve +/-0,75
D’den yiiksek astigmatizma olarak tanimland:.

Tedaviler hasta bazinda yapild:.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayici parametreler, nitel degiskenlerin frekans ve
korelasyonu da dahil olmak iizere istatistiksel analizler SPSS
programi (Windows i¢in siiriim 24.0; IBM Corp, NY, ABD) ile
ki-kare, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testleri kullanilarak
yapildt.

P degerinin 0,05 kiigiik olmasi anlamli kabul edildi.

Bulgular

Hasta kohortu agirlikli olarak erkekti. Hastalarin 257’si
erkek (%74,7) ve 87’si kizd1 (%25,3). Ortalama ilk oftalmolojik
konsiiltasyon yagt 10,9+8,1 yildi (ortalama + standart sapma).
Gruplara gore degerlendirildiginde yag ortalamasi otizm
grubunda 10,8+8,9 yil, Asperger grubunda 12,574 yil,
YGB-BTA grubunda 8,2+5,2 yil, diger bozukluklar grubunda
12,2+7,2 yildi. Asperger sendromu grubunda ilk oftalmolojik
konsiiltasyon yast, otizmli gruba gore anlamli olarak daha
yiiksekti (p<0,003).

Ug vyiiz kirk dort hastanin 202’si (%58,7) sozlii iletisim
kurarken, 142’si (%41,3) sozlii iletisim kuramadi. Ancak,
sozlii iletigim kuramayan grupta yer alan 11 hastanin gdrme
keskinligini piktogramlar aracilifiyla degerlendirmek hala
miimkiindii.

Hastalarin 231’inde (%67,2) zeka gerili3i gozlenirken,
74’tinde (%21,5) 1Q normaldi. Otuz dokuz (%11,3) hasta
degerlendirilmemisti. Asperger sendromu grubunda, iligkili
zeka geriligi insidanst diger ti¢ hasta grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli derecede diisitk bulunmugtur (p<0,001).

Kooperasyon derecesi 155 hastada (%45,1) yok veya zayif
(0 -1), istenen testlerin ¢oguna aktif yanit veren 55 hastada
(%16,0) orta (2) ve 134 hastada (%39,0) ¢ok iyi (3) olarak
degerlendirildi. Asperger sendromu ve otizmli hastalar arasinda
isbirligi ve sozel iletisim derecesi agisindan istatistiksel anlamli
bir fark gozlenirken, otizm grubunda isbirligi ve sozel iletisim
becerilerinin daha kotii oldugu bulunmustur (p<0,001).
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Gorme keskinligi, analiz edilen 688 goziin 385’inde (%56,0)
olciilebildi. Ol¢iim yapilabilen sag goz orani (kural olarak, ilk
degerlendirilen) sol géz oranindan (%56,4’e karst %55,5) biraz
daha yiiksekti. Gorme keskinligi 169 sag goz (%49,1) ve 167
sol gozde (%48,6) 0,7 veya daha yiiksek, 8 sag goz (%2,3) ve
7 sol gozde (%2,0) 0,3 veya daha diigiik bulundu. Asperger
sendromu grubunda otizm ve diger bozukluk gruplarina gore
gorme keskinliginin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gozlemledik (p<0,001) (Sekil 1).

Retinoskopi ve otorefraktometre ile &lgiilen refraksiyon
kusuru toplam 659 gozde (%95,8) saptand: ve bunlarin 340’1
(%51,6) emetroptu. Geri kalan gozler astigmat (130 goz,
%19,7), miyop (54 goz, %8,2) veya hipermetrop (135 goz,
9%20,5) olarak siniflandirilds. Iletigimin kotii olmast nedeniyle
29 gozde (%4,2) refraksiyon kusuru 6l¢iilemedi.

Refraksiyon kusurunun yaga gire degisimine bakildiginda,
6,5 yasina kadar olan ¢ocuklarda hipermetropi (%29,9) oraninin
daha yiiksek oldugu, bunu astigmatizmanin (%15,3) takip ettigi
goriildii. Yedi ve sekiz yagindaki hastalarin ¢ogu hipermetrop
(%22,9) veya astigmat (%20) idi. Sekiz ile 12 yag arasinda
hastalarda en sik astigmatizma (%21,3) mevcutken bunu
hipermetropinin (%13,1) izledigi goriilmtistiir. On iki ila 15 yag
arasinda en sik astigmatizma (%27,6) goriiliirken bunu miyopi
(%17,2) izlemistir.

Farkli OSB gruplarinda refraksiyon kusuru prevalanslari
hesaplandiginda, emmetropi oraninin otizm grubunda %51,0,
Asperger sendromu grubunda %57,1, YGB-BTA grubunda
%52,7 ve diger bozukluklar grubunda 9%36,8 oldugu
bulunmugtur. Astigmatizma prevalansi otizm grubunda %20,5,
Asperger sendromu grubunda %17,9, YGB-BTA grubunda
%?20,3, diger bozukluklar grubunda %21,1 idi. Hipermetropi
otizm (%19,5), YGB-BTA (%21,6) ve diger bozukluklarda
(%42,1) Asperger sendromuna (%7,14) gore daha sik goriiliirken,
Asperger sendromunda (%17,9) miyopi, otizm (%9,1) ve YGB-
BTA (%5,4) gruplarindan daha sik goriilmiigtiit. Ancak bu
egilimler istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.
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Ekstraokiiler motilite degerlendirildiginde 53 (%15,4)
hastada sasilik, 32 (%9,3) hastada ekzotropya, 19 (%5,5)
hastada ezotropya, 1 (%0,3) hastada ekzoforya ve 1 (%0,3)
hastada vertikal gagilik oldugu goriildii. Dort hastada (%1,2)
ekstraokiiler kas disfonksiyonu olup olmadig1 saptanamadi.

Otizmli hastalarin %16,4’tinde ve Asperger sendromlu
hastalarin %3,6’sinda sagilik mevcuttu. Otizm, YGB-BTA
ve diger bozukluklarda en sik goriilen sagilik tipi ekzotropya
iken, ezotropya en stk Asperger grubunda goriilmiusgtiir. Sagilik
insidans1 Asperger ve YGB-BTA gruplarinda diger bozukluklar
grubuna gore anlamli olarak daha diisiiktii (p<0,007).

Otizm ve diger bozukluklar gruplarindaki hastalarda daha
sik goriilen gorme fiksasyonunun neden oldugu zorluk nedeniyle
105 olguda (% 30,5) konverjans saptanamadi. Degerlendirilebilen
hastalarin  150’sinde (toplamin %43,6’s1) konverjans normal
bulundu. Bu hastalarin 92’si otizm grubunda, 37’si YGB-BTA
grubunda, 15’1 Asperger sendromu grubunda ve 6’si diger
bozukluklar grubundayds. Elli ikisi otizm, 21’1 YGB-BTA, 12’si
Asperger sendromu ve 4’ti diger bozukluklar grubunda olan
89 konverjans kusuru (%25,9) olgusu mevcuttu. OSB gruplari
arasinda konverjans agiginda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmedi.

Sadece 3 hastada (%0,9) nistagmus goriildii. Bunlarin
ikisi otizm ve biri diger bozukluklar grubundaydi. Geri kalan
341 hastada ise nistagmus kooperasyon olmadigi veya mevcut
olmadig: i¢in saptanmadi.

Yapilan binokiiler duyusal testlerden Worth testi 135 hastaya
(%39,2) basarili sekilde yapilmig ve bunlarin sadece tigiinde tek
gozde gorme baskilanmis, 132’sinde ise flizyon olusmugtur. Lang
testi 342 hastada (9%699,4) basarili bir gekilde yapildi ve 126
hastada stereopsis (%36,6) goriildii. Ancak TNO testinde sadece
56 (%16,3) hastada stereopsis saptandi. Bu {i¢ duyusal testte
Asperger sendromu grubu diger OSB gruplarina gére anlamli
diizeyde daha iyi sonuglara sahipti (p<0,001) (Sekil 2).

Fundus 11 (%3,2) hastada degerlendirilemedi. Indirekt
oftalmoskopi ile fundus muayenesi yapilan hastalardan 318’inde
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Sekil 1. Farkli otizm spektrum bozuklugu gruplarinda sag (A) ve sol (B) gzde gorme keskinligi. YGB-BTA: Bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk
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(%92,4) fundus normal goriiniimdeyken, sadece 15 hastada
(%4.,4) optik sinir atrofisi ve/veya soluk goriiniim izlendi. Optik
sinir degisiklikleri diger bozukluklar grubunda diger OSB
gruplarina gore daha yiiksekti (p<0,006).

iki yiiz yetmis bir hastaya (%78,8) oftalmolojik hasar olmadig1
veya ihmal edilebilir diizeyde oldugu i¢in ya da oftalmolojik

muayene tamamlanamadig: veya bir sonuca varilamadigs igin
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Sekil 2. Farkli otizm spekerum bozuklugu gruplarinda binokiiler duyusal test
sonuglart. (A) Lang testi, (B) Worth testi ve (C) TNO testi. YGB-BTA: Baska tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk

(kooperasyon eksikligi) tam tani konulamadigindan herhangi
bir tedavi baglanmadi. Caligma kohortundan sadece 73 (%21,2)
hastaya tedavi baglanmasi gerekti. En sik kullanilan tedaviler
refraksiyon kusurlarinin diizeltilmesi igin gozliik regetesi,
monokiiler okliizyon ve sasgiligin diizeltilmesi i¢in intramiiskiiler
botulinum toksin enjeksiyonuydu.

Tartisma

Ceyrek asir once 1:2.500 olarak tahmin edilen OSB
insidansinin bugiin 1:250 ila 1:88 yiikseldigi bildirilmistir. $u
anda bslgemizde yaklagik 450 bin OSB’li ¢ocuk bulunmakrtadir."”
Prevalans artiginin olasi agiklamalarindan arasinda bu hastaliklar
hakkindaki farkindaliZin artmasi, tani kriterlerinin iyilegtirilmesi
ve genisletilmesi, daha iyi tani araclarinin gelistirilmesi ve klinik
raporlarin daha titiz sekilde tutulmas: yer almaktadir.!

Bu hastalarin 6zellikleri nedeniyle bu bozuklarin tanist
zorluklar icermektedir.!’ Kohortumuzdaki bazi hastalarda
isbirliginin tam olmamasi nedeniyle belirli tetkik ve muayeneleri
gerceklestiremedik.

Bu caligmada sunulan hasta kohortu, OSB’de oftalmolojik
defektlerin analizi a¢isindan en biiyiik ve en spesifik kohortlardan
biridir. Ayrica, caligmamiz sadece OSB’ye odaklanirken,
yayimlanan caligmalarin ¢ogu genel zihinsel yetersizligi olan
hastalari degerlendirmektedir. Bu, sadece OSB’li hastalari
degil, ayni zamanda geligimsel gecikmeyle karakterize diger
bozukluklari da (6rnegin, Moebius sendromu, Charge sendromu,
Down sendromu) kapsamaktadir. Tiim bu makalelerde farkli
oftalmolojik belirtiler analiz edilmis ve sagilik, nistagmus ve
refraksiyon kusuru veya ambliyopinin en sik karsilagilan bulgular
oldugu bildirilmistir. Elektroretinogram ile gosterilen optik sinir
hipoplazisi veya retina degisiklikleri de tanimlanmugtir, 1213141516

Calismanin Kisitliliklar:

Calismamizin en 6nemli kisitlili1, OSB ve genel popiilasyon
arasinda oftalmolojik bulgularin prevalansini kargilagtirmak
i¢in yag acisindan eglestirilmis bir kontrol grubu dahil etmemis
olmamizdir, ¢iinkii bu programa sadece YGB tanili ¢ocuklar
dahil edilmektedir.

Caligmamizda en sik rastalanan ekstraokiiler motilite
bozuklugu ekzotropya, en sik kargilagilan refraksiyon kusuru
ise astigmatizma ve hipermetropi idi. 2013 yilinda yayinlanan
retrospektif bir caligmada Tkeda ve ark.'® bizim calismamizla
benzer sonuglar bildirmigtir. Hastalarin %21’inde sagilik,
%29unda refraksiyon kusuru oldugunu bulmuslardir. Ancak
yaptiklari ¢alismada, bizim ¢alismamizdan farkli olarak,
sastliZ1 olanlar hastalar arasinda en sik akomodatif ezotropya
gorildugiint saptamiglardir.

Milne ve ark.'® 2009 yilinda 51 OSB’li bireyde grme ile ilgili
pek ¢ok parametrenin (gorme keskinligi dahil) etkilenmedigini
bildirmistir. Bununla birlikte, genel popiilasyondan farkls
oldugunu gozlemledikleri konverjansin degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamuglardir. Calismamizda degerlendirilen
hastalarin %25,9’'unda konverjans etkilendiZi icin verilerimiz
Milne ve ark.’nin'® bulgularini dogrulamaktadir.
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Bu calismada subjektif degerlendirmeler, objektif testlere
gore daha sinirlidir. Hastalarin %44’tinde gorme  keskinligi
ol¢tilememistir. Hastalarin %30,5’inde konverjans saptanamadi
ve nistagmus varlii hastalarin sadece kiigiik bir boliimiinde
(%0,9) degerlendirilebildi. Binokiiler duyusal testlerden TNO
testi ile hastalarin %84’tinde, Lang testi ile hastalarin %1’inde,
Worth testi ile hastalarin %61’inde sonug elde edilemedi. Bu
anlamda igbirliginin zayif olmasi, bu hastalarda stereopsis ve
ambliyopinin varligina iliskin giivenilir bir sonuca varmay1
imkansiz kilmaktadir.

Ozellikle TNO ve Worth testleri olmak iizere binokiiler
testlere verilen yanitlar, OSB’li hastalar icin karakteristik olan
anlama, iletisim kurma ve/veya isbirligi yapmada yasanan
zorluklarin gergek bir yansimasidir. Bu baglamda, bu gibi
hastalarin igbirligini kolaylagtirmak icin muayene yontemlerinden
bazilarinin iyilegtirilmesi gerekebilir.

Gormenin degerlendirilebildigi cocuklarin yaklagik yarisinda
sonuclar normaldi.' Refraksiyon kusuru agisindan olgularin
%20’sinde astigmatizma, %20’sinde hipermetropi ve %8’inde
miyopi saptanmig olmasi bu sonucu destekler nitelikteydi.
Hastanin aktif katiliminin gerekmedigi tetkiklerin yapilabilme
orant ¢ok daha yiiksekti; fundus sadece hastalarin %3’iinde
degerlendirilemedi ve hastalarin %4’iinde refraksiyon kusuru
analiz edilemedi.

Oftalmolojik  muayeneyi kolaylagtirmak icin  yeni
teknolojilerin geligtirilmesi ile ilgili olarak, Singman ve ark." ve
McCurry ve ark.” tarafindan yapilan son yayinlarda gosterildigi
gibi, PlusoptiX fotorefraktometre gibi araglar OSB’li hastalarda
ambliyopi risk faktorlerinin taranmasi agisindan oldukca
kullanglidur.

Son yillarda takip, fiksasyon veya sakkadik hareketler
gibi goz hareketlerini analiz etmek icin elektronik cihazlar
tasarlanmistir. Bu cihazlarin, okiiler motilitede degisikliklerin
¢ok erken taninmasina olanak vererek tedaviye ¢ok daha erken

2456721 Caligmamiz

baglanmasini sagladiklar: diistiniilmekeedir.
2009 yilinda bagladigi ve caligmaya daha 6nce dahil edilen
hastalar bu yontemle degerlendirilemedigi i¢in boyle bir analiz
yapmadik.

Caligmamizda izlenen optik sinir patolojisi orani literatiirde
bildirilenden daha diisiikeii.'*"* Papiller degisiklik sadece %3
oranindan tespit edildi. Ancak degerlendirmedeki kisitliliklarin
hafif papiller solgunlugun gézden kagmasina yol agabileceginin
farkinday1z.

Cocuklarin sosyal etkilesime girmemesi, nesneleri takip
edememesi ve dil ile ilgili kisitliliklari olmasi bu hastalarin
hi¢bir sekilde degerlendirilemeyecegi anlamina gelmemektedir.
Goz hekimleri, bu hastalarin engellerine uyum saglamak icin
bagka iletigim yontemleri 6grenebilirler. Nitekim ¢alismamizda,
caligmanin bagindan itibaren hasta isbirligini kolaylagtiran
piktogramlar kullanilmistir.

Sonug

Bu calisma OSB’li hastalarda refraksiyon kusurunun
yant sira okiiler motilite bozuklugunun yaygin olmasi
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nedeniyle oftalmolojik degerlendirmenin gerekli oldugunu
gostermektedir.”'’ Bu nedenle bu hastalarin yasam kalitelerinin
ve sosyal iglevlerinin iyilegtirilmesini kolaylagtiracak biitiinciil
tedaviler i¢in degerlendirme protokollerinin gelistirilmesinin
L8ILI2 {leride  yapilacak
takibi ve uygun

gerekli oldugunu disiiniiyoruz.
caligmalarda oftalmolojik  bulgularin
tedavisinin bu hastalarin sosyal etkilegimi ve iletisimine etkileri
aragtirilmalidir.
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