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Optik Diskin Situs Inversusu ile Birliktelik Gosteren
Fovea Plana Olgusunda Multimodal Goériintiileme

Multimodal Imaging in a Case of Fovea Plana Associated with Situs
Inversus of the Optic Disc

® Berrak Sekeryapan Gediz, ® Mehmet Ali Sekeroglu

Saglik Bilimleri Universitesi Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Oz

Fovea plana foveal qukurlugun anatomik yokluguyla karakterize konjenital bir durumdur. Izole olabilecegi gibi konjenital okiiler
anomalilere eslik edebilir. Bu yazida en iyi diizeltilmis gérme keskinligi 20/32 olan ve optik diskin situs inversusu, optik disk hipoplazisi,
tilte optik disk ve prepapiller vaskiiler halka ile birliktelik gosteren bir fovea plana olgusu sunulmaktadir. Burada amaglanan oldukga
nadir goriilen multipl optik disk anomalileri ve fovea plana birlikteliinin gosterilmesi ve multimodal gériintiileme yontemlerinin
kullanilmasinin nadir goriilen anomalilerin tanimlanmasini kolaylastirdiginin vurgulanmasidir.
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Abstract

Fovea plana is a congenital condition characterized by anatomic absence of the foveal pit. It may be isolated or associated with congenital
ocular anomalies. In this report, we present a case of fovea plana associated with situs inversus of the optic disc, optic disc hypoplasia,
tilted optic disc, and prepapillary vascular loop and with best corrected visual acuity of 20/32. The aim of this report is to demonstrate
the coexistence of very rare multiple optic disc anomalies and fovea plana, and also to emphasize that the use of multimodal imaging
methods facilitates the identification of rare anomalies.
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Giris anomalidir.** Egik optik disk ve optik disk hipoplazisi ile

. . irliktelik gosterebilir.’ Bu yazida optik diskin situs inversusu
Daha & p hinon] larak adlandirdan birliktelik g bilir.” Bu yazida optik diskin situs i

aha Once fovea hipoplazisi olarak adlandirilan fovea e birlik &k disk hiroplazisi. ezik disk etriinimi
plana foveal cukurlugun anatomik yokluguyla karakterize e 1r.1 * OPU,, ik Mpopiazist, eglu N g orunu.mu .Ve
bir durumdur. Albinizm, mikroftalmi ve akromatopsi  gibi prepapiller vaskiiler halkanin olugturdugu multipl optik disk
hastaliklara eglik edebilr;lekte ya da izole olabilmektedir. anomalilerinin eglik ectigi bir fovea plana olgusu multimodal
Genellikle bilateral seyreden fovea planada gorme keskinligi gortinelileme bulgulars ile sunulmakeadr,

eslik eden patolojilere gore deZiskenlik gostermektedir.! Normal

gorme keskinligine sahip ¢ocuklarda bile %3 oraninda fovea Olgu Sunumu

plana saptandig: bildirilmigtir.? Yirmi beg yasinda erkek hasta uzun siiredir devam eden
Optik diskin situs inversusu optik diskten ¢ikan damarlarin bulanik gérme sikayeti ile bagvurdu. Ozgecmisinde bilinen bir

anormal yonde seyretmesiyle karakterize nadir bir konjenital hastalik veya travma 6ykiisii olmayan hastanin en iyi diizeltilmig
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gorme keskinlikleri her iki gozde -0,50 D -0,75 D x 180°
ile 20/32 seviyesinde idi. Goz i¢i basinglari sagda 12 mmHg,
solda 13 mmHg olup, 6n segment muayenesi dogaldi. Fundus
muayenesinde her iki gozde optik diskin hipoplazik ve egik
oldugu, gliotik dokunun ve prepapiller vaskiiler halkanin optik
diske eglik ettigi, damarlarin optik diskten dik acili, dilate ve diiz
olarak ciktig: ve 6zellikle sol gozde dnce nazale yonlenip sonra
temporale yer degistirdigi izlendi (Resim 1). Cekilen fundus
floresein anjiyografide optik disklerin hipoplazik ve egik oldugu,
foveal avaskiiler zonun daraldig: izlendi (Resim 2). Fundus
otofloresans goriintiilerinde de benzer bulgular goriilmekteydi
(Resim 2). Optik koherens tomografide (OKT) her iki gdzde
foveal cukurlugun olmadigy, i¢ retina katlarinin foveada devam
ectigi goriildii (Resim 3). Santral foveal kalinlik degerleri sagda
313 pm, solda 312 pm idi. OKT ile 6lgiilen peripapiller retina
sinir lifi tabakasi kalinlig: ise bilateral 39 pm idi. Optik koherens
tomografi anjiyografide (OKTA) her iki gozde hem yiizeyel hem
de derin kapiller pleksusta foveal avaskiiler zonun olmadigi
goriildii (Resim 3). A mod ultrasonografi ile lgiilen aksiyel
uzunluk sagda 24,71 mm, solda 24,72 mm idi. Hastaya multipl
optik disk anomalilerinin eglik ettigi fovea plana tanist konuldu.
Eslik etmesi olas: intrakranial vaskiiler patolojileri teghis etmeye
yonelik cekilen kranial magnetik rezonans anjiyografi normal
olarak degerlendirildi.

Tartisma

Optik diskin situs inversusu optik diskten ¢ikan damarlarin
once nazale yonlenip daha sonra ani bir doniigle temporale

yer degistirmesiyle karakterize bir konjenital embriyolojik

-

Resim 1. Ustteki resimlerde her iki goziin renkli fundus fotografi, altaki
resimlerde ise her iki optik diskin biiyiitiilmiig renkli fotografi izlenmekte. Renkli
fundus fotograflarinda her iki gozde retina damarlarinin optik diskten dik agili,
dilate ve diiz olarak ¢iktigi ve ozellikle sol gozde dnce nazale yonlenip sonra
temporale yer degistirdigi izlenmekte. Optik disk fotograflarinda ise her iki gézde
optik diskin hipoplazik ve egik oldugu, gliotik dokunun ve prepapiller vaskiiler
halkanin eglik ettigi, damarlarin optik diskin nazalinden ¢iktig: goriilmekte

anomalidir. Optik sapin optik vezikiil i¢ine anormal insersiyosu ve
optik diskin disversiyonu sonucunda olustugu diisiintilmektedir.
Egik optik disk bagta olmak iizere diger optik disk patolojileriyle
birliktelik gosterebilmektedir.**> Bununla birlikte normal
popiilasyonun %5’inde izlendigi bildirilmistir.®

OKT'nin giincel kullanima girmesiyle fovea plana
olgularindaki anatomik degisiklikler daha net anlagilmaya
baglanmigtir. OKT kesitlerinde i¢ retina katmanlarinin foveada
devam etmesi nedeniyle santral foveal kalinlik artmugtir ve foveal
cukurluk izlenmez.” Fovea plana hastalariyla yapilan OKTA
caligmalarinda hem yiizeyel hem de derin kapiller pleksusta
foveal avaskiiler zonun izlenemedigi bildirilmistir.® Fovea
plana albinizm, aniridi, prematiire retinopatisi, akromatopsi,
mikroftalmi, miyopi ve inkontinentia pigmenti gibi durumlarla
birliktelik gosterebilir.! Literatiirde optik disk hipoplazili
hastalarda foveal ¢ukurlugun derinliginin azaldigint ve santral
retinal kalinlikta normal gézlere gore artis oldugunu bildiren
yayinlar mevcuttur.’ Yine albinizm ve akromatopsiye eslik eden
fovea plana olgularinda da kiiciik optik disk izlenebilmektedir.'
Bu bulgular 1s13inda fovea ve optik disk geligiminin arasinda
bir iligki oldugu akla gelse de bu birlikteligin etyopatogenezi
bilinmemektedir. Bizim olgumuzda foveaya planaya optik disk
hipoplazisi yaninda situs inversus, efik disk ve prepapiller
vaskiiler halka bulgulari da eglik etmekteydi. Biz bu yaz ile
multipl optik disk anomalileri ve fovea plana birlikteligine

ragmen gorme keskinligi bityiik 6lgiide korunmug oldukca
nadir izlenen bir olguya dikkat ¢ekmekteyiz. Ayni zamanda
multimodal goriintilleme yontemlerinin  kullanilmasinin
nadir goriilen anomalilerin tanimlanmasini kolaylagtirdigin
vurgulamay: amaclamaktayiz.

Resim 2. Ustteki resimlerde her iki goziin fundus otofloresans goriintiileri, alctaki
resimlerde ise her iki goziin fundus floresein anjiyografi goriintiileri izlenmekte.
Goriintiilerin tiimiinde optik disklerin hipoplazik ve egik oldugu, foveal avaskiiler
zonun daraldigi goriilmekte
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Resim 3. Ustteki resimlerde sag ve sol goziin optik koherens tomografi gériinciileri, alttaki resimlerde ise sag ve sol goziin optik koherens tomografi anjiyografi goriintiileri
izlenmekte. Foveadan gegen optik koherens tomografi kesitlerinde foveal ¢ukurlugun olmadig, i retina katlarinin foveada devam ettigi goriilmekee. Optik koherens
tomografi anjiyografi goriintiilerinde ise yiizeyel ve derin kapiller pleksusta foveal avaskiiler zon izlenmemekee

Etik

Hasta Onay1: Onay alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu diginda olan
kisiler tarafindan degerlendirilmigtir.

Yazarlik Katkilar:

Cerrahi ve Medikal Uygulama: B.S.G.,, M.A.S., Konsept:
BS$.G., M.AS., Dizayn: BS.G,, MAS., Veri Toplama veya
Isleme: B.S.G., M.AS., Analiz veya Yorumlama: B.S.G., M.A S,
Literatiir Arama: B$.G., M.A.§., Yazan: BS.G., M.AS.

Cikar Catigmast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catigmast
bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklar: bildirilmistir.

Kaynaklar

1. Marmor ME, Choi SS, Zawadzki RJ, Werner JS. Visual insignificance of the
foveal pit: Reassessment of foveal hypoplasia as fovea plana. Arch Ophthalmol.
2008;126:907-913.

2. Noval S, Freedman SE Asrani S, El-Dairi MA. Incidence of fovea plana in
normal children. ] AAPOS. 2014;18:471-475.

192

10.

Brodsky MC. Congenital optic disk anomalies. Surv Ophthalmol. 1994;39:89-
112.

Sen SC, Bhattacharya B, Biswas PN. Situs inversus of the optic disc. Indian J
Ophthalmol. 1988;36:44-45.

Tugcu B, Malikov A, Nuhoglu E Ozdemir H. Egik optik disk. Turkiye
Klinikleri ] Ophthalmol. 2016;25:264-272.

Vongphanit J, Mitchell B, Wang JJ. Population prevalence of tilted optic
disks and the relationship of this sign to refractive error. Am J Ophthalmol.
2002;133:679-685.

Thomas MG, Kumar A, Mohammad S, Proudlock FA, Engle EC, Andrews C,
Chan WM, Thomas S, Gottlob I. Structural grading of foveal hypoplasia using
spectral-domain optical coherence tomography. A predictor of visual acuity?
Ophthalmology. 2011;118:1653-1660.

Dolz-Marco R, Phasukkijwatana N, Sarraf D, Freund KB. Optical coherence
tomography angiography in fovea plana. Ophthalmic Surg Lasers Imaging
Retina. 2016;47:670-673.

Pilat A, Sibley D, Mclean RJ, Proudlock FA, Gottlob I. High-resolution
imaging of the optic nerve and retina in optic nerve hypoplasia. Ophthalmology.
2015;122:1330-1339.

Mohammad S, Gottlob I, Sheth V, Pilat A, Lee H, Pollheimer E,
Proudlock FA. Characterization of abnormal optic nerve head morphology
in albinism using optical coherence tomography. Invest Ophthalmol Vis Sci.
2015;56:4611-4618.





