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Beuy ve Wiwanitkit’e makalemize gosterdikleri nazik ilgi'
ve goz hekimleri arasinda mesleklerini icra ederken kargilagtiklar:
COVID-19 enfeksiyonu riski hakkindaki goriiglerini paylagtiklari
icin tegekkiir ederiz. Yazarlar, literatiirde goz hekimlerinde
COVID-19 enfeksiyonu gelistigini bildiren bir rapor olmadigin:
belirtmis ve buradan yola ¢ikarak géz hekimlerinin kendilerini
¢ok iyi koruduklart ya da goz hastaliklari servislerinin, diZer
tibbi servislere gore daha az risk tagidif1 sonucuna varmiglardir.
Ancak, perspektif yazimizda belirttigimiz gibi, Aralik ay1
sonlarinda hastalig1 ilk olarak fark eden ve diinyay: alarma
gegiren Li Wenliang, Wuhan'da calisgan bir géz hekimiydi
ve bir glokom hastasiyla temas sonrast Ocak ay: baglarinda
enfekte olmug ve 7 Subat’ta hayatini kaybetmisti.”? Ailesinin
diger iiyelerinde de COVID-19 goriilmiig, ancak ailede bagka
olum bildirilmemigtir. Yakin zamanda Qiao ve ark. tarafindan
“Cin’in Wuhan Bolgesinde Semptomatik COVID-19 Goz
Hastaliklar1 Calisanlari” baglikli bir makale 18 Nisan 2020
tarihinde cevrimici olarak yayinlanmistir.* Bu caligmada,
Wuhan bolgesindeki hastanelerde goz hastaliklari kliniklerinde
calisan saglik calisanlarina, semptomatik COVID-19 insidansint
aragtirmak icin bir anket gonderilmistir. Anket, 29 Subat
2020 tarihine kadar semptomatik COVID-19 tanisi alan 28
g6z hastaliklart caliganina ve olgu(lar)in goriildiigii her goz
hastaliklars kliniginden rastgele secilen 90 kontrol katilimcisina
gonderilmigtir. COVID-19 tanist alan ve pulmoner semptomlarin
izlendigi toplam 10 hastaneden 28 goz hastaliklari calisan:

arasinda 14 goz hekimi, 12 goz hastaliklar hemgiresi ve
2 goz hastaliklari teknisyeni yer almakeadir. ki katilimci
anketi yanitlayamamigtir; bunlardan biri kaybedilmis ve
digeri ise veri toplama siiresince entiibe durumda kalmigtir.
Kaybedilen 3 kisi de ayni hastanede ¢aligan gtz hekimleridir.
COVID-19 tanist dogrulanmig goz hastaliklari ¢aliganlarindan
sadece 5’inin (%17,9) aile bireylerinde semptomatik COVID-
19 saptanmugtir ki bu da hastalarin ¢ogunda viriisiin aile
bireylerinden bulagmadiZ1 anlamina gelmektedir. On hastanenin
g6z hastaliklari ¢aliganlari arasinda semptomatik COVID-19'un
genel insidanst %2,52 olarak bulunmustur. Cin Kizilha¢ Vakfi
ve Wuhan Saglik Komisyonu'ndan’ elde edilen veriler 1518inda,
10 hastanenin tiim saglik caliganlari arasinda tahmini COVID-
19 insidans1 %2,27°dir (31367’de 713), bu da semptomatik
COVID-19 riskinin goz hekimleri ve diZer saglik caliganlari
arasinda benzer oldufu anlamina gelmektedir.Bu bulgulara
dayanarak, goz hekimleri arasinda hastaligin nadir oldugunu
veya g6z hastaliklari servislerinin diger tibbi servislere gore daha
az risk tagidigint sdyleyemeyiz.

Qiao ve ark.® ayrica goz muayeneleri ve ameliyatlarinin
sadece acil durumlarda yapilmasi, sehir bazinda karantina,
klinikte calisirken uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanim1 ve el hijyenine dikkat edilmesi gibi énlemlerin
uygulanmasindan sonra SARS-COV2 ile enfekte olan saglik
calisani sayisinuin 6nemli dlglide azaldiging bildirmistir ki, bu
oneriler gz hekimlerine yonelik tavsiyelerimize benzerdir.'
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Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan
degerlendirilmigtir.

Cikar Catigmast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catigmast
bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklar: bildirilmistir.
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