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ETROP Kriterlerinin Disinda Yer Alan Bir

Bebegin Tedavisinde Binokiiler Indirekt
Oftalmoskop ve Nonkontakt Genis Acili Goriintiileme
Sistemi Optos’un Kullanilmasi

Binocular Indirect Ophthalmoscopy Complements Non-contact Wide-
tield Imaging with Optos to Treat a Baby Outside ETROP Guidelines
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Oz

Bu olgu sunumunda 24 hafta ve 600 g agitliZinda doZan, erkek, prematiire bir bebek sunulmaktadir. Hastanin postmenstriiel 38.
haftadaki muayenesinde, zon 2’de, evre 2 prematiire retinopatisi (PR) vard1 ve art1 hastaliZ1 yoktu. Bir hafta sonraki muayenede ¢ekilen
genis agili Optomap goriintiilerinde, hastaliZin evresinde bir degisiklik olmadiZ1 goriildii. Postmenstriiel 40. haftadaki muayenede zon
2’de, evre 3 PR saptandi. Binokiiler indirekt oftalmoskopi ve Optos goriintiileme cihazi, damarlarda ¢ok az kivrimlanma ve genigleme
ile birlikte art: dncesi hastalig1 belirledi. Bir hafta sonra, 41. postmenstriiel haftada Optomap goriintiileri nazal kadrandaki kotiilesen
ekstraretinal fibroproliferasyonlari gésterdi. Sonug olarak, bu bebek fundus lazer fotokoagiilasyon ile tedavi edildi.

Anahtar Kelimeler: Binokiiler indirekt oftalmoskop, Optomap, Optos, prematiire retinopatisi, ultra genis agili gériintiileme

Abstract

We report a male premature baby who was born at 24 weeks gestation weighing 600 grams. There was bilateral stage 2, zone 2
retinopathy of prematurity (ROP) without plus disease at 38 weeks postmenstrual age. Ultra-wide-field Optomap images obtained 1
week later showed no change in ROP stage. At 40 weeks postmenstrual age, stage 3, zone 2 ROP was detected using binocular indirect
ophthalmoscopy and documented using Optos. Minor tortuosity and dilation of vessels was interpreted as pre-plus disease. One week
later, at 41 weeks postmenstrual age, Optomap images identified progressive extraretinal fibroproliferation in the nasal quadrant. As a
result, the baby was treated with fundus laser photocoagulation.

Keywords: Binocular indirect ophthalmoscope, Optomap, Optos, retinopathy of prematurity, ultra wide-field imaging

(3nethra Neo, ICON, PanoCam, RetCam) ve nonkontakt
sistemler” Optos sisteminde, PR olan bebeklerden vyiiksek
kaliteli gortintiiler elde edebilen, kontakt ultra genis alanli

Giris

Prematiire retinopatisi (PR) ilk olarak 1942'de Terry'

tarafindan retrolental fibroplazi ad: altunda tanimlanmigtir.
PR, preterm bir yenidoganda retina damarlart ve noral
retina dogumda tam olarak gelismedigi ve normal olarak
biiytimedigi icin ortaya ¢ikar. Ozellikle yiiksek ve orta gelirli
tilkelerde ¢ocukluk donemi korliigiiniin 6nde gelen 6nlenebilir
nedenlerinden biridir.>**

Giintimiizde, PR taramasi genellikle binokiiler indirekt
oftalmoskopi ve/veya genis acili dijital goriintiileme sistemleri
ile gerceklestirilir. Pediyatrik yag grubu icin kullanilabilen 2

¢gesit genis acili goriintiileme sistemi bulunmaktadir: kontakt

cift dalga boylu lazer kamera bulunmaktadir. Optomap, Optos
tarama lazer teknolojisi ile elde edilen ve retinanin yaklagik
%82’sini gosteren panoramik dijital bir goriintiidiir.

Bu calismada Optos ultra genis acili goriintiilleme
sisteminden yararlanilarak tedavi edilen bir PR olgusu
bildirilmektedir.

Olgu Sunumu

Yirmi dort haftalik olarak doZan erkek bebegin dogum
agirlign 600 g idi. Anne dykiisiinde preeklampsi veya maternal
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korioamniyonit gibi prematiiriteyi agiklayacak bir 6zellik yoktu.
Kronik akciger hastaliZ1 nedeniyle bebege dogumdan sonra ilk
haftalarda oksijen tedavisi verilmesi gerekti.

PR taramasina postmenstriiel 31. haftada bagland: ve PR
saptanmadi. Bebekte, postmenstriiel 38. haftada evre 2, zon 2
PR geligti. Art1 hastaligi yoktu ve bebek haftalik izleme alind:.
Postmenstriiel 39. haftada PR agisindan degisiklik olmadi.
Postmenstriiel 40. haftada yapilan muayenesinde hastada preplus
hastalik ile birlikte zon 2’de evre 3 PR izlendi. Optomap
goriintiilerinde diisiik diizeyde kivrimli ve dilate damarlarin
eslik ectigi preplus hastalik goriildii (Resim 1). Bir hafta sonra,
zon 2'de 3 saat dilimi biyiikliigiinde evre 3 PR ve preplus
hastalik izlendi. Optos® (Optos PLC, Dunfermline, Iskocya,
Birlesik Krallik) goriintiileme sistemi ile elde edilen Optomap
goriintiilerinde nazal kadranda ekstraretinal fibroproliferasyonun
ilerledigi goriildii. Binokiiler indirekt oftalmoskopi sonuglari
lazer tedavisi kararini destekledi, ¢linkii neovaskiiler alanlar
vitreusta traksiyona neden olmaya baglamigti ve retina dekolmani
riski yiiksekti (Resim 2).

Hasta 514 nm dalga boyu argon lazer kullanilarak
fundus fotokoagiilasyon ile tedavi edildi. Sag goze enerjisi
140 ila 200 miliwatt arasinda deZisen 1320 ve sol goze ise
1490 lazer atig1 yapildi. Lazer tedavisi sonrast komplikasyon
goriilmedi. Argon lazer tedavisinden 3 hafta sonra, PR ve
art1 hastalig1 tamamen geriledi. Nonkontakt ultra genis alan
gortintiilemede kivrimli ve dilate damarlarin ortadan kalktig1
dogrulandi (Resim 3).

Bu olgu sunumu Helsinki Bildirgesi'nde yer alan etik
ilkelere bagli kalinarak hazirland: ve hastanin ebeveynlerinden
yayin i¢in yazili bilgilendirilmig onam alind:.

Tartisma

Ultra genis acili goriintiileme sistemleri, PR tedavisinde
ilerleme saglamistir. Bu cihazlar, resimleri gosterme, retinal
ozellikleri belgeleme ve PR tipini belirlemede yardimcidir.’
Optos ultra genis agili goriintiileme sistemi ile PR hastalarindan
klinik uygulamalara yardimec yiiksek kaliteli fundus goriintiileri
elde edilebilir. Optos taramali lazer oftalmoskop; PR ve arti
hastaliginin tanisinda, tedavi kararlari alinmasinda, tedavi
zamaninin belirlenmesinde ve hastaligin postoperatif gerilemesini
belgelemede kullanilabilir.® Nonkontake tarayici lazer fundus
goriintiileme, diyabetik retinopati ve retinal vaskiiler okliizyonlar
gibi erigkin goz hastaliklarinin tedavisinde diinya ¢apinda yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir.” Optos sistemi, retina periferini
goriintiilemek igin elipsoid bir aynanin optik ozelliklerini
kullanan bir konfokal tarama lazer oftalmoskopudur. Optomap,
midriatik ajan kullanilmadan, retinaya ait 200° goriintiiyii
yarim saniyeden daha az bir siirede elde eder.®

Bizim olgumuzda, postmenstriiel 41. haftada binokiiler
indirekt oftalmoskop ile zon 2’de nazal bolgede evre 3 PR ve
preplus hastalig izlendi. Optomap goriintiileri ile arka kutup
ve retina periferine ek olarak PR hattindan anterior avaskiiler
alani goriintiileyebildik. Optomap goriintiileri, nazal kadranda
izlenen ekstraretinal fibroproliferasyonun ileride dekolman

Resim 1. Optos ile elde edilen psodo renkli fundus goriintiilerinde izlenen nazal kadranda bilateral ekstraretinal fibroproliferasyon. Ilimls preplus hastalig1 sol gézde daha

belirgindir

Resim 2. Optomap goriintiileri, zon 2'de evre 3 prematiire retinopatisi ve preplus hastalik ile nazal kadranda ekstraretinal fibroproliferasyonu gistermektedir. Diger
kadranlarda yiikselti (ridge) olusumlari mevcuttur
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Resim 3. Her 2 gize ait Optomap goriintiilerinde, argon lazer fotokoagiilasyondan sonra evre 3 prematiire retinopatisi ve art1 hastaliginin geriledigi goriilmekeedir

veya cekinti i¢in potansiyel risk tagidigini gosterdi. Bu sistem
ile elde edilen yiiksek ¢oziiniirliiklii retinal goriintiiler, olguyu
nasil tedavi edecegimizi tartigmamiza olanak saglamigtir. Her
ne kadar, bu infantta art1 hastalik gelismemis ve bulgular:
Early Treatment for Retinopathy of Prematurity Study
kriterlerine uygun olmasa da PR hastali3inin evre 3 PR’ye
ilerleme gostermesine dayanarak hastay: tedavi etmeye karar
verdik. Optomap, yiiksek kaliteli goriintiiler saglamasina
ragmen goriintiileri 2 boyutludur. Buna karsilik, bir indirekt
oftalmoskop, fundus ve PR 6zelliklerinin 3 boyutlu izlenmesine
olanak saglar.

PR hastalarinda ultra genis agili goriintiileme sistemi ile
retinal goriintiilleme yakin zamanda Patel ve ark.” katkilar: ile
popiiler hale gelmistir. Optos ile PR’li bebeklerde yiiksek kaliteli
goriintii elde edilebildigini ilk olarak Patel ve ark.” bildirmistir.
Patel ve ark.” Optos nonkontakt ultra genis acili fundus
gortintiileme sistemi ile bebekte retinanin biiyiik bir béliimiine
ait goriintii elde edilebildigini gosterdi. Modifiye bir “ugan
bebek pozisyonu” kullanilarak Optos taramali lazer oftalmoskopu
ile arka kutup ve periferik retinada PR’nin farkli evreleri
bu grup tarafindan gosterilmistir. Caligmalarinda elde edilen
onemli sonuglardan biri, Optomap’in periferik retinada ilk lazer
tedavisinde atlanan alanlari tanimlayabilmesidir.” Olgumuzda,
lazer fotokoagiilasyondan sonra hastanin retinasini ve periferik
retinasini inceledik ve atlanan alan olmadigini bulduk.

Temassiz yiiksek ¢oziiniirliiklii ultra genig alanli sistem,
prematiire veya term bebeklerin degerlendirilmesinde
pediyatristler, neonatologlar ve giz hekimleri igin daha bagka
imkanlar da sunmaktadir. Yusuf ve ark.', istismar siipheli kafa
travmasi nedeniyle degerlendirilen 5 ardigik infantin (yaslari
1-15 ay arasinda) 10 goziinde retinayr goriintillemek igin
kullanmiglardir. Hastalardaki anormalliklerin belgelenmesi ve
kay1t altina alinmasi, medikal ve yasal agidan bir zorunlulukeur.
Optos sistemi kullanilarak PR’li prematiire bebeklerde floresein
anjiyogram elde etmek de miimkiindiir. Fung ve ark.', PR’li
3 prematiire bebege ait, 25 mg/kg viicut agirlifi dozunda
oral floresein kullanarak cekilen floresein anjiyogramlari
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bildirmiglerdir. %2’lik floresein, bebek mamasi ile karigtirilarak
ve/veya biberon ile bebeklere, goriintiileme igleminden 30
dakika 6nce igirilmigtir.

Indirekt oftalmoskopi hala PR taramasi igin alcin
standart yontem olmasina ragmen, nonkontakt ultra genig
acili fundus goriintilleme pediyatrik retina hastaliklarinin
degerlendirilmesinde yeni firsatlar sunmaktadir. Bu 2 yontem
PR’nin degerlendirilmesinde birlikte kullanilabilir. Burada
sunulan olguda, yiiksek kaliteli Optomap retinal goriintiileri
PR’yi etkili bir gekilde tedavi etmemize yardimci olmustur.
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