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Dalisa Bagli Onlenebilir Okiiler Barotravma:
Olgu Sunumu

Preventable Diving-related Ocular Barotrauma: A Case Report
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Oz

Sualt: diinyasinin gizemli giizellikleri siiphesiz ki insanlar igin son derece ¢ekicidir ve bu diinyanin zenginliklerini kesfetmek icin
son birka¢ dekadda bir¢ok teknik ve ekipmanlar gelistirilmistir. Bir yiiziicii veya dalgi¢ goz ve su arayiiziindeki refraksiyon problemi
nedeniyle, net bir goriise sahip olmak igin yiiziicii gozliigii veya dalis maskesine ihtiya¢ duyar. Bu araglar her ne kadar net bir goriis
icin yararli olsa da dalig esnasinda “inigin okiiler veya fasiyal barotravmasi”na neden olabilirler. Dogru teknik ve 6nlemlerle bu tip
barotravmalarin dnlenmesi ve boylece rekiirrens olmaksizin eglence ve dinlenme amagli daliga devam edilebilmesi miimkiindiir. Bu
makalede nefes tutarak yapilan daligin neden oldugu bir subkonjonktival hemoraji olgusu bildirilmis ve dalis barotravmasinin nedenleri
ile 6nleyici tedbirler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Okiiler barotravma, dalis, subkonjonktival hemoraji, 6nleme

Abstract

The mystical beauty of the subaquatic world is undoubtedly attractive, and many techniques and forms of equipment have been
developed in the last few decades to allow us to explore the underwater world. A swimmer or diver needs swimming goggles or a diving
mask to have clear vision because of the refraction problem between the eye and the water interface. Although these items are effective for
clear vision, they can result in “ocular or facial barotrauma of descent” during diving. It is possible to prevent these types of barotrauma
with correct techniques and precautions, thus enabling the continuation of recreational diving without recurrence. In this paper, we
report a case of subconjunctival hemorrhage caused by breath-hold diving and discuss the causes of ocular barotrauma of descent and
preventive measures.
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Giris uygulanmamas: durumunda, dalgi¢ “derine inis sirasinda okiiler
ve fasiyal barotravmaya” maruz kalabilir. Bu olgu sunumunun

Gegtigimiz yiizyilda, dalig tekniklerindeki ve ekipmanindaki amact goz hekimlerine dalis faaliyetlerine bagli subkonjonktival

gelismelerle birlikte, nefes tutarak ve ekipmanla yapilan daliglar
sualtr diinyasini kegfetmek isteyen insanlar arasinda daha da
yayginlast1.

Yiiziiciiler ve dalgiclar g6z ile su arasindaki kirilma
sorununu ¢ozmek igin yiizme gozliigii veya dalis maskesi
kullanmaktadir. Bu araglar kullanilarak suyun igine bakildiginda

kanama tanisinda yardimc: olmak, bu travmaya neden olan
etmenleri hatirlatmak ve travmanin tekrarindan kaginmaya
yonelik 6nlemleri sunmakeir.
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net gorily saglanabilir. Su altinda gorme keskinligi agisindan
fayda saglanmakla beraber, dalig sirasinda maske ya da
gozliik lizerindeki basincin artmasina bagli problemler ortaya
gikabilir. Yanlig ekipman kullanilmasi veya dogru teknigin

Yirmi sekiz yaginda erkek olgu poliklinigimize sol goziinde
kanama gikayetiyle bagvurdu. Yaklagik 10 ila 12 metre derinlige
nefesini tutarak (apne) bircok kez dalig yapmig oldugunu
bildirdi. Yutkunarak herhangi bir sorun olmaksizin kulaklarini
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Resim 1. flk muayenede izlenen sol gozdeki subkonjonktival kanama

esitleyebiliyormus. Dalis sonrasinda, esi sol géziinde kizariklik
oldugunu fark etmis. Bulundugu yerdeki g6z doktoruna
bagvurmus ve “subkonjonktival kanama” tanisi konmus.
Herhangi bir tedavi baglanmayarak tekrar eden subkonjonktival
kanama oykiisii oldugu icin tekrar dalig yapmamasi 6nerilmis.
Kanamanin nedeni olarak kendisine konjonktivanin dalis
strasinda bir seye kargt hassas oldugu agiklamasi yapilmis. Hasta,
tatili siiresince tekrar dalis yapmamus.

Tatilden sonra hasta, bu durumun herhangi bir dalig hastalig:
ile ilgili olup olmadigini 6grenmek iizere poliklinigimize
bagvurdu. Kendisine tekrar dalis yapmamasinin énerilmesinden
endige ediyordu. Gozii birinci giine kiyasla daha iyi durumdayd
¢iinkii subkonjonktival kanamalar spontan olarak ve hizla iyilegir
(Resim 1). Hastanin anamnezinde subkonjonktival kanamay1
aciklayabilecek herhangi bir hastali1 yoktu, ancak dalis sirasinda
dalig maskesi yerine yiizme gozliigii kullandig: ve bu durumun
daha once tekrar ettigi dgrenildi. Dalig sirasinda ortaya ¢ikan
barotravma hastaya aciklandi ve bundan sonraki daliglarinda
gozlik kullanmamasi, bunun yerine dalis maskesi kullanarak
dogru teknikle maske egitlemesi yapmast tavsiye edildi.

Tartisma

Sualti diinyasinin ¢ekici ortami nedeniyle apne dalig
faaliyetleri (snorkelle yiizme, zipkinla balik avlama, vs.) giderek
yayginlagsmaktadir. Fizikteki gaz yasalarindan biri olan Boyle
Yasast'na gore, sicaklik sabit tutuldugunda gazin hacmi ve

basinci arasinda ters oranti vardir.' Dalig sirasinda, gozliigiin
veya maskenin digindaki basing artar, ama igerideki basing
atmosfer seviyesinde kaldigindan negatif basing olugur. Bu
negatif basing gozleri ve periorbital yumusak dokular1 gozliigiin
icine dogru ceker ve bazen doku hasarina yol acabilir. Daha
derine dalindiginda basing fark: arttik¢a, goziin ve periorbital
yumusak dokuda hasar olusma olasiligi da artar. Doku hasari
¢ogu zaman subkonjonktival kanama gibi hafiftir, ama siddetli
olgularda bu hasar daha 6nemli olabilir. Ornegin; cerrahi
miidahale gerektiren subperiostal kanama meydana gelebilir.?>
Dalmaya bagli subkonjonktival kanama tedavi gerektirmez ve
kendiliginden iyilesir, ancak tekrarlayan daliglara bagli olarak
yinelenen kanamalar hasta i¢in moral bozucu olabilir.

Gozde ve periorbital yumusak dokuda olugan bu tiir hasarlar
sualtt hekimleri tarafindan iyi bilinen olgulardir ve dalis sirasinda
gozlikk yerine dalis maskesi kullanarak ©nlenebilir. Maske
icindeki basinct, su basincina esitlemek i¢in uygulanmas: gereken
dogru teknik, derine inis sirasinda burundan maskenin igine
nefes vermek ve boylece vakum etkisini ortadan kaldirmaktir.
Su yiizeyine ¢ikis sirasinda, genlegen hava hicbir zarar vermeden
pasif sekilde maskeden disar: kagacakeir.”

Yiizme gozliikleriyle dalig sonucunda meydana gelen
subkonjonktival kanama o6nlenebilir bir durumdur. Dalig
sonrasi subkonjonktival kanama ile bagvuran hastalara daligta
ylizme gozliigi kullanip kullanmadiginin sorulmast énemlidir.
Kanamanin gercek nedeni belirlendiginde ve sorunun gozlitk
kullanim: oldugu anlagildiginda, inig sirasinda burundan
maskenin i¢ine nefes verip maskenin i¢indeki basing ile disaridaki
su basincint birbiriyle egitleme teknigiyle beraber bir dalig
maskesinin kullanilmas: 6nerilmelidir.
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