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Alt1 Yasinda Bir Olguda Optik Pit Makiilopatisinin
Spontan Regresyonu

Spontaneous Regression of Optic Disc Pit Maculopathy in a
Six-Year-Old Child
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Oz

Alt1 yaginda erkek hasta 2 aydir olan bulanik gérme sikayeti ile bagvurdu. Gorme keskinligi sagda 20/32, solda 20/20 idi. Makiila optik
koherens tomografi (OKT) goriintiilerinde optik pit iligkili makiilopati saptandi. Alt1 ay tedavisiz takip edildi. Alt1 ay sonunda hastanin
gorme keskinligi her iki goziinde 20/20 diizeyindeydi. OKT bulgularinda diizelme mevcuttu. Bu olgu sunumunda, ¢ocuklarda, optik pit
makiilopatisinin, gorme keskinliginde tam diizelme ile spontan olarak gerilemesinin miimkiin oldugu sonucuna varilmigtir. Optik pit
makiilopatisinin ¢ocukluk doneminde goriilmesi olduk¢a nadirdir ve bu hastalarin tedavileri ile ilgili yeterli ¢caligma yoktur. Olgumuz
benzer hastalarin tedavi ve takibinde literatiire katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Optik pit makiilopati, optik pit, spontan regresyon

Abstract

A 6-year-old boy with a complaint of blurred vision for two months was referred to our clinic. His visual acuity was 20/32 in the right
eye and 20/20 in the left eye. Optical coherence tomography (OCT) revealed optic disc pit maculopathy in the right eye. The patient
was followed for 6 months without any treatment. At the end of the 6-month period, the patient’s visual acuity was 20/20 in both
eyes. The OCT imaging showed spontaneous regression of the optic disc pit maculopathy. In this case report, it is concluded that in
children, spontaneous regression of the optic pit maculopathy with full recovery of visual acuity is possible. The development of optic pit
maculopathy in childhood is rare and there are not enough studies on the treatment methods. Therefore, our case report may be helpful
in the management of similar cases of pediatric optic disc maculopathy.
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Giris tanimlanir (OP-M).! OP-M’lerinin biiyiik ¢cogunlugu hayatin
o dirdiincii lind baslar 1
Optik pit (OP) nadir goriilen bir konjenital optik disk uogfl)lr;;ul V?yaq ;);'uncu o yllmka'se.IInp' rom Vfl::n;eyel aia;
anomalisidir ve insidansi 1/11,000’dir. OP’ler, hipopigmente, -vilenn Yoo 1 spontan ofarak iytiesir, ancak bu olguiarda

sarimtirak, gri-beyaz, oval veya yuvarlak cokiinciilerdir ulagilan nihai sonuglarin iyi olmadigi gosterilmigtir.! Bu

ve genelikle optik diskin temporalinde tek tarafli olarak
bulunurlar.1.2.3 OP’ler genellikle asemptomatiktir ve rutin
goz muayenesinde farkedilir. Ancak, bazit OP olgularinda
geri doniisii olmayan merkezi gorme alani defektleri ve
azalmig merkezi gorme keskinligi ile sonuglanan ciddi makdiler
degisiklikler goriilebilir. Serdz makiila dekolmani, kistik
dejenerasyon ve dejeneratif pigment degisikliklerini kapsayan
bu makiiler degisiklikler OP ile indiiklenen makiiliipati olarak

nedenle, vitreoretinal cerrahi veya lazer fotokoagiilasyon gibi
farkli tedavi yontemleri konservatif tedaviye tercih edilebilir.
Literatiirde, cocukluk caginda baglayan ve spontan olarak
iyilesen az sayida OP-M olgusu bildirilmistir.2:4:5 Bu caligmada
OP-M gelisen 6 yaginda erkek cocuk olgu bildirilmektedir.
Bildigimiz kadari ile bu OP-M'nin spontan olarak geriledigi
ve gorme keskinliinin tam olarak geri kazanildig ilk ¢ocuk

olgudur.

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Sezin Akca Bayar, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
Tel.: +90 312 212 68 68 E-posta: sezinakca@gmail.com Gelis Tarihi/Received: 24.01.2015 Kabul Tarihi/Accepted: 06.03.2015

OTelif Hakki 2017 Tiirk Oftalmoloji Dernegi
Tiirk Oftalmoloji Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basilmistir.

56



Akca Bayar ve ark, Optik Pit Makiilopatisinde Spontan Regresyon

Olgu Sunumu

Daha o6nceden saglikli olan, 6 yagindaki erkek hasta, 2
ay once baglayan sag gozde bulanik giorme sikayeti ile retina
birimine bagvurdu. Oftalmolojik muayenesinde, Snellen egeli
ile olciilen en iyi diizeltilmis gorme keskinligi (EIDGK) sag
gozde 20/32 ve sol gozde 20/20 seviyesindeydi. On segment
bulgular: ve giz i¢i basinct her iki gozde normaldi. Refraksiyon
kusurlari sag gézde +0,75 dioptri (D) ve sol gozde +0,50 D
olarak ol¢iildii. Fundus muayenesinde sag gézde makiiler alanda
kistik degisikliklerin eglik ettigi temporal yerlesimli optik pit
izlendi. Sol gizde patolojik degisiklik goriilmedi (Sekil 1A).
Yiiksek coziiniirlikklii (YC) optik koherens tomografi (OKT)
(Cirrus, Carl Zeiss Meditec. Inc) goriintiileme ile sag gozde
optik pit nedeniyle olusan skizis kavitesi ve i¢ limitan membran
altinda sivi birikimi nedeni ile gelisen kistoid degisiklikler
izlendi. Hastanin bilinen makiila hastaligi veya aile oykiisii
yoktu. Hastanin gorme keskinligi 20/32 oldugu i¢in, konservatif
yaklagimi tercih ettik ve hasta herhangi bir tedavi baglanmadan
6 ay siire ile izlendi. Altinct ayin sonunda yapilan oftalmolojik
muayenesinde hastanin EIDGK her iki gozde 20/20 olarak
ol¢tildii. Makiilopatinin rezidilel pigment epiteli degisiklikleri
birakarak iyilestigi (Sekil 2A), OKT goriintiileri ile sag gozde
OP-M’nin 6nceki bulgularinin geriledigi izlendi (Sekil 2B).

Tartisma

OP-M'nin gorme keskinliginde diizelme ile spontan olarak
iyilestigini bildiren ¢aligmalar olmakla beraber hastalarin yaklagik
%25 ile %75’inde prognoz kotiidiir.24 Literatiirde cocuklarda
OP-M’nin spontan olarak iyilegtigini bildiren az sayida ¢aligma
bulunmaktadir.245 Yuen ve Kaye? tarafindan bildirilen 8
yasindaki olgu spontan iyilesme sonucunda gorme keskinligi
151k algilama seviyesinden 2/30 diizeyine yiikselmistir. Sugard
subretinal sivinin 18 ay i¢inde spontan olarak regresyon gosterdigi
4 yasindaki olgunun gérmesinin diizeldigini bildirmigtir. Schatz
ve McDonald> 6 yagindaki hastada makiilanin 5 ay iginde
spontan olarak neredeyse tamamen yapistigini bildirmistir. Bu
calismalarda OP-M’lerin %25’i spontan olarak iyilestigi igin
konservatif tedavi tercih edilmistir.24

Bizim olgumuzda, gérmede iyilesme 3 ay icinde baglad.
Altinct ayin sonunda, literatiirdeki diger olgulardan farkls olarak,
ek bir tedaviye gerek olmadan tam anatomik ve fonksiyonel
iyilesme meydana geldi. Bizim olgumuzda goriilmemis olsa
da retina katmanlari arasinda sivi birikimi OP-M’de sik
olarak ortaya ¢ikan bir bulgudur. On alts OP olgusunun dahil
edildigi bir caligmada YC'li OKT ile sivinin optik pitten
dogrudan subinternal limitan membran aralig1, gangliyon hiicre
katmani, i¢ ve dig niikleer katmanlar ve subretinal araliga
gecebildigi gosterilmistir.6 Bizim olgumuzda YC-OKT ile
optik pit nedeniyle olusan skizis kavitesi ve i¢ limitan membran
altinda sivi birikimi nedeni ile gelisen kistoid degisiklikler
goriildii. Farkli tedavi yontemlerinin degerlendirildigi ¢ok
sayida olgu sunumuna ragmen, pediatrik hastalarda en iyi
yontemin ne oldugu halen kesinlik kazanmamigtir. Gegmis
yillarda, {i¢ ay iginde spontan iyilesme gostermeyen olgularda

lazer fotokoagiilasyon kullanilmigtir. Ancak giiniimiizde, tedavi
seciminde en 6nemli belirleyici faktor vitreus traksiyonu olup
olmadigidir. Retina uzmanlarinin bir ¢ogu peripapiller bolgede
lazer fotokoagiilasyon ile birlikte i¢ limitan membran soyularak

veya soyulmadan yapilacak vitrektominin kombine olarak

Sekil 1A. Sag gozde optik pit ve makiilopatiyi gésteren fundus fotograft
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Sekil 1B. ilk bagvuru sirasinda gekilen sag gézde makiilayr gésteren optik
koherens tomografi goriintiisii
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Sekil 2A. Sag gozde optik pit makiilopatisinin iyilestiini gosteren fundus
fotograf
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Sekil 2B. Son muayene sirasinda cekilen sag goz optik koherens tomografi
gortintlisi
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yaptlmasini 6nermektedir.l.7 Ancak 6zellikle pediatrik olgularda
hastanin herhangi bir cerrahi ve invazif girisim yapilmadan 6nce
3-6 ay izlenmesi uygundur.

Sonug¢

Sonug olarak, OP-M olgularinin tedavisinde, 6zellikle bizim
sundugumuz olgu gibi pediatrik olgularda spontan regresyon
olasiliginin bulundugu akilda tutulmalidir. Bu nedenle, geng
olgularin tedavisinde konservatif yaklagim yararls olabilir.
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