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Stirticii Belgesi Sahiplerinin Ge¢ Donem Gorsel
Yeterlilikleri

Late-Term Visual Adequateness of Driver License Holders

Arzu Seyhan Karatepe, Melis Palamar Onay, Sait Egrilmez, Ayse Yagci
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklari Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

Ozet

Amag: Siiriicii belgesi sahiplerinin ge¢ donem gorsel yeterliliklerinin degerlendirilmesi.

Gere¢ ve Yontem: Poliklinigimize bagvuran yag ortalamasi 48,39+10,86 (21 ila 73 arasi) olan siiriicii belgesi sahibi 160 kisi rutin
g6z muayenesine tabi tutuldu ve onamlart dahilinde siiriicii belgesi bilgileri elde edildi. Ortalama 19,46+10,07 (21-73) y1l 6nce siiriicii
belgesi almig 160 kiginin gozliik gereksinimi orani siiriicii belgesi aldiklart muayenede 26/160 (%16,25) iken, muayene tarihimizde
118/160’a (%73,75) idi. Al kisi (%3,75) yasal acidan zorunluluk gerektiren diizeyde gérme keskinligini diisiiren refraksiyon kusuru
varligina kargin gozliikk kullanmamakta olup, 2 kisi (%1,25) gozliik kullansa dahi yeterli gérme seviyesini yakalayamadigi halde halen
gecerli siiriicii belgesine sahip idi. Bu 160 olgunun siiriicii belgesi aldiktan sonraki ilk géz muayeneleri ortalama 12,29+8,21 (1-25)
yil sonra yapilmisti.

Sonuclar: Ortalama 19.46+10.07 (21-73) yul 6nce siiriicii belgesi almis 160 kisinin gozlitk gereksinimi orant siiriicii belgesi aldiklar
muayenede 26/160 (%16,25) iken, muayene tarihimizde 118/160a (%73,75) idi. Alt kisi (%3,75) yasal agidan zorunluluk gerektiren
diizeyde gorme keskinligini diisiiren refraksiyon kusuru varligina kargin gozliik kullanmamakea olup, 2 kisi (%1,25) gozliik kullansa dahi
yeterli gorme seviyesini yakalayamadig: halde halen gecerli siiriicii belgesine sahip idi. Bu 160 olgunun siiriicii belgesi aldiktan sonraki ilk
g6z muayeneleri ortalama 12,29+8,21 (1-25) yil sonra yapilmugt1.

Tartisma: Siiriicii belgesi edinme ¢aginda yapilan g6z muayeneleriyle karsilastirildiginda, siiriicii belgesi sahiplerinde gérmeyi
etkileyen refraksiyon kusuru orani, ortalama 20 yilda yaklagik 5 kat artmistir. Ulkemizde motorlu tagima araglarinin iiretimden sonraki
3. yildan baglayarak, her 2 yilda bir muayenesinin zorunludur. Siiriiciilerin saglik sartlarina ait periyodik bir muayene zorunlulugu ise
sadece siiriicti belgesi aldiklar: tarihte progresif bir goz hastaliklari mevcutsa s6z konusudur. Siiriicti belgesi alindiginda, saglikli olan
kimseler, sonradan yeterli olmasalar dahi, sonradan muayene zorunluluklar1 bulunmadigindan, ayni belge ile 6miir boyu arag
kullanabilmektedir. Ulkemizdeki trafik kazalarinin azaltilmasi icin araglar kadar, siiriicii muayenelerinin de zorunlu ve periyodik hale
getirilmesi gerektigini diigiinmekteyiz. (Turk J Ophthalmol 2013; 43: 183-5)

Anahtar Kelimeler: Gorme keskinligi, gz muayenesi, siiriicii belgesi, trafik kazasi

Summary

Purpose: To evaluate the late-term visual adequateness of driver license holders.

Material and Method: A total of 160 driving license holders with a mean age of 48.39+10.86 (range, 21-73) years who attended
our outpatient clinic underwent routine ophthalmologic examination, and their driver license data were evaluated under their consent.
Results: The spectacle need for 160 people who got their driving license with a mean of 19.46+10.07 (21-73) years ago was 26/160
(16.25%) by the time they got their license, whereas 118/160 (73.75%) - by the date we evaluated them. Six people (3.75%) were not using
spectacles although they had refractive errors that should be corrected to be able to drive by law, and 2 people (1.25%) had driving license
although they did not have enough visual acuity to get a driving license. The first ophthalmologic examination that these 160 cases had was
a mean of 12.29+8.21 (1-25) years after they got their driving license.

Discussion: When compared with the time people first got their driving license, the rate of refractive errors that affected visual acuity
was increased 5 fold in a mean of twenty years. In our country, the inspection of motor vehicles after the third year of their landing and
then in every two years is obligatory. The periodic health evaluation of the drivers is only obligatory if there is a detected progressive eye
disease by the time they got their driving license. As there is no obligation for periodic examination, people who were healthy when
getting the driving license can drive life long, even if their ability to drive safely is impaired due to certain vision changes. We think that
in order to decrease the amount of traffic accidents in our country, not only motor vehicles but also driving license holders should have
obligatory periodic health evaluation. (Turk J Ophthalmol 2013; 43: 183-5)
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Giris

Siiriicii belgesi sahibi olmak i¢in gereken sartlar ii¢ yasal
diizenleme ile belirlenmistir Bunlar sirastyla; Bakanlar kurulu
tarafindan yiiriitiillen Karayollar1 Trafik Kanunu (KTK), Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan yiiriitillen Motorlu Tagit Siiriiciileri
Kursu Yonetmeligi (MTSKY) ve Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik, Saglik Bakanligi ve Icisleri Bakanligi tarafindan
yliriitiilen Siiriicii Adaylari ve Siiriiciilerde Aranacak Saglik
Sartlari ile Muayenelerine Dair Yonetmelik'tir.1-4

KTK 36. maddesi motorlu ara¢ kullananlarin mutlaka
stiriicti belgesi alma zorunlulugu oldugunu belirtmektedir.1
KTK 41. maddesinin d bendinde; egitim ve sinav sart: olarak
“siiriicii kursuna katilmig ve yapilan sinavlari da bagararak
sertifika almig olmak” sart1 getirilmistir.l Yani siiriicii belgesi
alabilmek icin siiriicii adaylarinin ilk 6nce siiriicii kurslarina
kayit olmalari gerekmektedir.?2 Siiriicii kurslarina  kayit
olabilmek i¢in saglik kurulu raporu almak sarttir. Saglik sartlart
bakimindan kimlere hangi tiir siiriicii belgesi verilebilecegi
konusu I¢isleri ve Saglik Bakanliklarinca miistereken hazirlanan
Siirticii Adaylari ve Siiriiciilerde Aranacak Saglik Sartlari ile
Muayenelerine Dair  Yonetmelik ile belirlenmektedir.4
Yonetmelikte gz muayenelerine iligkin esaslar 5. maddede yer
almaktadir.4 Yonetmelikte siiriicii belgesi almaya engel
durumlar agiklandig: gibi, 14. maddede progresif hastaliklar
baslig1 altinda gérmeyi zamanla azaltabilecek (katarakt, makula
dejenerasyonu, retinopatiler gibi) hastaliklarda siiriiciilerin
yilda 1 kez
belirtilmektedir. Ancak siiriicii belgesi alindiZ1 sirada progresif
bir hastalik mevcut degilse bagka bir tarihte, baska bir muayene
gerekliligi yoktur.

Bizim bu ¢alismay: planlamadaki amacimiz, siiriici

muayenelerinin tekrarlanmas1  gerektigi

belgesine ve dolayisiyla ara¢ kullanma yetkisine sahip kigilerdeki
gorsel yeterlilik diizeylerini saptayarak, yasal vyeterlilik
durumlarinin degisip degismedigini incelemektir.

Gerec ve Yontem

Poliklinigimize rutin goz muayenesi
hastalardan B sinifi siiriicti belgesi sahibi yag ortalamas:
48,39+10,86 (21 ila 73 arast) olan 160 olgu ¢alismamiza dahil
edildi. Rutin goéz muayenesine tabi tutulduktan sonra
aydinlatilmig onamlari alinan olgularin siiriici belgeleri
incelendi. Olgulara yapilacak olan islemin ¢aligmamizla iligkisi
anlatild1 ve bilgi verildi. Siiriicii belgesini aldiklar: tarihe bakildi,
"gozlitk veya kontakt lens ile kullanim gart1" ibaresi bulunup
bulunmadig: kaydedildi. Olgularin ehliyet sahibi olduklar:
tarihteki gorme diizeyleri, ne kadar siire sonra ilk goz
muayenesine gittikleri, su anda gozlik veya kontakt lens
kullanip kullanmadiklar: sorgulands.

i¢in  bagvuran

Bulgular

Muayene edilen 160 kisi ortalama 19,46+10,07 (21-73) yil
once siiriicii belgesi sahibi olmugstu. Ilk g6z muayenelerini,
stirticli belgesi sahibi olduktan ortalama 12,29+8,21 (1-25) yil
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sonra yaptirmuglardi. Siiriicii belgesi aldiklar1 tarihte bu 160
olgunun 26’sinin (%16,25) gozlikk kullanma zorunlulugu
bulundugu siiriicii belgelerinde mevcuttu. Diger olgular
(%83,75) siiriicii belgesi alirken tashihsiz gérme keskinliklerinin
yeterli oldugunu belirttiler. Caligma doneminde yapilan
muayenede ise 118 kiside (%73,75) gozlik kullanimin:
gerektiren (tashih ile gérmede en az iki sira artig elde edilen) bir
refraksiyon kusuru tespit edildi. Gozliik diizelemesi ile binokiiler
olarak gormesi tam diizeyine ¢ikmayan 4 olgu mevcuttu. Bu 4
olgunun yaglari ve binokiiler tashihli gérmeleri sirasiyla 66 yag -
0.7 (R:0.7; L:0.6), 54 yas - 0,5 (R:0.05; L:0.5), 54 yas - 0.6
(R:0.05; 0,6) ve 73 yas - 0.7 (R:0,7, L:0.6) seklinde idi. "Siiriicii
Adaylar1 ve Aranacak Saglik Sartlart ile
Muayenelerine Dair Yonetmelik"te 5. maddenin 2a bendinde:
“Birinci grup siiriiciilerde diizeltmeli veya diizeltmesiz olarak bir
goziin gormesi 2/10’dan agaZi olmamak sartiyla her iki goziin
gorme derecesi toplami 10/20 olmalidir.” esasina gore bu
olgulardan ikisinin hali hazirda gozliik diizeltmesi ile dahi
siirlicti belgesi alamayacak diizeyde gorme azligi mevcut idi.

Siiriiciilerde

Tashihsiz gérme diizeyi, siiriicii olma standardini karsilamayacak
kadar diigiik olan 32 (%20) olgu mevcuttu. Bu 32 olgunun 26
(%81,25)'s1 gozliikle ara¢ kullanmaya baglamisken 6 (%18,75)
olgu ise yetersiz goriiglerine karsin, halen gozliiksiiz arag
kullandiklarini ifade ecmekete idi.

Tartisma

Son on yilda (2001-2011) iilkemizde 8,389,426 trafik kazas:
gerceklesmis olup, 1,834,907 kisi yaralanmug, 47,437 kisi ise
hayatini kaybetmigtir. Bu siire zarfinda kazaya neden olan
parametrelerdeki oranlar deZerlendirildiginde %94,66 siiriicii
kusuru, %4,58 yaya kusuru , %0,35 yol kusuru, %0,26 arag
kusuru, %0,25 yolcu kusuru bulunmustur.> Periyodik arag
muayenelerinin mutlak zorunlu, periyodik siiriicii mayenelerinin
ise ancak progresif goz hastaligi varliginda zorunlu oldugu
tilkemizde, araglar kazalarin 10000’de 26’sindan, siiriiciiler
10000’de 9466'sindan sorumludur.

Bircok iilkede de durum benzerlik arzetmektedir. Ornegin
Irlanda’da sadece progresif hastalik durumunda muayene
zorunlulugu mevcuctur.6 Amerika Birlesik Devletlerinin bazi
eyaletlerinde ornegin Washington'da
raporlarinda doktorun muayene kartinda siiriicii belgesi aday1
hakkinda periyodik muayene zorunlulugunun olup olmadiginin
belirttildii ve eger muayene zorunlulufu mevcutsa muayene

diizenlenen saglik

sikliginin yazilabilecegi (6 ay, 1 yil, 2 yil) bir béliim
bulunmaktadir.7 Ancak diger bazi eyaletlerde periyodik
muayene zorunlulugu mevcuttur. Ornegin Arizona eyaletinde 65
yasa kadar her 12 yilda bir, 65 yagindan sonra ise her 5 yilda bir
tekrar muayene edilerek lisansin yenilenmesi zorunlulugu
mevcuttur.8 Bu zorunluluk Almanya’da 70 yasindan sonra her
iki yilda birdir.9

Ulkemizde 18 yasini doldurduktan sonra siiriicii belgesi
alimip 6miir boyu kullanilabilmektedir. Siiriicii belgesi
alindifinda progresif bir hastalik tespit edilmedigi takdirde
hi¢bir periyodik muayene zorunlulugu mevcut degildir. Trafik
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kazalarinin sik yasandigi iilkemizde gbz muayenelerinin
periyodik yapilmasi ile en azindan siiriicii hatalarindan
kaynaklanan onemli  bir faktdriin  ortadan
kaldirabilecegini diigiinmekteyiz. Ustelik caligmamizda yasal
olarak siiriicii belgesi alamayacak olan 2 kisinin yaglarinin 60 yas
altinda belirli,
uygulamasinda bir yag sinirinin da olmamasinin daha dogru bir
yaklagim olabilecegi kanisindayiz. Mevcut “Siiriicii Adaylari ve
Stiriictilerde Aranacak Saglik Sartlari ile Muayenelerine Dair
Yonetmelik”in periyodik muayene konusundaki eksikligi
disinda, halen diizeltilmemis bilimsel agidan goz hekimleri
olarak siiriidiiriilmesine sessiz kalamayacagimiz yanliglart da
vardir. Egrilmez'in10 daha 6nce degindigi yonetmelikte yer alan
ve mutlaka diizeltilmesi gereken hatalardan, 6zet alintt yapacak
olursa: Matematiksel hatalar:“Yonetmeligin 5. maddesinin 2.
bendinin ¢ fikrasinda “10/10 gorme: gozliik veya kontakt lensle
iyi aydinlik ortamda araglarindan 20 metre mesafeden 79 mm
ylikseklik x 50 mm genislikteki sekil veya bir yaziy1 okumalarin
gerektirir.” ciimlesi yer almakradir. Bu ciimle, Ingiltere’de
gecerli olan gorme keskinligi sinir degeri olup, Ingiltere’deki
yonetmelikte bu sinir deferin 6/15, yani ondalik ifadeyle
yaklagik 4/10 degerine denk gelmektedir. “ Dilbilgisi Hatalar1:
11k kez gece korliigii olanlara da siiriicii olma hakkini veren bu
diizenlemede “gece’nin tarifi 3 kez yapilmistir. Bunlardan ilki
yapilmasi gereken muayenelerin siralandi1 4. madde igindedir
ve oldukea anlagilmaz bir ctimle kullanilmigtir: “Gece korligu
(Varsa giin dogumundan bir saat 6nce ile giin batimindan bir saat
sonraki zaman dilimi igerisinde kullanilabilir.)” Bu ciimleden
hem dogru, hem yanliy sonuca varmak miimkiindiir. Tkinci
“gece” tanimi 5. maddenin 6. fikrasinda yapilmis olup, gece ile
glindiiz tanimi tam olarak birbiriyle karigtiridmugtie: “Gece
korliigii olanlar giin dogumundan bir saat 6nce, giin batimindan
bir saat sonra ara¢ kullanabilirler.” Uciincii “gece” tanimi
monokiiler kisilerin yetkilerini tanimlarken yapilmis olup, en

olduga

olmast nedeniyle periyodik  muayene

dogru ve net ifade budur: “Gece ara¢ kullanamaz. (Gece: giin
batimindan bir saat sonrasi ile giin dogumundan bir saat
oncesidir.)”.

Sonug olarak, siiriicii belgelerine iligkin mevcut yonetmeligin
sagliga iliskin metninde, hem rutin periyodik muayene
gerekliligi mevcut olup, hem de bir goz hekimi olarak
diizeltilmiyor olmasina optik-

seyirci kalamayacagimiz

matematik ve dilbilgisi hatalari vardir. Yonetmeligin kapsamli
bir revizyona acilen gereksinimi oldugunu diigiiniiyoruz.
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