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Onemli Bir Halk Saglig1 Sorunu:
Kontrolsiiz Kontakt Lens Kullanimi

A Major Public Health Problem: Uncontrolled Wearing of Contact Lenses
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Ozet

Amag: Mersin Universitesi'nde 6grenim goren ogrencilerin kontakt lens kullanimi sirasindaki tutum ve davransslarini, konuya bakig
agilarini degerlendirmek.

Gerecg ve Yontem: Mersin Universitesi 6grencileri arasinda saglik konusunda biling diizeyinin en yiiksek olabilecegini diisiindiigiimiiz Tip
Fakiiltesi 6grencileri ve benzer biling diizeyinin olabilecegini bekledigimiz Egitim Fakiiltesi 6grencileri arastirma kapsamina alindi. Toplam
dgrenci sayilar1 goz oniine alinarak Egitim Fakiiltesinden (n=213) ve Tip Fakiiltesinden (n=230) ¢alismaya dahil edilmesi gereken en az 6gren-
ci sayilar1 hesapland ve her iki fakiilteden toplam 443 6grenci caligmaya dahil edildi. Caligmaya alinan 6grencilere daha dnce hazirlanmig anket
formlari dagitild: ve buradaki sorulart cevaplamalari istendi.

Sonuglar: Galismaya alinan 6grencilerin yag ortalamasi 21,29+2,14 yil idi ve %62,5'ini kiz 6grenciler olusturuyordu. Ogrencilerin %81’i
kontakt lensi kirma kusurunu diizeltmek amaciyla, %17’si ise estetik amagli olarak kullanmaktaydi. Katilimeilarin %51°1 kontake lensi
doktor recetesiyle almakta iken geri kalan kisim kontakt lensi regetesiz olarak temin etmekteydi. Yine benzer sekilde katilimcilarin %47,3’i
kontakt lens ile ilgili temel bilgileri doktordan almig ancak kalan kismi gesitli kaynaklardan bu bilgilere ulasmisti. Katilimcilarin yalnizca
%43,9'luk kismi kontakt lens kullanimu sirasinda diizenli doktor kontroliine devam etmekteydi.

Tartisma: Kontake lens kullanimi sirasinda ciddi komplikasyonlar ortaya gikabilmekte ve bu komplikasyonlarin sonucunda geri doniisiimsiiz
gorme kayiplart geligebilmektedir. Bu nedenle kontakt lenslerin giinliik kullanimda basit tibbi araclar olarak goriilmemesi gerektigini diigiin-
mekteyiz. (Turk J Ophthalmol 2012; 42: 84-7)

Anahtar Kelimeler: Kontakt lens, kontrolsiiz kullanim, egitim, halk saglig

Summary

Purpose: To evaluate the behavior, attitude and point of view of contact lens wearers attending Mersin University.

Material and Method: Our study included students from the Faculty of Medicine whom we assumed to have the highest awareness about
health topics and also students from the Faculty of Education whom we expected to have the similar awareness. Considering the total number
of students, we calculated the minimum number of students attending the Faculty of Education (n: 213) and the minimum number of students
attending the Faculty of Medicine (n: 230) that must be included to the study. Then, we asked the students to answer our questionnaire.
Results: The mean age of the students attending the study was 21.29+2.14 years, and 62.5% of the participants were female. Among all
of the students, 81% were wearing contact lenses to correct their refractive errors and 12% of the students were wearing the contact lenses
to enhance appearance for cosmetic reasons. Also, 51% of the students were getting the contact lenses with prescription and the rest of the
students without it. Furthermore, 47.3% of the participants had received the basic information about contact lenses from their doctors, while
the rest had accessed this information through other sources. 43.9% of the participants were visiting their doctors regularly while wearing
contact lenses.

Discussion: Serious complications and irreversible visual loss as a result of this serious complications can occur due to contact lens wear.
So, we think that contact lenses should not be accepted as simple medical devices. (Turk J Ophthalmol 2012; 42: 84-7)
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Girisg

Kontakt lensler (KL) ilk olarak 19. yiizyilin baglarinda
kirma kusurlarinin diizeltilmesi amaciyla kullanilmistir. Tk
kullanildig1 tarihten giiniimiize kadar degisik materyallerden
farkls kullanim amagclarina uygun lensler iiretilmis ve yaygin
olarak kullanilmigtir.l Ancak KL'lerin kullanimiyla birlikte
cesitli komplikasyonlarin ortaya ¢iktigi izlenmistir.2 Bu
komplikasyonlar KL materyali ve saklama soliisyonuna bagls
ortaya ¢ikabilecegi gibi 6nemli bir kismi da kullanici kaynakls
olarak ortaya ¢ikmaktadir.3-4

Bagta enfeksiyoz nedenler olmak iizere ortaya ¢ikan KL
komplikasyonlari geri doniigiimsiiz gorme kayiplarina neden
olabilmekte, erken donemde tan: ve tedavi gereksinimi
gostermektedir. Ancak ne yazik ki bazi olgularda erken
donemde tant konulmasina kargin yapilan tedaviye ragmen
gorme kayiplarinin oniine gegilememektedir. Bu nedenle
ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlarin 6nlenmesi tedavisinden
daha fazla ©Onem tagimaktadir. Komplikasyonlarin
engellenebilmesi i¢in goz hekimi tarafindan amaca uygun KL
muayenesi yapilmali ve kullanici; kullanim, saklama, temizlik
ve hijyen agisindan g6z hekimi tarafindan egitilmelidir. Ttiim
bunlara ek olarak kullanict yagsadigi herhangi bir problemde
g6z hekimine erken donemde bagvurmali ve belli araliklarla
kontrole gelmelidir. Bu gekilde ortaya c¢ikabilecek
komplikasyonlar en az seviyeye indirilebilir ve daha giivenli
bir sekilde KL kullanimi saglanabilir.

Bu calismanin amact Mersin Universitesi'nde 6grenim
goren ogrencilerin KL kullanimi sirasindaki tutum ve
davraniglarinin, konuya bakis agilarinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem

Mersin Universitesi 6grencileri arasinda saglik konusunda
biling diizeyinin en yiiksek olabilecegini diisiindiigiimiiz Tip
Fakiiltesi 6grencileri ve benzer bilin¢ diizeyinin olabilecegini
bekledigimiz Egitim Fakiiltesi 6grencileri arastirma
kapsamina alindi. 2011 yili itibariyle Tip fakiiltesinde 766,
Egitim fakiiltesinde 2123 6grenci egitim gormekteydi.
Egitim fakiiltesindeki grenci popiilasyonunu uygun sekilde
temsil edebilmesi i¢in popiilasyonun en az 0,10’una ulagmanin
yeterli olacagi diiiniildii ve bu fakiilteden 213 §3renci
caligmaya dahil edildi.> Benzer sekilde Tip fakiiltesindeki
ogrenci popiilasyonunun uygun sekilde temsil edilebilmesi
iginse popiilasyonun en az 0,30’una ulagmanin yeterli olacag:
diisiiniildii ve bu fakiilteden de 230 6grenci ¢aligmaya dahil
edildi.5 Bu sekilde her iki fakiilteden yaklagik sayilarda
ogrenci ¢alismaya alindi. Caligmaya alinan 6grencilere daha
onceden hazirlanan anket formlari (Tablo 1) dagitild:i ve
ogrencilerin bu formlari doldurmalar: istendi.

Ogrencilerin yas, KL kullanim siiresi ve ne kadar siklikla
kontrole gittikleri gibi siirekli yapidaki verilerin normal
dagilima uygun olup olmadiklari Shapiro Wilks testi ile
degerlendirildi. Normal dagilan veriler i¢in tanimlayict
istatistik olarak ortalama ve standart sapma, normal
dagilmayan veriler i¢cin medyan ve quartil degerleri kullanildi.

Ayrica kategorik yapidaki degiskenler icin sayi ve yiizde
degerleri saptandi. Tiim bu verilerin degerlendirilmesi icin
SPSS 11.5 paket programi kullanildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 6grencilerin yas, cinsiyet ve egitim
gordiikleri fakiiltelerin dagilimi Tablo 2’de 6zetlenmistir.
Caligmaya katilan 443 6grenciden 240'inda (%54,9) kirma
kusuru mevcuttu ve bu 6grencilerin 44’ (%18,3) bu durumu
diizeltmek icin herhangi bir optik yardimci kullanmiyordu.
Geriye kalan o6grencilerin  113’tintin  (%47,1) gozlik
kullandig1, 82’sinin (%34,2) KL kullandig1 ve bir 6grencinin
de (%0,4) refraktif cerrahi gecirdigi tespit edildi.

KL kullanicilarinin 17’si (%17) estetik nedenlerle, 81’1
(%81) kirma kusurunu diizeltmek amaciyla, 2’si (%2) ise
diger nedenlerden dolay:r KL kullanimini tercih ettiklerini
belirtirken ortalama KL kullanim siireleri 32,51+22,38 ay idi.

KL kullanicilarin 85’1 (%85,9) kendi istegiyle lens
kullanimina karar verirken, 7’si (%7,1) arkadaglarinin ve
cevrenin tavsiyesiyle, kalan 7’si ise (%7,1) doktor 6nerisiyle
KL kullanmaya baglamigt:. Katilimcilarin 50’si (%51) KL'yi
doktor regetesiyle aldigini belirtirken, 23’1 (%23,5) gozliik¢ii
ve optik¢ilerin onerisi ile, 22’si (9%22,4) ise kendi istekleri
dogrultusunda almigti. Ug (%3,1) katilimct ise diger yollarla
kendilerine uygun olan KL'i sectiklerini belirtti.

Katilimcilarin 90’101 (%92,8) KL saklama kogullari ve
temizligi hakkinda bilgilendirme almisken, 7’si (%7,2)
herhangi bir bilgi almamigti. Bu bilginin kaynagina bakildig:
zaman kullanicilarin 43’4 (%47,3) doktor tarafindan, 42’si
(%46,2) gozlitkk¢li tarafindan bilgilendirilmis, 6 (%6,6)
kullanict ise internet yoluyla bu bilgilere ulagmigti. Ayrica
kullanicilarin 70’1 (%71,4) lens temizleme soliisyonlar: ile
ilgili yeterince bilgi sahibi oldugunu disiiniirken, 28’i
(%28,6) bu konuda yeteri kadar bilgi diizeylerinin olmadigini
diistiniiyordu. KL kullanicilarinin 111 (%11,2) KL'i
doktordan, 82’si (%83,7) gozliikgiilerden, 5’1 (%5,1) ise
internet yoluyla temin ediyordu.

KL kullanicilarinin 43’ii (%43,9) KL kullanimi sirasinda
diizenli doktor kontroliine devam ederken, 55’1 (%56,1)
diizenli kontrollere gitmiyordu ve ortalama kontrol araligi
8,03+5,84 aydi. KL kullanimi sirasinda katilimcilarin 82’si
(%86,3) herhangi bir ilag kullanmazken, 13’ti (%13,7) suni
gozyast kullaniyordu. Ayrica kullanicilarin 53t (%55,8) KL
kullanimi sirasinda ¢egitli sikayetlerden yakinirken, 41°i
(%43,2) herhangi bir gsikayeti olmadigin: belirtti. En sik
rastlanan sikayet ise batma olarak izlendi (%606).

Tablo 1. Calismacilara uygulanan kontake lens anketi

Yas Ortalamasi 21,29 + 2,14 yil
Cinsiyet Erkek 166 (%37,5)
Kadin 277 (%62,5)
Fakiilte Egitim 213
Tip 230
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Tablo 2. Kontakt lens anketi

Sayin Katilimct,

Bu anket kontakt lens kullanimina bakis aginiz belirlemek amactyla hazirlanmugtir. Vereceginiz bilgiler aragtirma amact disinda kullanilmayacaktir.

Katiiminiz ve ilginiz icin tegekkiir ederiz.

1. Yasiniz:
2. Cinsiyetiniz
a. Erkek

3. Fakiilteniz:

4. Goziiniizde kirma kusuru (Uzag1 az gérme) mevcut mu?

a. Evet

b. Kadin

b. Hayir

5. Goziiniizde kirma kusuru varsa, bu durumu diizeltmek igin hangisini tercih ediyorsunuz?

a. Herhangi bir optik yardimci kullanmiyorum.

c. Kontakt lens kullantyorum.

Liitfen asagidaki sorular1 kontakt lens kullanicisi iseniz cevaplandiriniz.
6. Kontakt lensi hangi amacla kullaniyorsunuz?

a. Estetik Goriiniim (Renkli Kontakt Lensler).

b. Kirma Kusurunu (Uzag1 az gorme) Diizeltmek.

c. Diger (Liitfen belirtiniz):

7. Ne kadar siiredir kontakt lens kullaniyorsunuz? :

8. Kontakt lens kullanimina nasil karar verdiniz?

a. Kendi istegimle.

c. Doktor 6nerisiyle.

9.Hangi kontakt lensin size uygun olacagina nasil karar verdiniz?

a. Doketor recetesiyle kontake lensi aldim.

c. Kendi istedigim kontakt lensi aldim.

e. Diger (Liitfen belirtiniz):

10. Kontakt lens saklama kogullari konusunda bilgilendirme aldiniz mi?

a. Evet

b. Gozlitk kullaniyorum.
d. Kirma kusuru cerrahisi (Lazer ameliyati / LASIK-LASEK) gecirdim.

b. Arkadaglarimin ve ¢evremin tavsiyesiyle.
d. Diger (Liitfen belirtiniz):

b. Gozliikgii ve optikgilerin 6nerisiyle kontake lensi aldim.
d. Arkadaglarimin ve ¢evremin onerdigi kontake lensi aldim.

b. Hayir

11. Eger bilgilendirme aldiysaniz kaynagi da belirtiniz (Doktor, gizliiketi, yakin ¢evre vb.)

Kaynak:
12. Kontakt lens temizligi ile ilgili bilgi aldiniz m1?
a. Evet

b. Hayir

13. Eger bilgilendirme aldiysaniz kaynagi da belirtiniz (Doktor, gozliikgii, yakin gevre vb.)

Kaynak:

14. Kontakt lensinizi nasil temin ediyorsunuz?

a. Doktordan

c. Internetten

15. Kontakt lens kullanirken diizenli doktor kontroliine gidiyor musunuz?
a. Evet

16. Diizenli kontrollere gidiyorsaniz, ne kadar aralarla gittiZinizi belirtiniz:

b. Gozliikgii / Optikgilerden
d. Diger (Liitfen Belirtiniz):

b. Hayir

17. Kontakt lens ile birlikte herhangi bir ilag (Suni gozyaslari, antialerjik vb.) kullantyor musunuz?

a. Evet

18. Ilag kullantyorsaniz liitfen ilact da belirtiniz:

b. Hayir

19. Kontakt lens kullanimi sirasinda herhangi bir sikdyet (Batma, kaginti vb.) yastyor musunuz?

a. Evet

20. Sikayet yastyorsaniz liitfen sikayetinizi de belirtiniz:

b. Hayir

Tartisma

Son vyillarda yaganilan teknolojik gelismelerle birlikte
kornea fizyolojisini olabildigince az etkileyecek KL'ler
gelistirilmis ve geligtirilmeye devam edilmektedir.! Bu sayede
KL materyaline bagli olarak ortaya ¢ikabilecek potansiyel
komplikasyonlarin oniine gecilmeye caligilmigtir. Bununla
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birlikte olugabilecek komplikasyonlarin 6nlenebilmesi i¢in
lens kullanicilarina ve doktorlara da biiyiik bir sorumluluk
diigmektedir.

Biz caligmamizda ozellikle biling diizeyinin yiiksek
oldugunu digiindiigiimiiz Tip ve Egitim fakiiltesi
ogrencilerini segtik. Bununla birlikte elde edilen sonuglarin
toplumun genelini temsil ettigini savunmak olanaksizdir.
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Yinede buradan elde edilen sonuglar oldukga bilingli oldugu
diisiiniilen bir grubu temsil ettiginden, toplum adina bazi
mesajlarin ¢ikarilabilecegi kanisindayiz.

Morgan ve arkadaslari6 tarafindan 2000-2008 yillar:
arasinda yapilan demografik bir ¢aligmada 7 ayr1 iilkedeki KL
kullanicilarinin yas ortalamalar: ile cinsiyet dagilimlari
degerlendirilmis ve kadin kullanicilarin bu {iilkelerde daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum olasilikla kadin
kullanicilarin estetik kaygilarinin daha 6n planda olmasina
baglidir. Bizim caligmamizda da bu ¢aligmayla uyumlu olarak
benzer sonuglar elde edilmistir. Ancak yas ortalamalar:
yoniinden degerlendirildiginde, bizim segtifimiz drneklem
nedeniyle ¢aligma grubumuzun yas ortalamas: literatiirden
daha gengtir.

Caligmamiza katilan §grencilerin %54,9'luk kisminda
kirma kusuru mevcuttu ancak ¢aligma igerisinde kirma
kusurlarinin dagilimina yonelik bir degerlendirmemiz olmadi.
Bu ayirimi yapmamamizin ana nedeni ortaya c¢ikabilecek
kavram kargasasindan dolay: sonuglarin giivenilirliginin
olumsuz yonde etkilenebilecek olmasidir. Yine calismamizda
ogrencilerin kirma kusuru nedeniyle en ¢ok tercih ettikleri
optik aracin gozliik oldugu sonucuna varildi. Ikinci sirada
tercih edilen arag ise KL'lerdi.

Calisgmamizda KL kullananlarin biiyiik kismi kirma
kusuru nedeniyle KL kullanirken, bir kismi da estetik
nedenlerden dolay: KL kullanimin: tercih ediyordu. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta 6zellikle renkli KL'lerin uygun
olmayan kisiler tarafindan hastalara 6nerilmesidir.” Yine
caligmaya katilan KL kullanicilarinin biiyiik kisminin kendi
istegiyle KL'i tercih etmig olmasina ragmen, yalnizca %51’lik
kismi doktor recetesiyle KL'i almigtir. Geri kalan kisim ne
yazik ki regete olmadan gozliikcii ve optikgilerin 6nerisiyle ya
da kendi istekleri dogrultusunda KL'lerini temin etmistir.
Ulkemizde Palamar ve arkadaslari8 tarafindan yapilan bir
caligmada KL kullanimina bagls keratit atag: geciren 21 olgu
degerlendirilmis ve bu olgularin 7’si lenslerini doktor regetesiz
temin etmistir. Donshik ve arkadaglari? tarafindan yapilan bir
diger calisgmada da KL kullanicilarin %64,9'u lenslerini
doktor regetesiyle, %13,5’lik kism1 ise optometrist regetesiyle
aldigini bildirmistir. Ozellikle itilkemizde doktor regetesi
olmaksizin KL'lerin temin edilebilmesi, uygun sekilde

muayene  yapilmamast  bircok  riskleri  beraberinde
getirmektedir. Bu durum halk sagligt icin ciddi bir risk
olugturmaktadir.

Calismamiz sonucunda lens kullanicilarinin %92,8 nin KL
saklama kosullari ve lens temizligi hakkinda bilgilendirme
aldig: tespit edildi. Ancak kullanicilarin yalnizea %47,3’liik
bir kisminin bu bilgileri doktorlarindan aldigini geri kalan
kisminin ise gozliikgii ve optikgiler ile internetten 6grendigi
goriildii. Lens kullanicilar1 KL uygulamas: yaninda lens
dezenfeksiyonu, kullanilan soliisyonlar, lens saklama kaplarinin

temizligi ve kontaminasyonun nasil engellenebilecegi

konusunda egitilmelidir.10 Bu egitimin en ideal sekilde KL
recetesini yazan g0z hekimi tarafindan verilebilecegi
kanisindayiz. Burada tartigilmas: gereken difer onemli bir
nokta ise gozliik¢ii ya da optikgilerin bu konularda ne kadar
bilgi sahibi oldugudur. Ne yazik ki iilkemiz kogullarinda bu
durum da 6nemli bir risk yaratmaktadir.

Onemli bir diger nokta ise KL kullanicilarinin yalnizca
%43,9’'luk kisminin lens kullanimi sirasinda diizenli doktor
kontrollerine gitmesidir. Bu durumun ortaya ¢ikabilecek
komplikasyonlarin erken tani ve tedavisini engelleyebilecegini
diisiinmekteyiz. Kullaniciya KL'ler ile ilgili temel egitimin
verilmesinin yani sira ortaya ¢ikabilecek her hangi bir
sikiyette erken donemde doktora bagvurmas: gerektigi
ogretilmelidir.

Sonu¢ olarak  bizim ¢aligmamiza
kullanicilarinin 6nemli bir kismi KL'i regetesiz olarak almakta
ve edinmesi gerekli bilgileri doktor digi kaynaklardan elde
etmektedir. Bu nedenle 6zellikle tiniversitelerden baglayarak
toplumun tiim kesimlerine yayilacak egitim ve bilin¢lendirme
kampanyalarinin planlanmasinin yararli olacagini diigiinmekteyiz.
Dernegimizin Kontakt Lens Birimi tarafindan yiiriitiilen

katilan lens

caligmalarin daha da yayginlagmasi ve desteklenmesi gerektigi
kanisindayiz. Ancak bu gsekilde kullanici  kaynakls
komplikasyonlarin engellenebilecegini diisiinmekteyiz.
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