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Iki Katarakt Ameliyati Olgusunda Tobradex
Yerine Yanlslikla Tobrex Verilmesine Bagli
Ciddi 6n Kamara Reaksiyonu

Severe Anterior Chamber Reaction in two Post-Cataract Surgery Cases Due
to Inadvertent Substitution of Tobrex for Tobradex
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Ozet

Tobradex damla yerine yanlislikla Tobrex damla verilmesi nedeniyle iki katarakt cerrahisi olgusunda gelisen ciddi tiveitik reak-
siyonu bildirilmektir. Klinigimizde fakoemiilsifikasyon yontemi ile katarakt cerrahisi ve gozici lens implantasyonu uygulanan
iki farkli olguya postoperatif %0,03 tobramisin - %0,01 deksametazon (Tobradex, Alcon, USA) sabit kombinasyonu damla
recete edildi. Olgulardan postoperatif 5. glinde kontrole gelmeleri istendi. Kontrolde her iki olguda da ciddi 6n tveitik reak-
siyon izlendi. Sorgulandiginda olgularin Tobradex damla yerine eczanede yanlislikla verilmis olan Tobrex damlay: kullandiklari
saptandi. Tedaviye eklenen %0,01 deksametazon damla ile her iki olguda da tamamen iyilesme saglandi. isim benzerikleri
olabilecek olan ilaglan recete ederken mutlaka hastalara aldiklan ilaci kontrol etmeleri gerektigi belirtilmelidir. Bunun yani sira
ilag firma temsilcileri ve eczacilar da bu yonde uyarnlarak olusabilecek istenmeyen olaylardan kacinilmaya ¢alisiimalidir. (Turk
J Ophthalmol 2011; 41: 57-9)
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Summary

To report the severe uveitic reaction that occurred due to inadvertent substitution of Tobrex for Tobradex in two post-cataract
surgery cases. Tobramycine 0.03%- dexamethasone 0.01% (Tobradex, Alcon, USA) fixed combination was prescribed to two
different patients who had uneventful phacoemulsification and intraocular lens implantation in our clinic. The patients
were asked to come for control visit on the 51 postoperative day and severe anterior chamber reaction was observed in
both cases. When interrogating the patients, it was found out that Tobrex eye drops were used, because they had been

inadvertently substituted for Tobradex eye drops in the pharmacy. Total recovery was achieved with administration of
dexamethasone 0.01% eye drops in both cases. When prescribing drugs that might have similar names, patients should be
advised to check the drugs they receive. Additionally, to avoid undesired events, drug representatives and pharmacists
should also be wamned about this subject. (Turk ] Ophthalmol 2011; 41: 57-9)
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Giris ken dénemde olgularin taburcu edildigi oftalmoloji gibi
kiiclik cerrahi branslarda bu gibi hatalarin sonuglarn daha

Hastalara verilen ilaglara bagh olarak ortaya ¢ikan,  Uziicl olabilir.”
hastalara ciddi zarar verebilen yanlisliklar medikal hata- Recete, hekim tarafindan, eczaciya yazilmis bir tali-
larin ana nedenleri olarak gosterilmekte olup saglik har-  mat olup recetede bulunmasi gereken bilgiler her llke-
camalarina ek bir ylik getirmektedir.' Her ne kadar ayak-  nin kendi standartlan ¢ercevesinde belirlenmistir. Hangi
tan takip edilen olgular bu hatalari nispeten daha iyi to- ilaclann receteyle verilmesi gerektigi ve kimlerin bu re-
lere edebilecek durumda olsalar da, ameliyat sonrasi er-  ¢eteleri yazabilecegine dair kanun ve dizenlemeler bu-

Yazisma Adresi/Address for Comrespondence: Dr. Melis Palamar Onay, Ege Universitesi Tip Fakuiltesi, Goz Hastaliklan Anabilim Dali, 35040, [zmir, Tirkiye
Gsm: +90 530 408 50 51 E-posta: melispalamar@hotmail.com
Gelis Tarihi/Received: 18.08.2010 Kabul Tarihi/Accepted: 10.11.2010

57



TO 41; 1: 2011

lunmaktadir. Ancak tlkemizde yaygin yasandig lizere
eczanelerde ilaci veren kisi her zaman eczaci olmayip
siklikla eczaci yardimcisi bu gorevi yerine getirmektedir
ve bu nedenle ortaya cesitli yanlisliklar ¢cikmaktadir.?

Bu calismada, klinigimizde fakoemdilsifikasyon yon-
temi ile sorunsuz katarakt cerrahisi ve goézici mercek
implantasyonu uygulanan iki farkli olgunun postoperatif
recete edilen %0,03 tobramisin - %0,01 deksametazon
(Tobradex, Alcon, USA) sabit kombinasyonu damla ye-
rine recetenin eczaci / eczacl yardimcisi tarafindan yan-
lis okunmasi sonucu %0,03 tobramisin (Tobrex, Alcon,
USA) damla verilmesi nedeniyle gelisen ciddi erken
tveitik reaksiyon bildirilmektedir.

Olgu 1

Elli bes yasinda bayan olgu, sol gézden sorunsuz fa-
koemdilsifikasyon ile katarakt ekstraksiyonu ve goézici
lens implantasyonu ameliyati sonrasi ilk giin muayene-
sinin ardindan, 2 saat arayla kullanilmasi 6nerilen kom-
bine tobramisin-deksametazon (Tobradex, Alcon, USA)
damla recete edilerek postoperatif 5. giin kontrole cag-
nldi. Hasta kontrole geldiginde derin konjonktiva hipe-
remisi yani sira 6n kamarada 0,5 mm hipopiyon ve
4+ hiicre mevcudiyeti ve gozici lensinin lzerini kapla-
yan ince fibrin membrani saptandi. En iyi dizeltilmis
gorme keskinligi 1 metreden parmak sayma diizeyinde
bulundu. Olgunun recete edilen ilaci diizgiin kullanip
kullanmadig1 sorgulandiginda olgunun goésterdigi ilacin
%0,03 tobramisin - %0,01 deksametazon (Tobradex,
Alcon, USA) degil %0,03 tobramisin (Tobrex, Alcon,
USA) oldugu belirlendi. Olguya eczanede verilip kullan-
makta oldugu %0,03 tobramisin (Tobrex, Alcon, USA)
damlanin yani sira saat basi damlatilmak lizere %0,01
deksametazon (Maxidex, Alcon, USA) damla recete
edildi ve ertesi giin olgunun géziindeki hipopyonun
kayboldugu; hiicre yogunlugunun 1+ seviyesine dustl-
gu, fibrin membranin puipilla merkezinde 1 mm capa
kiiclildiigli ve hipereminin belirgin derecede azalip has-
tadaki fotofobi yakinmasinin gectigi gorildi. Ug giin
sonrasinda, 6n segmentin tlimiiyle sakin oldugu, hipo-
piyon, fibrin membrani ve tindalin ortadan kalkip, en iyi
dizeltilmis gérme keskinliginin ise 0,9 dizeyine yiksel-
digi saptandi.

Olgu 2

Altmis bir yasinda erkek olgu, sag gézden sorunsuz
fakoemdilsifikasyon ve gézi¢i lens implantasyonu sonra-
sinda, ilk giin yapilan ve olagan bulunan muayenesinin
ardindan, 2 saat arayla kullanilmasi 6nerilen kombine
tobramisin-deksametazon (Tobradex, Alcon, USA)
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damla recete edilerek postoperatif 5. glin kontrole cag-
nldi. Hasta kontrole geldiginde derin konjonktiva hipe-
remisi ve 6n kamarada 4+ hlicre mevcudiyeti izlendi. En
iyi diizeltilmis gérme keskinligi 0,05 diizeyinde bulun-
du. Olgunun recete edilen ilaci diizgilin kullanip kullan-
madigl sorgulandi§inda olgunun gosterdigi ilacin
90,03 tobramisin - %0,01 deksametazon (Tobradex,
Alcon, USA) degil %0,03 tobramisin (Tobrex, Alcon,
USA) oldugu belirlendi. Olguya eczanede verilip kullan-
makta oldugu %0,03 tobramisin (Tobrex, Alcon, USA)
damlaya ek olarak saat basi kullanilmak lizere %0,01
deksametazon (Maxidex, Alcon, USA) damla recete
edildi, konjonktiva altina deksametazon fosfat (Dekort
ampul, 2 mg/ 0,5 ml, Deva, TR) enjeksiyonu yapildi. Er-
tesi glin olgunun gbézliniin tamamen sakin oldugu ve en
iyi diizeltilmis gérme keskinliginin ise 1.0 diizeyine yiik-
seldigi belirlendi.

Tartisma

Gelisen teknoloji her gecen giin artan etken madde
ve ila¢ mistahzar say1 ve cesitli§ine zemin olusturmak-
tadir. Bu cesitlilik, saghk hizmetleri veren doktor, hem-
sire ve eczacilar gibi pek ¢cok saghk calisanini da dolayh
yoldan etkilemektedir. Tibbi Deontoloji Nizamname-
si'nin 2. maddesinde, doktorun hastasini tedavi eder-
ken, azami dikkat ve 6zeni géstermek zorunda oldugu
bildiriimektedir.* Tiiziikte ifade edilen dikkat ve 6zenin
kapsamina, genellikle tedavi sirecinin son asamasi
olan, ilacin recete edilmesi ve kullaniminin tarifi de gir-
mektedir. Doktor, hastasina, tip biliminin ulastig1 diize-
yi g6z éniline alarak, hastanin ve hastali§inin durumuna
en uygun ilaci segmekle ylkimliidir. Her ne kadar dok-
tor yazdig) ilaci segmekte serbestse olsa da yazdigi ila-
cin endikasyonlarini, kontrendikasyonlarini, yan etkileri-
ni ve dozajini ¢ok iyi bilmelidir.* Yazilan ilacin 6zellikle-
rinin tam olarak bilinmemesi, meydana gelecek zararlar-
dan bizzat sorumludur. Bu sorumluluk, yerine gore, ce-
za hukuku kapsaminda degerlendirilebilecegi gibi, 6zel
hukuk yéniinden de haksiz fiil hiikimlerine gére tazmi-
nat 8denmesini gerektirebilir. llac recetelenmesinde sik-
ca rastlanan sorunlardan birisi de recetelerin okunakl ol-
mamasidir.>®> Burada da doktor, okunakli yazmadig\ re-
cetenin, yanls okunmasindan ya da yanls anlasilmasin-
dan dogan zararlardan dolayr sorumlu tutulur. Biitlin
cagdas hukuk sistemlerinde oldugu bizim hukukumuz-
da da herkes gibi doktorlar da kusurlarindan kaynakla-
nan nedenlerle, baskalarina verdikleri zarardan dolayi
sorumludurlar.

llaclarin, hekimin tavsiye ettigi dozda ve sekilde ve-
rilmesi, hastanin saghg acisindan son derece énemlidir.
Bu agidan, giinlik uygulamada rastlanan bicimiyle, 6ni-
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ne gelen recetede yazilan ilaci, uygun dozda ve hekimin
tavsiyesine gore hastaya tarif etmek de eczacinin so-
rumlulugudur. Ulkemizde, serbest eczanelerde ¢ogun-
lukla eczaci yardimcilan ¢alismakta ve ilaglar cogunluk-
la bu kimseler muhataba vermektedir. Dogal olarak,
adam calistiranin, “kusursuz sorumluluk” sahibi olmasi
nedeniyle, eczacilar, kendileri kusurlu olmasalar bile,
yardimcilarinin baskalarina verdigi zararlardan dolay: so-
rumlu tutulurlar.

llac tedavisine gosterilen hasta uyumu ilag sayisi art-
tikca azalmaktadir. ilag kullanan genel bir hasta grubun-
da yapilan calismada Stewart ve arkadaslari® tek ilag kul-
lanan bir hastanin ilaca uyumunu %87, iki ila¢ kullanan
hastanin ilaca uyumunu %81 olarak bulmuslardir. Glin-
de dort veya daha fazla sayida ilag kullanan hastalar ise
ancak %39 oraninda ilaglara uyum gd&stermislerdir.®
Kholdebarin ve arkadaslar’ benzer bir calismayi glokom
hastalan arasinda yapmuslar ve glokomlu bireylerin yak-
lasik olarak %50’sinin ilaca uyumsuz veya yanlis kullan-
diklarini tespit etmislerdir. Hastalarin yalnizca %4,2’si-
nin ilact dogru kullanmakta oldugunu belirlemislerdir.”
Baska bir calismada ise bu oran %40 olarak bildirilmis-
tir.2 Ozellikle egitim diizeyi disiik ve 60 yasin lizerinde-
ki hastalarda uyum azalmaktadir.” Katarakt ameliyati
olan hastalar da siklikla 60 yas ve lizerinde olduklarin-
dan postoperatif ddnemde recete edilen ilag sayisini en
aza indirmek amaciyla kombine ilag recete edilme egili-
mi giderek artmaktadir.

Literatiirde doktor tarafindan recete edilmis Tobra-
dex yerine eczaci tarafindan Tobrex verilmesi nedeniyle
korneal greft reddi gelisen pediatrik penetran keratop-
lasti olgusu rapor edilmistir.” Bizim yayinimiz ayni hata
nedeniyle olusan farkll bir soruna deginen ikinci bildiri-
dir. Katarakt ameliyatlari ameliyat sonrasi ilk 5 gin i¢in-
de hekim tarafindan mutlaka kontrole cagrnlan hasta
grubu olmalar nedeniyle, ilacin eksik verilmis olmasin-

dan geri déniissiiz bir sekilde etkilenmemislerdir. Ame-
liyat sonrasi erken dénem kontrolinin rutin olarak ya-
pilmasi, enfeksiydz veya cerrahi travmaya bagli kompli-
kasyonlar kadar, tiimiyle steril ve komplikasyonsuz bir
ameliyatin, ila¢ tedavisi uygun bir sekilde yapiimadigi
icin ameliyat sonrasi seyrinin bozulmasini énleyici yara-
r1 da vardir.

Hasta uyumunu arttirmak gayesi ile recete edilen
kombine ilaglan - 6zellikle yeni tedaviile girmis ve Tob-
radex-Tobrex érneginde oldugu gibi isim benzerlikleri
sOz konusu olanlarin - recete ederken mutlaka hastalara
aldiklari ilaci kontrol etmeleri gerektigi belirtilmelidir.
Bunun yani sira ilag firma temsilcileri ve eczacilar da bu
yonde uyarilmali ve bu sayede olusabilecek istenmeyen
olaylardan kaginilmaya calisiimahdir.
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