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Ozet

Amag: Disiik astigmatizmall hastalarda kullanilan torik ve sferik kontakt lenslerin gérme keskinligi ve wavefront aberasyon-
lar Gizerine etkilerini arastirmak.

Gerec ve Yontem: Prospektif olarak yapilan bu calismaya -1,25 dioptri (D) ve altinda silindirik refraksiyon kusuru bulunan
14 kontakt lens kullanicisinin 24 g6zl dahil edildi. Calismaya katilan 24 géze 1 hafta arayla yumusak sferik (Lotrafilcon B)
ve torik (Galyfilcon A) kontakt lensler denendi. Olgularin kontakt lensleri takmadan 6nce ve taktiktan 8 saat sonra en iyi
gorme keskinlikleri olctldi, kontrast duyarlihk Slctimleri, korneal topografi ve wavefront analizleri yapildi. Altt milimetre
pupil capindan aberasyonlari dlgmek icin Zernike katsayilar kullanildi. Toplam ve yiiksek sirali aberasyonlarin RMS degerleri,
sferik ve koma aberasyonlar dl¢uldi.

Sonuclar: Olgularin ortalama sferik refraksiyon degerleri -2,52+1,25 (-0,50 - - 6,0) D idi. Ortalama diizeltilmis en iyi gérme
keskinligi her iki kontakt lens ile de gozliik camlari ile yapilan Slglime gore artmisti (p=0,017), fakat kontakt lensler arasinda
anlaml bir fark gézlenmedi (p>0,4 70). Ortalama yiiksek frekans kontrast duyarlilik degeri torik kontakt lens ile en dustik
bulundu (p=0,038). Ortalama yiiksek sirali RMS degeri kontakt lens kullanimi ile artmisti (p=0,021). Kontakt lensler arasinda
ise anlamli bir farkhlik yoktu (p>0,05). Ortalama sferik aberasyon degerleri acisindan gozliik camlari, yumusak sferik ve torik
kontakt lensler arasinda fark gézlenmedi (p>005). Kontakt lens kullanimi ile koma aberasyon degerlerinin arttigi gorildi
(p=0,041). Kontakt lens tiirleri arasinda koma aberasyon degerleri agisindan farklilik yoktu (p>0,05).

Tartisma: Bu calismada distik miyop astigmati bulunan olgularda yumusak sferik ve torik kontakt lenslerin gézliik camlarina
gore gorme keskinligini arttirdigl, yiiksek frekanslarda kontrast duyarliik degerlerini distrdigt, toplam yiksek
sirall aberasyon ve koma aberasyon miktarlarini arttirdigi tespit edildi. Her iki lens grubu arasinda anlamli fark saptanmadi.
(Turk | Ophthalmol 2011; 41: 22-5)

Anahtar Kelimeler: Diisiik miyop astigmat, gorsel performans, kontakt lens, torik kontakt lens, yumusak sferik kontakt lens

Summary

Purpose: To investigate the effects of toric and soft spherical contact lenses on the visual performance and wavefront
aberrations in cases of low astigmatism.

Material and Method: Twenty-four eyes of 14 contact lens users with cylindirical refractive error of -1.25 diopters or less were
included in this prospective study. The subjects wore spherical (lotrafilcon B) and toric (galyfilcon A) lenses for eight hours
with a one-week interval. The best-corrected visual acuity and contrast sensitivity were measured before and after 8 hours of
contact lens wear. Corneal topography and wavefront analysis were also performed. Zemike coefficients were used to
calculate the aberrations at a 6-mm pupil diameter. Total and higher-order root mean square (RMS) values as well as
spherical and coma aberrations were measured.

Result: The mean spherical refractive error of the cases was -2.52+1.25 (range: from -0.50 to -6.0) D. The mean
best- corrected visual acuity was significantly higher with both types of contact lenses than with glasses (p=0.017), however,
no statistical difference was observed between the two types of contact lenses (p=0.470). The mean high-frequency contrast
sensitivity value was lower with toric lenses (p=0.038). The mean higher-order RMS value was higher with both types of
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contact lenses (p=0.021), but with no difference between them (p>0.05). The mean spherical aberration value did not differ among glasses,
toric or soft spherical contact lenses (p>0.05). The mean coma aberrations were high with both types of contact lenses (p=0.041); no

difference was observed between the two lens types (p>0.05).

Discussion: In this study, it was demonstrated that in cases of low astigmatism, soft spherical and toric contact lenses increase visual acuity, total
higher-order aberrations, and coma aberrations, but decrease high-frequency contrast sensitivity. There was no difference between the two types

of contact lenses. (Turk | Ophthalmol 2011; 41: 22-5)

Key Words: Low myopic astigmatism, visual performance, contact lens, toric contact lens, soft spherical contact lens

Giris

Kontakt lens uygulamasi insan géziinde defokus ve
astigmatizmay diizeltmek icin siklikla kullanilan bir me-
toddur. Yumusak sferik kontakt lensler miyopik ve hi-
permetropik kirma kusurlarinda gézliige yakin bir optik
diizeltme saglarlar.' Distik astigmath hastalarin da bu
lenslerden fayda gorebilecekleri gdsterilmistir.> Torik
kontakt lensler 1970’li yillarda oftalmoloji pratigine gi-
ren, 0,75 dioptri ve lzeri astigmatik kirma kusurunu dii-
zeltmek icin kullanilan lenslerdir. Ek olarak bir miktar
sferik dlizeltme de saglarlar. Torik kontakt lenslerin son
yillardaki dizayn ve materyallerindeki degisim,edinilen
bilgi ve deneyim neticesinde kullanimlari ve glvenilir-
likleri olduk¢a artmustir.?

Farkli kontakt lens dizaynlarinin gérme kalitesi ve
optik aberasyonlar lzerine olan etkileri son yillarda ce-
sitli calismalarda arastinlmistir. Yapilan bir calismada yu-
musak sferik kontakt lenslerin yiksek sirali aberasyonla-
n arttirdig1 gézlenirken,* diger bir calismada torik ve yu-
musak kontakt lenslerin pozitif sferik aberasyonlan azalt-
t181 rapor edilmistir.> Diisiik ve orta diizey astigmatiz-
manin refraktif diizeltmesinde torik lenslerin diizeltici
etkilerinin, yumusak sferik kontakt lenslere gére daha
fazla oldugu gbzlenmistir.?

Biz bu calismada dusiik astigmath olgularda sik rep-
lasman torik ve yumusak sferik kontakt lenslerin gz lize-
rinde iken goérsel performans ve yiksek sirali aberasyon-
lar Gzerine etkilerini arastirp karsilastirmay1 amacladik.

Gerec¢ ve Yontem

Prospektif olarak yapilan bu calismaya Ankara Atatlirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi 2. Géz Klinigi Kornea ve
Kontakt Lens Biriminde degerlendirilen, -1,25 diyoptri (D)
ve altinda silindirik refraksiyon kusuru bulunan 14 kontakt
lens kullaniasinin 24 g6zl dahil edildi. Olgular, kontakt
lens kullanimi i¢in kontraendikasyonu bulunmayan, her-
hangi bir okiiler cerrahi gecirmemis, -0,50 ile -6,0 D arasi
sferik refraksiyon degeri bulunan, 18 yasindan biiytik kon-
takt lens kullanicilar arasindan rastgele secildi. Her olgu
kendine uygulanacak muayene ydntemi ve islemi hakkin-
da 6nceden bilgilendirildi ve onam formu imzalatildi.
Okdiiler yilizey patolojisi bulunan, sistemik veya topikal ilag
kullanan, son 4 ay icinde sert gaz gecirgen kontakt lens
kullanan olgular ¢alisma disi birakild.

Calismada yumusak sferik (Lotrafilcon B) ve torik
(Galyfilcon A) kontakt lensler kullanildi. Kullanilan lens-
lerin parametreleri Tablo 1’'de goriilmektedir. Calismaya
katilan olgulardan c¢alisma 6ncesi 1 hafta kontakt lensle-
rini kullanmamalarn istendi. Bir haftanin sonunda c¢alis-
maya katilan 24 géze 6ncelikle torik kontakt lensler de-
nendi. Olgularin kontakt lensleri takmadan énce ve tak-
tiktan 8 saat sonra en iyi gérme keskinlikleri &l¢tild.
Kontrast duyarlilik Sl¢timleri, korneal topografi ve wa-
vefront analizleri yapildi. Olgulardan tekrar 1 hafta kon-
takt lens kullanmamalari istendi. Bir haftanin sonunda
yumusak sferik kontakt lensler denendi. Sekiz saatin so-
nunda ayni Sl¢ctimler tekrarlandi.

Olgularin gérme keskinlikleri ETDRS eseli ile logMAR
seklinde olciildi. Kontrast duyarlilik Sl¢ctimleri fotopik
sartlarda CSV 1000E ile yapildi. Kontrast duyarlilik de-
gerleri olarak 3-6 cpd arasi diistik, 12-18 cpd arasi yuk-
sek frekans olarak kabul edildi. Korneal topografi ve
wavefront analizleri Keratron Scout ve Schwind ORK WF
ile yapildi. Alti milimetre pupil capindan aberasyonlari
o6lgmek icin Zernike katsayilart kullanildi. Toplam ve
yiiksek sirali aberasyonlarin RMS degerleri, sferik ve
koma aberasyonlar dlcildu.

Her bir g6z icin goézliik camlarn, torik ve yumusak sfe-
rik kontakt lensler ile alinan degerler istatistiksel olarak
anlamlilik agisindan karsilastirildi. istatistiksel analizlerde
t-test kullanildi. Farklar p<0,05 oldugunda istatistiksel
olarak anlamli olarak degerlendirildi. Biitiin analizler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences Inc., Chica-
go, IL, USA) 12,0 versiyonu kullanilarak yapildi.

Bulgular

Calismaya katillan 14 olgunun 8’i kadin, 6’s1 erkekti.
Yas ortalamasi 28+2,1 yil (18-41 yil arasi) idi. Ortalama
kontakt lens kullanim sireleri 24,7+8,2 (6-61) ay idi.
Ortalama sferik refraksiyon degerleri -2,52+1,25
(-0,50 - -6.0) D, ortalama silindirik refraksiyon degerleri
-0,82+0,15 (-0,75 - -1,25) D idi.

Tablo 1. Calismamizda kullanilan kontakt lens parametreleri

Materyal H20 Temel Egrilik Cap Dk
Yaricapi

Galyfilcon A %47 86 14,5 60

Lotrafilcon B %33 86 14,2 110
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Olgularn ortalama diizeltilmis en iyi gérme keskin-
likleri gozliik camlari ile 0,06+0,01 logMar, torik lens ile
0,0045+0,0021 logMar, yumusak sferik kontakt lens ile
0,015+0,03 logMar idi. Ortalama dizeltilmis en iyi gér-
me keskinligi her iki kontakt lens ile de gézliik camlar
ile yapilan Sl¢clime goére artmisti. Bu artis istatistiksel ola-
rak da anlamliydi (p=0,017). Torik ve yumusak sferik
kontakt lensler ile elde edilen ortalama duzeltilmis en iyi
goérme keskinlikleri birbirleri ile karsilastinldiginda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi (p>0,05).

Tablo 2'de de goriildigi gibi kontakt lensler ile ol¢ii-
len kontrast duyarlilik degerleri gézlik camlar ile yapilan
olclime gore daha disiik tespit edildi. Aradaki farkin ytk-
sek frekanslarda daha belirgin ve istatistiksel olarak da an-
lamli oldugu goérildi (p=0,041). Kontakt lenslerle elde
edilen kontrast duyarlilik degerleri birbirleri ile karsilastiril-
diginda; diisiik frekanslarda yumusak sferik kontakt lens-
ler ve torik lensler arasinda fark gériilmezken, elde edilen
degerlerin yiksek frekanslarda yumusak sferik kontakt
lenslerde daha yiiksek oldugu gézlendi. Aradaki fark ista-
tistiksel olarak da anlamliydi (p=0,038).

Toplam yiksek sirali aberasyonlar incelendiginde,
ortalama yiiksek sirali RMS degerleri gézliik camlan ile
0,45+0,05 um, torik kontakt lens ile 0,86+0,07 um, yu-
musak sferik kontakt lens ile 0,97+0,11 um olarak 6l¢l-
du. Sekil 1’de de goruldiigl gibi ortalama ytksek sirall
RMS degerinin kontakt lens kullanimu ile istatistiksel ola-
rak anlamli bir sekilde arttig1 (p=0,021), kontakt lensler
arasinda karsilastirma yapildiginda aradaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli olmadig gériilda (p>0,05).

Ortalama yiiksek sirali aberasyonlardan sferik aberas-
yon degerleri gozliik camlar ile 0,29+0,01 um, torik
kontakt lens ile 0,22+0,09 wm, yumusak sferik kontakt
lens ile 0,18+0,21 um olarak ol¢tldi. En distk degerin
yumusak sferik kontakt lens ile alindig) fakat aradaki far-
kin istatistiksel olarak anlamli olmadig gorildi
(p=0,077), (Sekil 2). koma aberasyon degerleri gozliik
camlari ile, torik ve yumusak sferik kontakt lensler ile si-
rasi ile 0,26+0,21 um, 0 0,39+0,11 wm, 37+0,53 wm
olarak olclldi. Kontakt lens kullanimi ile koma aberas-
yon degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olarak arttig
gorildi (p=0,041). Kontakt lens tirleri arasinda koma
aberasyon degerleri acisindan farklihlk goézlenmedi
(p>0,05) (Sekil 3).

Tablo 2. Gézliik camlari, torik ve yumusak sferik kontakt lenslerle dlciilen
ortalama kontrast duyarlilik degerleri
Kontrast Gozliik Sterik Torik
Duyarhiik camlan kontakt lens kontakt lens
3cpd* 1,72 1,71 1,1
6cpd* 2,02 203 1,99
12cpd** 1,76 1,73 1,65
18cpd** 1,39 137 1,21
*Diisiik frekans
**Yiiksek frekans
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Tartisma

Klinik olarak gérme keskinligi 6lcimi gdérsel perfor-
mansi belirlemek icin en sik kullanilan yontemdir. Bu-
gin icin gliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte sadece
gorme keskinligine gére gorsel performansi degerlen-
dirmek yeterli olmamaktadir. Gérme keskinligi ile birlik-
te kontrast duyarlilik 6l¢imii ve wavefront aberasyonla-
rin belirlenmesi gérsel performansin degerlendirmesin-
de olduk¢a 6nemlidir.

Miyopi, hipermetropi ve astigmatizma gibi disik sira-
I1 aberasyonlar insan géziindeki wavefront aberasyonlarnn
biyuk bir kismunt olusturur. Sferik aberasyon, virgl, trifoil
gibi yiliksek sirall aberasyonlar diisiik sirali aberasyonlara
gore daha karmasik yapida olup aberasyonlarin %15’ini
olustururlar.* Yiiksek sirali aberasyonlar, cift gérme, bula-
nik gdérme, gece géme bozuklugu, kontrast kaybi gibi
semptomlara neden olurlar. Yiksek sirali aberasyonlar de-
8isik yontemlerle Slcllebilirler. Bu yontemlerden en sik
kullanilani ilk olarak astronomi calismalarinda daha sonra
da okiler aberasyonlarin Slglimiinde kullanilan Shack-
Hartmann wavefront teknolojisidir.* Olgiilen wavefront se-
killeri tipik olarak kompleks matematik fonksiyonlari olarak
adlandirilan Zernike polinomlan olarak tanimlanir.> Kon-
takt lens kullanimu ile yiiksek sirali aberasyonlar arasindaki
iliski son yillarda yapilan bir cok calismada g&sterilmistir.©
" Dorronsoro ve arkadaslan'® yaptiklar bir calismada sert
gaz gecirgen kontakt lenslerin aberasyon profillerini yu-
musak kontakt lenslere gére daha iyi bulmuslardir. Roberts
ve arkadaslarinin® yaptig1 bir calismada miyopiyi dizelt-

Torik kontakt lens [ ] 0,86
Sferik kontakt lens [ 10,97
0 0.2 04 0,6 08 1 1,2
|Orta|ama yiiksek sirali aberasyon degerleri (um) I y

Sekil 1. Olgularn gozliik camlan, yumusak sferik ve torik kontakt lens ile
Olctilen ortalama yiiksek sirall aberasyon degerleri

Torik kontakt lens | | 0,22
Sferik kontakt lens | | 0,18
Gozlik camlan | | 0,29
0 0,05 0,1 0,15 02 0,25 03 0,35
Ortalama sferik aberasyon degeri (um)l

Sekil 2. Olgularn gozliik camlar, yumusak sferik ve torik kontakt lens ile
oOlctilen ortalama sferik aberasyon degerleri
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mek icin kullanilan yumusak sferik kontakt lenslerin yiiksek
sirall aberasyonlari arttirdig tespit edilmistir.® Jiang ve ar-
kadaslar." wavefront aberasyon olusumunda yumusak
kontakt lens materyal ve dizaynnin etkili oldugunu
gostermislerdir.

Bizim calismamizda elde etti§imiz sonuglara gore
torik ve yumusak sferik kontakt lensler gézdeyken orta-
lama ytiksek sirali RMS degeri gbzllik cami ile elde edi-
len degere gbre anlamli olarak artmusti. Sferik aberasyon
miktar1 agisindan goézliik camlar, torik ve yumusak sfe-
rik kontakt lensler arasinda fark gézlenmezken, koma
aberasyonlarin kontakt lens kullanimi ile arttig1 tespit
edildi. Ortalama yiiksek sirali aberasyonlarda ve koma
aberasyonlarda torik ve yumusak sferik kontakt lensler
arasinda fark gézlenmedi.

Olgulanmizda ortalama diizeltilmis en iyi gérme kes-
kinligi torik ve yumusak sferik kontakt lensler ile gézliik
camlari ile elde edilen ortalama degere gore artmisti. Her
iki kontakt lens, ortalama diizeltilmis en iyi gérme keskin-
likleri agisindan karsilastirldiginda aralarinda anlamli bir
fark g6zlenmedi. Richdale ve arkadaslannin’ yaptigi bir ¢a-
lismada -0,75 ile -2,0 D arasi silindirik refraksiyon kusuru
bulunan olgularda yumusak sferik ve torik kontakt lensler-
le diizeltilmis en iyi gérme keskinligine bakilmis dusiik as-
tigmath goézlerde yumusak sferik lenslerle 5,5 harf, torik
lenslerle 3 harf artis gézlenmistir. Ayni calismada orta dui-
zey astigmati bulunan gézlerde sferik lenslerin 12,5, torik
lenslerin ise 8 harf artis1 sagladig1 belirtilmistir. Bizim ¢alis-
mamizda ortalama diizeltilmis en iyi géme keskinliginin
kontakt lensler arasinda farklilik géstermemesinin ¢alisma-
miza katilan olgularin astigmat derecelerinin Richdale ve
arkadaslarinin ¢calismasindaki olgulara gére daha dstik ol-
masi yada kullanilan lens dizaynlarinin farkli olmasina bag-
It olabilecegini distndiik.

Kontrast duyarlilik testi, gorsel performansi degerlen-
dirmede kullanilan, birbirleri ile komsu alanlar arasindaki
parlaklik farkliliklarini tespit eden oldukga hassas bir testtir.
Kontrast duyarlilik, hizh okuma, hareket etme, hizh yuri-
me, bilgisayar kullanma gibi giinliik aktivitelerle iliskilidir.'
Calismamizda yiksek frekanslarda ortalama kontrast du-
yarllik degerlerinin kontakt lens kullanimi ile gézliik cam-
larina gore daha disiik oldugunu tespit ettik. Torik ve yu-
musak sferik kontakt lenslerle elde edilen kontrast duyar-
ik degerleri yiksek frekanslarda yumusak sferik kontakt
lenslerde torik lenslere goére daha yuksekti.

Torik kontakt lens [ ] 0,39

Sferik kontakt lens [ ] 037

Gozlik camlan [ ] 0,26

o 005 01 015 02 025 0,3 035 04 045

[Ona]ama koma aberasyon degeri (um)l

Sekil 3. Olgularin gozliik camlar, yumusak sferik ve torik kontakt lens ile
olclilen ortalama koma aberasyon degerleri

Bu calismada -1,25 D ye kadar diisiik silindirik refrak-
siyon kusuru bulunan olgularda yumusak sferik (Lotrafil-
con B) ve torik (Galyfilcon A) kontakt lenslerin gérsel per-
formans lizerine etkileri arastirildi. Disiik miyop astigma-
t1 bulunan olgu grubunda torik ve yumusak sferik kontakt
lenslerin gozliik camlarina gére gérme keskinligini arttir-
dig1, yiksek frekanslarda kontrast duyarlilik degerlerini
distirdigl, toplam yiiksek sirall aberasyon ve koma abe-
rasyon miktarlarini arttirdig tespit edildi.

Sonug olarak bu calismada diistik miyop astigmatl ol-
gularda torik ve yumusak sferik kontakt lenslerin gérsel
performans lizerine ayni diizeyde etkili oldugu gosterildi.
Son yillarda torik kontakt lens tiretiminde ve dizaynindaki
gelismeler bu lenslerin kullanim sikhigini ve basarisini art-
tirmistir. Bununla birlikte disiik astigmati olan olgularn
biytk bir cogunlugunda sferik kontakt lens uygulamasi ile
yeterli miktarda bir astigmatik maskeleme saglanarak iyi
bir gérsel sonug elde etmek siklikla mimkandiir.
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