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Editore Mektup / Letter to the Editor

Sensoryel Sasiliklar Ameliyat Sonrasi Siklikla
Niiks Etmez

Sensorial Strabismus do not Recur Frequently After Surgical Cure

Hiiseyin Bayramlar, Remzi Karadag, Unsal Sar1, Yasar Dag
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Sayin Editér,

Dr. Yurdakul'un! ilgiyle okudugumuz makalesi hakkinda
bazi yorumlarda bulunmak istiyoruz. Oncelikle yazinin baslig
her iki gozii de az goren hastalar iizerinde ¢aligildigs intibast
uyandirmaktadir. Makalenin ozet, yontem ve tartigmasinda da
ayni durum soz konusu olup, hastalarin tek gozlerinde mi yoksa
iki gozlerinde de mi gorme azlif1 oldugu anlagilamamaktadir.
Oysa bu ikisi birbirinden olduk¢a farkli durumlardir. Dr.
Yurdakul'un ¢aligmasindaki olgu sayist ve kendi pratigimize
bakarak kanaatimiz odur ki, bu caligma bir gozii az goren
hastalardaki sensoryel sasilikli bireyleri igeriyor olmalidir. Zira
her iki gozii de az goren bu sayida hastada sagilik ameliyat serisi
elde etmek pek kolay olmasa gerekir.

Bu farkin baglikta ve metinde belirtilmesi ileride yaziya
yapilacak atiflar i¢in de onemlidir. Ayni konu tizerindeki benzer
bir ¢aligmamizda biz de boylesi bir yanliglik yaptigimiz igin
literatiir taramasinda, uygun anahtar kelimeleri verdigimizde
bile ilgili ¢aligmamiza ulagamamaktayiz.2

Dr. Yurdakul'un caligmasi, giinliik pratigimizde siklikla
kargilagtigimiz bir yanlis uygulamay:1 goz oniine getirdigi icin
onemlidir. Soyle ki: Bir g6zii az goren sensoryel sagilikls hastalarin
onemli bir kismi, kendilerine sagilik cerrahisi 6nerdigimizde, daha
once gittigi doktorlarin kendilerine ameliyat olsa bile goziiniin

yeniden kayacaZini sdylediklerini, o nedenle de ameliyat olmak
istemediklerini bildirmektedirler. Oysa Dr. Yurdakul serisinde
ortalama 3 yil kadar bir takipte tek ameliyatla esotroplarda %74,
ekzotroplarda %81 basar1 bildirmektedir. Bizim 33 hastalik ve
ortalama 4 yillik takipli serimizde tek ameliyatla %88’lik basari
mevcuttur. Bu takip siireleri kisa da degildir. Bizim 10 yil takip
ettifimiz ve ameliyat sonrasinda sagili1 niiks etmeyen hastamiz
da vardir.

Sasilik cerrahisi hastanin hayatini veya gormesini tehdit
eden ciddi komplikasyonlarin nadir goriildiigii bir cerrahidir.
Goriildiigii gibi orta vadede niiks oranlari da oldukga azdir. Yine
de niiks ettigi durumlarda yeniden ameliyat sansi hemen her
zaman bulunmaktadir. Higbir estetik sorunu olmayan insanlarin
bile defalarca yiiz estetik cerrahisi yaptirabildigi giiniimiizde,
biz goz hekimlerinin sensoryel sagilikli hastalara yaklagimimizi
yeniden gozden gecirmemiz ve bu hastalari niiks endisesiyle
ameliyattan uzaklagtirmamamiz gerektigi kanaatindeyiz.
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Yazarin Cevabu:
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Sayin Editér,

Bayramlar ve ark.’ninl “Az giren olgularda sagilik cerrahisi”
isimli makalemiz? ile ilgili yorumlar1 degerlendirildi;

Calismay1 planlarken gorme azliginin tek veya iki tarafls
olup olmamasina gore olgu ayirimi yapilmadigi icin tiim
olgular1 kapsayacak sekilde “Az goren olgularda sasilik
cerrahisi” bagligi kullanildi. Herhangi bir nedenle gorme
azligina sahip, 8 yag ve iistiinde, en az bir yillik izlem
stiresine sahip horizontal sasilik cerrahisi geciren olgular
(n=82) calismaya alindi. Yine de tek tarafli gorme azlifina
sahip olgular (n=66) ¢alismanin ¢ogunu olusturmaktaydi. Tki
tarafli gérme azlig1 olan olgu sayist 16 idi.

Az goren gozlerin tekrar kayacag: diisiincesiyle ameliyatindan
kaginilmas: ne yazik ki genel kabul géren bir diisiincedir.
Bayramlar ve Giindiiz'iin3 ¢aligmasinda oldugu gibi duyusal
sasilik olgularindaki bagar: oranlar: tek ameliyatla bile yiiksektir.
Benzer sekilde onlarca yil takip edilen ve tekrar kaymayan
hastalarimiz mevcuttur.
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Klinigimizde cerrahi 6nerdigimiz duyusal sagilik hastalarina,
tekrar kayma olasiliklari yaninda kaymayabilecegi de, kaysa bile
tekrar cerrahi sanslarinin bulundugu séylenmekte ve hastalarimiz
ameliyat olmalar1 igin desteklenmekeedirler.
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