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BIR BAKISTA

Bir bakista 2025 yili 3. Say:
Degerli meslektaslarimiz,

Tirk Oftalmoloji Dergisi 2025 yilinin 3. sayisi, 5 &zgin arastrma, 2 derleme ve 2 editére mektup ile yayinlaniyor.

Sachan ve ark.'nin “Orta ve Siddetli Kuru Géz Hastalarinda %20 Otolog Trombositten Zengin Plazma ile Konvansiyonel Tedavinin Karsilastirimasi”
baslikli prospektif girisimsel calismasina, orta ila siddetli kuru géz hastaligr olan 40 kisi (80 géz) dahil edilmis. Calisma ve kontrol gruplarinin her birine
20 hasta rastgele dagilarak, calisma grubuna %20 otolog trombositten zengin plazma géz damlasi, kontrol grubuna ise konvansiyonel tedaviye uygun
olarak yapay gézyasi verilmis. Uc ay sonunda, calisma grubunda okiler yiizey hastalik indeksi skorunda kontrol grubundan daha anlamli bir azalma
gozlenirken, gdzyasi meniskis yiksekligi, Schirmer degerleri ve gdzyasi kinlma zamani agisindan da ¢alisma grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar izlenmis. Calisma grubunun floresein boyanma ve impresyon sitoloji skorlarindaki tedavi sonrasi iyilesme kontrol grubundan belirgin sekilde
daha iyi oldugu gézlenmis. Yazarlar otolog trombositten zengin plazma tedavisinin, orta ila siddetli semptomatik kuru géz hastaligi igin geleneksel
tedavilerden daha giivenli ve daha etkili oldugunu vurgulamislar (Bakiniz sayfa 112-119).

Durmaz Engin ve ark.’nin “Yasa Bagh Makila Dejenerasyonu Tespiti ve Siniflandirmasinda Otomatize ve Uzman Tasarimli Makine Ogrenimi Modellerinin
Karsilastrmali Analizi” baslikli calismasinda, optik koherens tomografi gérintiilerinde yasa bagli makila dejenerasyonu (YBMD) tespiti ve kuru ve yas tip
YBMD ayirt edilmesi i¢in uzman tasarimi makine 6grenimi modelleri ile kodlama gerektirmeyen otomatik makine &grenimi (AutoML) modellerinin etkinligini
karsilasirmak amaglanmis. Uzman modeli, bir yapay zeka uzmani tarafindan EfficientNet V2 mimarisi kullanilarak  gelistirilirken, AutoML modeli bir
oftalmolog tarafindan ResNet-50 V2 ile transfer égrenimini iceren LobeAl platformu kullanilarak olusturulmus. Performans metriklerinin duyarlilik, 6zglluk,
dogruluk ve F1 skorlar hesaplanarak karsilastirildigi calismada uzman tasarimi model, tim gérintileri siniflamada %99,67 genel dogruluk saglarken
ve tim ikili sinif karsilashrmalarinda F1 skorlari 0,99 veya daha yiksek olarak hesaplanmis. Buna karsilik, AutoML modeli %89,00 genel dogruluk
saglarken, ikili karsilasirmalarda F1 skorlari 0,86 ile 0,90 arasinda degistigi tespit edilmis. Yazarlar AutoML modelinin, YBMD olgularini tanimada ve
siniflandirmada kabul edilebilir bir performans sergilemis olsa da, uzman tasarimi modelin énemli élcide daha Ustin performans géstermistir oldugunu
ifade ederken, uzman tarafindan gelistirilen modellerde kullanilan ileri sinir agi mimarileri ve optimizasyon sireglerinin dnemini vurgulamislardir (Bakiniz
sayfa 120-126).

UlAin ve ark.min “Disk Hasan Olasiigi Olcegi ve Optik Koherens Tomografi ile Erken ve Gec Dénem Primer Acik Acili Glokomda RSIT Hasar
Paternlerinin Belirlenmesi” baslikli kesitsel ¢alismalarina glokom siphesi veya tanisi olan 18 yas ve sty 135 hastanin 267 gézi calismaya dahil edilmis
ve kapsamli bir okiler muayeneden sonra glokom evrelemesi icin disk hasari olasilig dlcegi kullanilmis ve hastalik siddeti yesil, turuncu ve kirmizi olmak
Uzere U¢ bolgeye ayrilmistr. Retina sinir lifi tabakasi (RSLT) kalinhgr optik koherens tomografi kullanilarak dért kadranda &lgilerek RSLT hasari paternleri
ISNT kuralina (inferior>superior>nazal>temporal) gére analiz edilmis ve ¢ grup arasinda karsilastinlmishr. Gruplar arasinda ortalama, inferior, superior
ve femporal RSLT kalinlig agisindan istatistiksel olarak anlamli fark soptanirken, nazal RSLT'deki farkin anlamli olmadigi gézlenmis. ISNT kuralinin,
calismaya dahil edilen katlimcilarda en yaygin patern oldugu tespit edilirken, hastalik siddetinin artmasiyla birlikte progresif patern kaybi gelistigi
gdzlenmis (Bakiniz sayfa 127-131).

Oliver-Gutierrez ve ark.'nin “Selektif Lazer Trabekiloplastinin Primer, Ek ve lkame Tedavi Olarak Gercek Yasam Etkinligi ve Givenligi” baslkl
calismalarinda, ek tedavi (ET) olarak yapilan selektif lazer trabekiloplastiye (SLT) kiyasla tedavi naif hastalarda SLT'nin gercek yasam sonuglarini
degerlendirmek, SLT'nin g6z ici basincini (GIB) diisirme ve topikal ilag yikini azaltma potansiyelini arashrmak amaglamishr. Daha énce glokom ameliyah
veya lazer tedavisi olmamis SLT yapilacak hastalar, planlanan tedaviye gére primer tedavi (PT) olarak SLT, ET olarak SLT ve ikame tedavi (IT) olarak
SIT olmak Uzere gruplara ayrilmis; PT ve ET gruplarinda basari tekrar SLT dahil ek glokom cerrahisi olmadan, ayni veya daha az sayida ilagla, iki
ardisik izlemde baslangica gére GiB'nin >%20 azalmasi ve GIB'in <21 mmHg olmasi olarak, IT grubunda basari topikal tedavinin azaltilirken GIB'in
ayni kalmasi veya dismesi olarak tanimlanmisti. Ortalama 32,7 ay takipli 120 hastanin 120 gézinin dahil edildigi calismada PT grubunda GiB'te
disis, 24-36 ayda ET grubundan yiksek olarak tespit edilirken (%22,1’e karsi %14,5, p=0,039), PT grubunun %28,6'si ve ET grubunun %37,0"inin
tedaviye yanit vermedigi gdzlenmis. PT grubunda basari 12., 24. ve 36. aylarda ET grubuna gére daha yiksek olarak tespit edilmis (sirasiyla %69,0'a
kiyasla %47,1, %38,8’e kiyasla %31,4 ve %31,1’e kiyasla %23,5). IT grubunda hastalarin %34,2'sinde 12. ayda basan saglanirken bu oran 24.
ayda %38,3'e yikselmis (Bakiniz sayfa 132-140).

Ucgiil ve ark. “Acik Acili Glokomlu Hastalarda Gonyoskopi Yardimli Transliminal Trabekilotomi ile Egik igne Ab interno Gonyektomi Karsilastirmasi”
baslikli retrospektif calismalarinda acik acili glokomlu hastalarda  gonyoskopi yardimli transliminal trabekilotomi (GATT) ile egik igne ab interno
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gonyektominin (BANG) etkinlik ve giivenligini karsilastirmayr amaglamislar ve GATT uygulanan 34 gézi ve BANG uygulanan 31 gézi degerlendirmislerdir.
Ameliyat éncesi orfalama GIB, GATT grubunda 32,9+6,1 mmHg, BANG grubunda 31,8+5,4 mmHg olarak fespit edilmis; cerrahi islemler sonrasi son
kontrolde, GATT grubunda ortalama GIB 15,8+4,5 mmHg'ye diserken (%51,9 azalma), BANG grubunda 17,9+5,7 mmHg'ye (%43,7 azalma) distigi
gorilmistir. Tam cerrahi basar orani GATT prosediirii icin %88,2, BANG prosedirii icin %61,3 olarak 8lcilmistir. Erken cerrahi basarisizliklar BANG
grubunda daha sik gériilirken, GATT grubunda erken basarisizliklar daha nadir olsa da, ge¢ dénemde cerrahi basarisizliklar BANG grubuna gére
daha sik izlenmistir. Yazarlar GATT cerrahisinin, BANG cerrahisine kiyasla daha biyik ve daha sirdiriilebilir GIB azalmasi sagladigini ve daha yiksek
cerrahi basar oranlarina sahip oldugunu vurgularken, acik acili glokomuny&netiminde GATT'in daha giivenilir bir secenek oldugunu ifade etmislerdir
(Bakiniz sayfa 141-147).

Yabanoglu ve Taylan Sekeroglu’'nun “Goéz Tembelligi Tedavisinde Dikoptik Uyarim Temelli Binokiler Yaklasimlar” baslikli derlemelerinde, goz tembelligi
tedavisinde binokiler islevi iyilestirmeyi hedefleyen dikoptik uyarim tekniklerinin mevcut literatiring sistematik bir sekilde incelemek amaglanmis ve
literatirdeki cesitli calismalara dayanarak, bu tedavi ydntemlerinin temel ilkeleri agiklanmis, geleneksel monokiler tedavi yontemleriyle karsilastirildiginda
elde edilen sonuglar vurgulanmisti. Bu giizel derleme, dikoptik tedavi yaklasimlarinin klinik uygulamalara entegrasyonuna  yénelik kapsamli  bir
degerlendirme ve bu yontemlerin gelecekteki kullanimina dair yol gésterici bir bakis agisi sunmaktadir (Bakiniz sayfa 148-158).

Bu sayidaki ikinci derleme Aktas ve ark. tarafindan kaleme alinmis ve “Ab interno Gonyotomi/Gonyektomi Teknikleri” basligini tasimaktadir. Minimal
invaziv glokom cerrahileri (MIGC), Kahook Dual Blade, BANG, GATT, OMNI, Trabektom, Streamline ve TrabEx+ gibi teknikleri icermekte olup, glokom
tedavisinde GIB dusirerek ve akdz himér disa akisini iyilestirerek &nemli ilerlemeler saglamistir. Bu yenilikgi prosediirler, trabekiiler ag ve Schlemm kanals
gibi yapilarin hedeflenmesiyle daha invaziv filtrasyon cerrahilerine etkili alternatifler sunar. MIGC, dogal drenaj yollarini iyilestirerek GiB'de belirgin
disisler ve glokom ilaglarina bagimlilikta azalma saglar. Klinik calismalar, bu MIGC tekniklerinin giivenli ve etkili oldugunu, trabekilektomi veya tip sant
implantasyonu gibi geleneksel cerrahilere gére daha az komplikasyonla sonuglandigini géstermektedir. Bu derleme, MIGC tekniklerine genel bir bakis
sunmasinin yaninda, tekniklerin evrimi, pratik uygulamalari ve sonuglari gibi olduk¢a kapsamli bir konuyu basarili bir sekilde 6zetlemektedir (Bakiniz
sayfa 159-170).

Bu sayidaki editére mektuplarin ilkinde Priscilia ve Bani tarafindan “Zorlu Bir inferior Rektus Hipoplazisi Olgusunda Giiglendirilmis Modifiye Hummelsheim
Cerrahisi ile Umut Verici Sonug” bashgr ile kaleme alinmis ve nadir gérilen bir patoloji olan inferior rektus hipoplazi teshisi konulan 25 yasindaki kadin
hastaya uygulanan tedavi yaklasimi dzeflenmistir (Bakiniz sayfa 171-173).

Kaynak ve ark.’nin “Pitoz Tamirinde “PEANUTS” Teknigi: Pelin'in 21-Gauge igne ile Kolaylastirilmis Putterman Klempsiz Miller Kasi Konjonktiva
Rezeksiyonu” baslikli editére mektuplarinda, orijinal Miller aksi konjonktiva rezeksiyonu tekniginin bir firevi olan ve Putterman klempi yerine 21 gauge
igne kullanilan cerrahi yéntem agiklanmis ve bu teknikle ameliyat edilen U¢ pitoz hastasinin sonuglar degerlendirilmistir (Bakiniz sayfa 174-176).

Glokomdan, YBMD'ye, pitozdan, kuru gdze kadar cesitli okiler patolojilere ait tani ve tedavi yaklasimlarinin tarhsildigr bu sayimizin siz degerli
okuyucularimiz igin hem bilimsel hem de pratik acidan yol gdsterici olacagini Umit ediyoruz.

Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen tim arashrmacilara tesekkir eder; katkilarinizla her sayimizda daha zengin igeriklerle bulusmay: dileriz.

Saygillarimizla,
Editor Kurulu adina

Dr. Hakan Ozdemir



