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BIR BAKISTA

Bir bakista 2025 yili 2. Say:
Degerli meslektaslarimiz,

Tirk Oftalmoloji Dergisi 2025 yilinin 2. sayisinda, 5 6zgin arastrma, 1 derleme ve 2 olgu sunumu ve 1 editére mektup ile yaylaniyor.

Akagin ve Altiparmak’in “Miyopi  Yonetiminde %0,01 Atropin Tedavisine Uyumsuzluk Nedenlerinin  Degerlendirilmesi: Turkiye'den Tek Merkezli
Retrospektif Bir Calisma” baslikli ¢alismalarinda, &zellikle kiz ¢ocuklarinda, ilacin her ay yenilenmesi gerekliligi tedaviye uyumu en ¢ok etkileyen unsur
olarak éne cikmistir. Isik hassasiyeti ve tedavi siresi gibi diger etkenler de tedaviyi birakmada rol oynamis; ancak bunlarin etkisi, ilag temin zorluguna
kiyasla daha az bulunmustur. Calisma, tedaviye uyumu artirmak icin daha pratik ilag protokollerinin gelistiriimesi ve ailelerin &zel ihtiyaglarina gére
sekillendirilmis destekleyici yaklasimlarin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bakiniz sayfa 61-66).

Koksaldi ve ark.’nin “Glokomlu Hastalarda Humphrey 24-2 SITA Standard, SITA Fast ve SITA Faster Testlerinin Karsilashrilmasi” bashkli calismasinda
SITA Faster testi, belirgin bicimde daha kisa sirede tamamlanmis; ancak gérme alani defektlerinin derinligi ve genisligi acisindan ¢ yéntem arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir. Bulgular, SITA Faster festinin zamandan tasarruf saglayan givenilir bir alternatif oldugunu disindirmekle
birlikte, bu testin yaygin kullaniminin givenligini degerlendirmek icin ileri calismalara ihtiyag oldugunu ortaya koymaktadir (Bakiniz sayfa 67-73).

Oruz ve ark.’nin “Orak Hicreli Anemili Hastalarda Refina ve Koroidin Mikrovaskiiler ve Ultrastriktirel Degisiklikleri” bashikli ¢alismalarinda, proliferatif
orak hiicre refinopatisi, makila tutulumu agisindan &nemli bir risk fakicri olarak tanimlanmistir. Makila hasari gelismemis bireylerde bile, foveal avaskiler
zon genislemesi ve vaskiller yogunlukta azalma gibi anlamli degisiklikler tespit edilmistir. Erken izlemle bu hasarlarin &nlenmesi, gérsel prognoz agisindan
kritik &nem tasimakta olup, optik koherans tomografi anjiografi gérintileme bu degisiklikleri ortaya koymada etkili bir yéntem olarak &ne c¢ikmistir
(Bakiniz sayfa 74-81).

Bagcr ve ark.’nin “Makila-Off Retina Dekolmani Olan Hastalarda Internal Limitan Membran Soyulmasinin Anatomik ve Gérsel Sonuglara Etkisi” baslikli
calismalarinda, makila tutulumu olan retina dekolmanlarinda uygulanan internal limitan membran soyulmasinin, epiretinal membran gelisimini énlemede
etkili oldugu gésterilmis, ancak bu cerrahi midahalenin gérsel basariya anlaml katkisi olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, cerrahi stratejilerin anatomik
kazanglar saglamasina ragmen, gérsel islevin korunmasi agisindan uzun dénemli verilerin 6nemine isaret etmektedir (Bakiniz sayfa 82-85).

Zorlutuna Kaymak ve ark.'nin “Tirkiye'de Uciincii Basamak Hastanemize Basvuran Term Bebeklerde Géz Muayenesi ve Tarama Sonuclarimiz” bashkli
calismasinda, aile hekimleri ve cocuk hekimlerinin kirmizi refle testinin &nemini bilmesine ragmen, bu testi uygulamada ve yorumlamada eksiklikler
yasandigi gérilmistir. Cocuk saglgr izlemlerinde oftalmolojik muayenelerin daha etkin yapilabilmesi icin klinisyenlerin egitimlerinin ve farkindaliklarinin
artinlmasi &nerilmektedir. Ayrica, dilate fundus muayenesinin saglikli bebeklerde hangi durumlarda uygulanmasi gerektigi konusunun da ilke politikalarina
ve hasta profiline gére netlestirilmesi; bu alanda daha fazla calisma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Bakiniz sayfa 86-91).

Acar ve Aslan Kahrcioglu “Goéz Disi Cerrahilerde Akiler llag Kullanimi” baslkli derlemelerinde, ekstraokiiler cerrahilerde antibiyotik profilaksisinin
gerekliligi ve etkinligini sorgulamaktadir. Bazi cerrahi girisimlerde enfeksiyon riskini azaltmada etkili oldugu bilinse de, her cerrahi islem icin antibiyotik
kullanimi gerekmedigini oldukga genis bir géz disi ameliyat yelpazesinde irdelemislerdir. Mitomisin-C ve interferon alfa-2b gibi ajanlarin niks oranlarini
azaltmada ve cerrahi basarinin arfinlmasinda etkili olabilecegi gosterilmis olmakla birlikte, bu sonuglarin genellenebilmesi icin ¢ok merkezli, genis
drneklemli, karsilashrmali calismalar gerektigi vurgulanmistir (Bakiniz sayfa 92-98).

Bu sayidaki olgu sunumlarindan ilkinde Ozkan ve ark., Tirkiye'de akut Bah Nil Virisi (BNV) enfeksiyonu sonrasi gelisen bilateral koryoretinit, unilateral
foveal ddem ve optik sinir hasarini iceren ilk olguyu rapor ettiler. Olguda, nérolojik tutulum olmadan yalnizca okiler belirtilerle tani konulmustur. Bu
bulgular, 6zellikle endemik bélgelerde gérev yapan klinisyenlerin BNV koryoretinitine 6zgii fundus bulgularini tanimalarinin énemine isaret etmektedir
(Bakiniz sayfa 99-104).

Jurkiewicz ve ark., “Acik Agili Glokom Olgusunda Miyelinli Retina Sinir Liflerinin Progresif Kaybi” baslikli olgu sunumlarinda, daha énce izlenen miyelinli
refina sinir liflerinin zamanla kaybolmasini, agik agili glokoma bagl progresif optik sinir hasar ile iliskilendirmislerdir. Bu durum, retinal ganglion hicre
tabakasi hasarina isaret edebilir ve iskemik ataklar, Behget hastaligi, hipofiz adenomu gibi altta yatan nedenlerin arastirlmasini gerektirir. Sonug olarak,
miyelinli liflerdeki anatomik seyreklesmenin, klinisyenler icin progresif optik néropatiler agisindan énemli bir uyarici bulgu olabilecegi ve ileri tetkik
gerektirdigi vurgulanmistir (Bakiniz sayfa 105-108).
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Sadhu ve ark. “Diffiz Kutandz Sistemik Sklerozda Bilateral Keratokonus: Nadir Bir Hastalik - Otoimminitenin Roli Var Mi2” baslikli editére mektuplarinda,
keratokonusun patogenezinde enflamatuvar ve otoimmin sireglerin rolinden ve subklinik enflamasyon varliginin, klinik olarak belirgin olmasa da kornea
yapisinda degisikliklere neden olabileceginden bahsetmislerdir. Bu tir iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi icin ileri arastirmalara ve kornea topografisinin
hastaligin erken evrelerinde dizenli takipte kullanilmasina ihtiyag oldugunu bildirmislerdir (Bakiniz sayfa 109-111).

Miyopi yonetimi, glokom izlemi, retina patolojileri ve oftalmik tarama programlari gibi konulara isik tutan bu arastirmalarin, siz degerli okuyucularimiz
icin hem bilimsel hem de pratik agidan yol gésterici olacagini mit ediyoruz.

Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen tim arashrmacilara tesekkir eder; katkilarinizla her sayimizda daha zengin igeriklerle bulusmay: dileriz.
Saygillarimizla,
Editér Kurulu adina

Dr. Sait Egrilmez



