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Konvansiyonel Retina Dekolman Cerrahisi Sirasinda
Alnan Subretinal Sivi Orneginde Mukus Fern Testi®
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OZET

Amag: Ferning testi, viicut sivilarindaki suyun kurumasiyla arta kalan yapilarin kristalizas-
yon paterninin incelenmesidir ve okiiler sivilara da uygulanabilir. Bu ¢aligma, yirtikli retina de-
kolmani sebebiyle konvansiyonel retina dekolman cerrahisi uygulanan hastalarda ameliyat sira-
sinda alinan subretinal s1vi 6rnegi ile uygulanan fern testi ile klinik durum ve anatomik sonuclar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamustir.

Gere¢ ve Yontem: Yirtikli retina dekolmani sebebiyle konvansiyonel retina dekolmani
cerrahisi uygulanan 20 hastada, subretinal siv1 bogaltilmasi sirasinda mai drnegi alindi, lam iize-
rine yayma yapildi ve "mukus fern testi" yontemiyle mikroskopik inceleme uygulandi. Fern tes-
tinde ii¢ kristalizasyon paterni gozlendi: ince ve yaygin dallanma gésteren tip I, genis dallanma
gosteren tip IT ve seyrek dallanma gosteren tip IIT kristalizasyon. Mucus fern testi derecelendir-
mesi ile dekolman siiresi, proliferatif vitreoretinopati (PVR) olusumu ve ameliyatin anatomik
basaris1 arasindaki iligki istatistiksel olarak Spearman rho testi ile arastirildi.

Sonuglar: Oniigii erkek, 7'si kadin toplam 20 hastanin ortalama yag1 62.4+10.3 idi. Toplam
5 hastada degisik derecelerde PVR mevcuttu. Konvansiyonel retina dekolmani cerrahisi ile 15
hastada anatomik bagar1 saglandi (%75), 5 hastada ikinci girigim olarak vitreoretinal cerrahi uy-
gulanmasi gerekti (%25). Hastann ilk sikayetinden ameliyata kadar gegen siire ile PVR olusu-
mu arasinda anlamli bir pozitif korelasyon saptand1 (p=0.004, <0.05). Hastanmn ilk sikayetinden
ameliyata kadar gegen siire ile fern testi derecesi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon tespit
edildi (p=0.002, <0.05). Fern testi dereceleri ile PVR olusumu arasinda anlamli bir pozitif kore-
lasyon vard: (p=0.003, <0.05). Ancak fern testi ile cerrahinin anatomik bagaris1 arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.169, >0.05).

Tartisma: Yirtikls retina dekolmanlarinda siire uzadikga, subretinal sivimin yogunlugu arta-
rak daha hiperviskoz hale gelmektedir. Subretinal s1v1 6rneginden yapilan fern testi, cerrahinin
anatomik prognozu hakkinda bilgi vermemekle birlikte, dekolmanin siiresi hakkinda bize fikir
vermektedir. Bu agidan, subretinal ferning testinden, adli tip dalinda yararlanilabilecegini dii-
siinmekteyiz.
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SUMMARY
Subretinal Fluid Ferning Test in Conventional Rhegmatogenous Retinal Detachment

Purpose: The ferning test involves a process of crystallization achieved simply by remo-
ving water and is feasible for all ocular fluids. This study was designed to determine the corre-
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