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Ileri Glokomatoz Optik Noropati Asamasinda Bagvuran

Hastalarin Epidemiyolojik Ozellikleri
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OZET

Amag: Ulkemizde ilk bagvurusunu ileri glokomatdz optik néropati asamasinda yapan hasta-
larin epidemiyolojik 6zelliklerini incelemek

Yontem: Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne (IAEAH) Ekim 99- Mayis 2000
tarihleri arasinda bagvuran ve ilk kez glokom tanis1 alan olgular caligmaya dahil edildi. Herhangi
bir gbzde ortalama defekt (MD) -16.0 dB'den yiiksek olan, fiksasyon kaybu riski tasiyan veya cu-
kurluk/disk oran1 0.8'den yiiksek olan olgular ileri devre glokomat6z optik noropati; MD -8.0
dB'den diigiik ve ¢ukurluk/disk orani 0.6' dan diisiik olgular ise erken glokom grubu olarak de-
gerlendirildiler. Gozici basinc1 (GIB) diizeyi bu smiflamada bir kriter olarak kullanilmadi. Olgu-
lar yas, cins, glokom tipi, gelir diizeyleri, egitim diizeyi, ilk kez géz doktoruna bagvurus zamant,
siklig1, tedaviye uyum ve glokom hastaligini taniyip tanimadiklar: hakkinda sorgulandilar.

Sonuglar: Ileri glokom grubunda yer alan 21 hastanin ortalama yas1 71.4+5.4, ortalama
GIB 34.8+14.9 mmHg; erken glokom grubunun (n=20) 59.5+11.2 yil ve 22.8+6.3 mmHg idi
(p=0.004; p=0.026). Ileri glokom grubunda okur-yazar oram %57, erken glokom grubunda %85
idi (p=0.085). Kirsal alanda yagsayan olgu orani ileri glokom grubunda (%62) erken glokom gru-
buna (%>5) oranla daha yiiksekti (p=0.00). Diizenli gelir sahibi olgular ileri glokom grubunda
%438, digerinde %90 idi (p=0.006). Tedaviye uyum ileri glokom grubunda %28, digerinde %75
idi (p=0.003). Ileri glokom grubunda glokomun nasil bir hastalik oldugunu bilen bir kisi varken
erken glokom grubunda 4 kisi saptand1 (p=0.184).

Tartigma: Onemli bir halk saglig1 sorunu olan glokom hastaliginin tanitimu igin ulusal baz-
da, genis kapsamli 6nlemler alinmalidir.

SUMMARY

Epidemiologic Features of Patients Presenting With End-Stage Glaucomatous Optik

Neuropathy

Purpose: To evaluate the epidemiologic features of patients who present with end-stage
glaucoma

Methods: Patients who were diagnosed to have glaucoma for the first time and presented to
the Glaucoma Clinic, Izmir Atatiirk Research and Training Hospital between October 99-May
2000 were included in the study. Individuals with a mean defect (MD) over -16.0 dB, risk of
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