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Trabekiilektominin Optik Diskteki Glokomatoz
Cukurlasmanin Progresyonu Uzerindeki Etkisi®
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OZET

Amag: Cesitli glokom tiplerinde bagariyla sonuglanan trabekiilektomi operasyonlari sonra-
sinda optik diskteki glokomat6z ¢ukurlagsmanin degisimini incelemek.

Yontem: Nisan 1987-Ekim 1999 tarihleri arasinda Ankara Numune Hastanesi 1.G6z Klini-
ginde yiiksek basingli glokom nedeniyle trabekiilektomi uygulanarak ortalama 45.0£29.8 ay
(12-127 ay) takip sonucunda gozici basincimin (GIB) bagariyla diisiiriildiigii 195 hastanin 248
goziine ait kayitlar, uzun dénemde C/D (gukurluk/disk) oranlarindaki degisimler agisindan ret-
rospektif olarak incelendi. Sonuglarin yas, glokom tipi, GIB degerleri, diabetes mellitus (DM)
varlig1, mitomisin-C (MMC) kullanimi ve operasyonun bagari diizeyi ile olan iligkisi aragtirildi.
Istatistiksel degerlendirmede ki-kare testi, Kruskal Wallis varyans analizi, Mann-Whitney U
testi ve Wilcoxon eslestirilmis iki ornek testi kullanild.

Bulgular: Uzun dénemde C/D oraninda artma izlenen hastalarda yas ortalamasinin daha
yiiksek oldugu goriildii. GIB'ndaki diisiis yiizdesi ile C/D degisimi arasinda birebir iliski bulun-
madig1, ancak GIB'da %60 ve iizerinde diisme saglanmis olgularda, diisiisiin %60'1n altinda ol-
dugu olgulara goére, C/D oraninin bozulma olasiliginin daha diisiik, ayn1 kalma olasilifinin daha
yiiksek oldugu bulundu. Primer agik acili (PAAG) ve kapsiiler glokomlu olgularda C/D oranin-
da istatistiksel olarak anlamli bozulma, konjenital ve gelisimsel glokomlu olgularda ise diizelme
egilimi saptandi. PAAG'lu hasta grubunda C/D oraninda artma izlenen olgularda son GIB de-
gerlerinin izlenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriildii. DM varlig: ile C/D degisimi ara-
sinda iligki bulunmadi. Tiim standart operasyonlar sonras: C/D oraninda anlamli bozulma izle-
nirken MMC kullanilan olgularda anlamli degisim kaydedilmedi. [lagsiz tam bagar1 elde edilen
gozlerde oranlar ayni kalma egilimindeyken ek ilagla kontrol saglananlarda C/D oraninin diizel-
me veya bozulma egiliminde oldugu izlendi.

Tartisma: Yiiksek basincl glokom olgularinda bagaril trabekiilektomi ile GIB'nin kontrol
altina alinmasina ragmen uzun dénemde glokomatdz optik disk hasarinin progresyonu siirmek-
te; hastanin yasi, glokomun tipi gibi parametrelerle birlikte néron koruyucu tedavi yaklagimlari
onem kazanmaktadir.
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SUMMARY
The Effect of Trabeculectomy on the Progression of Glaucomatous Cupping

Aim: To evaluate the changes in glaucomatous optic disc cupping following succesful tra-
beculectomies in various types of glaucoma.
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