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Normotensif Glokom Olgularinda Topikal Betaksolol ve
Brimonidinin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkileri

Ozlem G. Koz (%), Alper Yarangiimeli (*), Giilcan Kural (**)

OZET

Amac: Normotensif glokom olgularinda topikal Betaksolol ve Brimonidin kullaniminin
kardiyovaskiiler sistem iizerine etkilerinin aragtirilmast.

Yontem: Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi, 1. Géz Klinigi, Glokom Biri-
minde, normotensif glokom tanisi ile takip edilen, herhangi bir sistemik hastalifi ve ilag kulla-
nimi1 bulunmayan 32 olgu herbiri 16 olgudan olusan iki gruba ayrilarak, antiglokomat6z tedavi-
lerine dort haftalik bir yikanma periyodu igin ara verildi. Daha sonra topikal olarak gruplardan
birine Betaksolol %0.5 (2x1/giin) digerine Brimonidin %0.2 (3x1 /giin) tedavisi baglandi. Olgu-
lara tedavisiz doénemin sonunda ve topikal antiglokomatdz tedaviye baslandiktan dort hafta son-
ra 24 saatlik ambulatuar kan basinci ve nabiz takibi yapildi.

Bulgular: Gruplar, yas, cinsiyet, ¢ukurluk/disk oranlari, tedavi dncesi gozi¢i basinglar
(GIB), giindiiz ve gece sistolik-diastolik kan basinglari, kalp atim hizlar1 ve nokturnal dip oran-
lar1 agisindan benzerdi (p>0.05). Tedaviyi takiben her iki grupta GIB'larinda anlaml bir diisiis
saptand1 (p<0.001). GIB'ndaki diigiis oranlar1 agisindan gruplar arasinda fark izlenmedi
(p=0.970). Betaksolol kullanimini takiben giindiiz ve gece sistolik-diastolik kan basinglaridaki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0.05) giindiiz-gece kalp atim hizlari, sisto-
lik/diastolik nokturnal dip oranlarinda farklilik saptanmadi (p>0.05). Brimonidin kullanimi ise
bu parametrelerin higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik yaratmadi (p>0.05).

Tartisma: Sistemik hipotansiyon veya nokturnal hipotansiyon gibi vaskiiler risk faktorleri
tasiyan hastalarda topikal brimonidin kullanimmin okiiler perfiizyonun devamliligr agisindan
betaksolole gore daha giivenli olabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Normal tansiyonlu glokom, topikal antiglokomatdz tedavi, kardiovas-
kiiler sistem tizerindeki etkiler

SUMMARY

Cardiovascular Effects of Topical Betaxolol and Brimonidine in Patients with

Normal Tension Glaucoma

Purpose: To investigate cardiovascular effects of topical betaxolol and brimonidine in pa-
tients with normal tension glaucoma (NTG).

Method: Thirty-two NTG patients who were being followed-up in the Glaucoma Depart-
ment of Ankara Numune Training and Research Hospital 1st Eye Clinic were enrolled in this
study and received either betaxolol 0.5% twice daily (n=16) or brimonidine 0.2% three times
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