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Allerjik Konjonktivit Tedavisinde Olopatadine Hidroklorir

Etkinliginin Diger Antiallerjik Ilaclarla Karsilagtiriimasi®

Coskun Erdogan (*), Titap Yazicioglu (¥*), Aml Kubaloglu (***), Yusuf Ozertiirk (¥*%%*)

OZET

Amag: Allerjik konjonktivit tedavisinde Olopatadine Hidrokloriiriin %0.1(Patanol) diger
antiallerjik ilaglar olarak bilinen Ketorolak Tromethamin (Acular), Lodoksamid Hidrokloriir
(Alomide), Diklofenak Sodyum (Voltaren), Sodyum Spoglumat+ Isospoglumat (Naaxia) ve An-
tazolin Fosfat+Nafozolin Hidrokloriir (Alergoftal) ile klinik etkinliginin kargilagtirilmasi.

Yer ve zaman: Kartal Liitfi Kirdar Egitim ve Aragtirma Hastanesi 2. Goz Klinigi, 2001
yili.

Yontem: Saman nezlesi, brongial astim veya dermatite ait allerjik dykiisii olan ve kaginti,
hiperemi, mukoid sekresyon, sulanma bulgu ve semptomlar1 olan allerjik konjonktivitli 50 olgu
caligmaya alindi. Olgular bir gézlerine Olopatadine Hidrokloriir %0.1, diger gozlerine ise Keto-
rolak Tromethamin, Lodoksamid Hidrokloriir, Diklofenak Sodyum, Sodyum
Spoglumat+Isospoglumat ve Antazolin Fosfat+Nafozolin Hidrokloriir iceren damlalardan biri
damlatilmak tizere 10'ar kisilik gruplara ayrildi.

Bulgular: Olopatadine Hidrokloriir'iin akut allerjik konjonktivite bagl kizariklik ve kaginti
sikayetlerini kisa siirede azalttig1 ve uzun siireli rahatlama sagladigi, vernal konjonktivitte etkin-
liginin olmadig1, Lodoksamid Hidrokloriir'iin ise bu durumda daha etkin oldugu saptandi.

Sonug: Olopatadine Hidrokloriir'iin etkinliginin ¢abuk baslamasi, uzun siireli rahatlama
saglamasi ve kullanim kolaylig1 nedeniyle akut allerjik konjonktivitte tercih edilebilecek bir ilag
olacagi diislincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Allerjik konjonktivit, Olopatadine Hidrokloriir, antiallerjik ilaglar

SUMMARY
To Compare the Efficiecy of Olopatadine Hydrochloride with Other Anti-Allergic
Drugs in the Treatment of Allergic Conjunctivitis

Purpose: To compare the clinical efficiency of Olopatadine Hydrochloride %0.1 (Patanol)
with other anti-allergic drugs Ketorolac Tromethamin (Acular), Lodoksamide Hydrochloride
(Alomide), Diclofenak Sodyum (Voltaren), Sodyum Spoglumat+Isospoglumat (Naaxia), Anta-
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zolin Phosphate+Nafazolin Hydrochloride (Alergophthal) in the treatment of allergic conjuncti-
vitis.

Methods: Fifty cases of allergic conjunctivitis with a history of hay fever, asthmatic bronc-
hitis or dermatitis who showed symptoms and signs of itching, hyperemia, mucous discharge
and tearing were included in this study. Patients were divided in groups consisting of ten per-
sons who received Olopatadine Hydrochloride for one eye and one of the following drugs, Ke-
torolak Tromethamin, Lodoksamid hydrochloride, Diclofenak Sodyum, Sodyum
Spoglumat+Isospoglumat or Antazolin Phosphate + Nafozolin Hydrochloride in the other eye.

Results: Olopatadine Hydrochloride provided a relief in the itching and hyperemia
symptoms and signs of acute allergic conjunctivitis in a short duration of time and a relief for a
long time but was not effective in vernal conjunctivitis. Lodoksamide Hydrochloride would be

more effective in such cases.

Conclusion: Olopatadine Hydrochloride would be preferred in the treatment of acut aller-
gic conjunctivitis because of its rapid onset of efficiency, provides a relief for a long time and

easy to use.

Key Words: Allergic conjunctivitis, Olopatadine Hydrochloride, anti-allergic drugs

GIRIS

Allerjik konjonktivit spesifik antijenlere maruz ka-
lan atopik kisilerde olusur ve baglica okiiler kasimnt1 ve
konjonktival hiperemi ile kendini gosterir. Kemozis, ka-
pak hiperemisi ve 6dem, sulanma ve mukus sekresyonu
sik karsilagilan diger semptomlardir (1). Allerjik hasta-
liklar genel popiilasyonun yaklagik %25'ini etkiler. Bir
¢aligmada 5000 allerjik cocugun %32'sinde tek bulgu
olarak okiiler allerji oldugu belirtilmigtir (1).

Konjonktivanin enflamatuar hastaliklar: olarak
mevsimsel allerjik konjonktivit (SAC), perennial allerjik
konjonktivit (PAC), vernal konjonktivit, atopik kerato-
konjonktivit, dev papiller konjonktivit bilinmektedir.
Mevsimsel allerjik konjonktivitte polenler sorumlu iken
perennial allerjik konjoktivitte ev tozu akarlari, hayvan
tiiyli gibi her zaman mevcut olan antijenler dolayis: ile
konjonktivanin stirekli enflame hale gelmesi s6z konu-
sudur fakat her iki durumda gormeyi tehdit eden komp-
likasyonlar olugmaz. Vernal konjonktivit baglica gocuk-
larda ve iklimle ilgili faktorlerle iligkili olarak olusan,
siklikla agir seyreden bir hastaliktir. Bu tip hastaliklarin
Oykiisiinde saman nezlesi, atopik ekzema veya astma
vardir. Ailede atopi Oykiisii olabilir.

Allerjik konjonktivitde goz yaginda artmis IgE sevi-
yeleri saptanabilir, atopik dermatidli hastalarda atopik
keratokonjonktivit geligebilir (2). Daha ¢ok erigkinlerde
gortilen bu durumda serum IgE seviyesi artmistir ve bu
kisilerde keratokonus insidansi da artmigtir, bununla il-
gili bir ¢ok teori vardir fakat korneada asikar enflamas-
yon olugmaz (3). Vernal keratokonjonktivit ve atopik
keratokonjonktivitte kornea tutulumu nedeniyle gérmeyi
bozan komplikasyonlarla kargilasilabilir (3).

Okdiiler allerji, immunopatolojik bir hastalik olup
IgE'nin rol aldig1 Tip I hipersensitivite reaksiyonudur.

Burada sirasiyla allerjenle duyarlasma, IgE mast hiicre
aktivasyonu ve mediyatdr salinimi, konjonktivanin eosi-
nofille enflamasyonu, sitokin iiretimi ve mukoid sekres-
yon artig1 s6z konusudur (4).

Okiiler allerjinin tedavisinde farkli mekanizmalarla
etki eden antihistaminikler, antihistaminik/vazokons-
triiktér kombinasyonlari, nonsteroid antienflamatuarlar
(NSATI) ve steroidler kullanilmaktadir (1). Son zaman-
larda okiiler kasintiya kargi digerlerine gore belirgin se-
kilde daha uzun stireli (8 saat) etki ettigi gosterilen, uzun
slireli mast hiicre stabilizatorii ve antihistaminik etkiye
sahip oldugu belirtilen Olopatadine Hidrokloriir %0.1
yeni bir ila¢ olarak 6nerilmektedir (1).

Bizde ¢alismamizda Olopatadine Hidrokloriir'iin di-
ger antiallerjik ilaclar olarak bilinen Ketorolak Tromet-
hamine, Lodoksamide Hidrokloriir, Diklofenak Sodyum,
Sodyum Spoglumat + Isospoglumat ve Antazolin Fosfat
+ Nafazolin Hidrokloriir ile klinik etkinligindeki farki
aragtirmay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM

2001 yili Nisan-Haziran aylart arasinda kaginti, su-
lanma, yanma / batma hissi, fotofobi semptomlari ve ki-
zariklik, sekresyon, kemozis, kapak &demi bulgulari
olan allerjik konjonktivitli 50 olgu ¢alismaya alindi. Ol-
gularin 10'u vernal konjonktivitli, 401 ise mevsimsel al-
lerjik konjonktivitli olgulardan olusmaktaydi. Olgularda
ayrica brongial astim, rinit, dermatid, aile atopisi ve po-
zitif deri testi dykiisii olup olmadigr arastirildi. Kasinti
ve kizariklik bulgulari 0'dan 3'e kadar derecelendirildi
(Tablo 1). Olgularin bazisinda rastladigimiz mukoid
sekresyon, papiller olugum, limbal tutulum ise sadece
var olup olmadigina gore belirtildi. Batma hissi, kapak
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Tablo 1. Kaginti ve kizariklik semptomlarinin
skorlanmast

Tablo 2. Olgularin cins ve yasa gore dagilinu

Kasinti:
Skor Durum Semptom
0 Yok Kagint1 istegi yok
1 Hafif Arasira goziinii ovalama istegi
2 Orta Daha sik goziinii ovalama
3 Agir Goziinii sik sik ovalama
Kizariklik:
Skor Durum Semptom
0 Yok Konjonktivanin normal vaskiiler
yapisi
1 Hafif Hafif derecede diffuz vaskiiler -
injeksiyon
2 Orta Belirgin ancak yaygin olmayan
kizariklik
3 Agir Yaygin kizariklik

Olgu sayisi Yas ort.
Erkek 28 16.1£8.2
Kadin 22 25.1+13.8
Toplam 50 18.7x13.4

Tablo 3. Olgularin allerjik dykiisiine gore dagilumi

Allerji oykiist 23 (%46)
Alerjik rinit 18 (%36)
Brongial astim 6 (%12)
Dermatit 6 (%12)
Aile atopisi 12 (%24)

ddemi bulgular ve fotofobi semptomlari ¢ok belirgin ol-
madigindan degerlendirilmeye alinmadi.

Caligmaya alman 50 olgunun 28'i (%56) erkek,
22'si (%44) kadin olup yas ortalamasi erkeklerde
16.148.2 (4-16 yas aras1), kadinlarda 25.1£13.8 (5-48
yas arast) idi (Tablo 2).

Olopatadine Hidrokloriir'iin kasint1 ve kizariklik
iizerine olan etkinliginin diger antiallerjik ilaglar olarak
bilinen Ketorolak Tromethamine, Lodoksamid Hidrok-
loriir, Diklofenak Sodyum, Sodyum Spoglumat +
Isospoglumat ve Antazolin fosfat+Nafazolin Hidroklo-
riir ile karsilagtirilmasi amaciyla 50 olgu 10'ar kisilik
gruplara ayrilarak bir géze Olopatadine Hidrokloriir di-
ger goze ise belirtilen antiallerjik ilaglardan biri damla-
tildi.

Hastalar tedaviye baglandiktan sonraki 3., 10., 20,
dakikalarda, 14. giinde, 1. ve 3. aylarda degerlendirildi.

BULGULAR

Olgularin 23'linde (%46) pozitif deri testi, 18'inde
(%36) rinit, 12'inde (%24) aile atopisi, 6'sinda (%12)
brongial astim, 6'sinda (%12) dermatit dykiisli vardi.
Ayrica sadece allerjik konjonktivit bulgusu olan 9 (%18)
olguda serum total IgE seviyesi %1'in iizerinde bulundu
(Tablo 3).

50 olgudaki kaginti ve kizariklik bulgu ve sempto-
mu disinda 15'inde (%30) sulanma, 10'unda (%20) mu-
koid sekresyon, 21'inde (%42) iist kapak konjonktiva-

sinda papiller olugsumlar ve ayrica 8'inde (%16) limbal
tululum da vardi (Tablo 4).

Kasinti sikayeti olgularin 15'inde (%30) hafif,
20'sinde (%40) orta, 15'inde (%30) belirgindi.

Kizariklik ise olgularin 10'unda (%?20) hafif, 25'inde
(%50) orta, 15'inde (%30) belirgindi.

Olopatadine Hidrokloriir ile tedavi edilen 50 gdzde
tedaviye baslandiktan sonraki 3. dakikada olgularin
15'inde (%30), 10. dakikada olgularmn 20'sinde (%40),
20. dakikada 25'inde (%50) ve 14. giinde 40'inde (%80)
kagint1 sikayetinde belirgin derecede rahatlama saptand.

Kizariklik sikayetlerinde ise Olopatadine Hidroklo-
riir damlatildiktan sonraki 3. dakikada olgularin 20'sinde
(%40), 10. dakikada 20'sinde (%40), 20. dakikada 25'in-
de (%50) ve 14. giinde 40'inda (%80) belirgin derecede
diizelme saptandi.

Tablo 4. Olgularin allerjik goz bulgular

Kaginti 50 (%100)
Kizariklik 50 (%100)
Sulanma 23 (%46)
Mukoid sekresyon 10 (%20)
Papiller olusum 21 (%42)
Limbal tutulum 8 (%16)
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Tedavi sirasinda sadece 2 (%4) olguda ilacin yanlig
olarak sik kullanimi nedeniyle kizariklik ve kasint1 sika-
yetlerinde artma oldugu ancak dozun tekrar ayarlanmasi
ile tablonun diizeldigi goriildii.

Olopatadine Hidrokloriir ile tedavinin 14.giiniinde
sulanma ve mukoid sekresyonda rahatlama oldugu an-
cak papiller olusum ve limbal tutuluma karg1 etkisiz ol-
dugu saptandu.

Olopatadine Hidrokloriir ve Ketorolak Tromethami-
ne'in kizariklik tizerine etkisinin karsilastirilmasinda
Olopatadine Hidrokloriir ile tedavi edilen 10 gdzden
(%20) 3. dakikada 3(%30), 10. dakikada 4 (%40), 20.
dakikada 5 (%50), 14. giinde ve 1.ayda 9 (%90), 3. ayda
10'unda (%100) tedaviye yanit alinirken, Ketorolak Tro-
methamine ile tedavi edilen 10 gézden (%20) hi¢birinde
3., 10., ve 20. dakikalarda yamt alinamadi. 14. giinde 1
(%10), 1. ayda 1 (%10), 3. ayda ise 2 gozde (%20) kiza-
rikligin diizeldigi goriildii (Grafik 1).

Heriki ilacin kaginti iizerine olan etkisinde ise Olo-
patadine Hidrokloriir ile tedavi edilen gozlerde tedavinin
3. dakikasinda 3 gozde (%30), 10.dakikasinda 4 (%40),
20.dakikasinda 6 (%60), 14.giinde, 1. ve 3. aylarda 9
gozde (%90) rahatlama oldugu, Ketorolak Tromethami-
ne ile tedavi edilen gozlerde ise 3. ve 10. dakikalarda
kagintr sikayetinde bir rahatlama olmadigi, 20. dakikada
1(%10) gozde, 14. giin, 1. ve 3.aylarda 6 gdzde (%60)
tedaviye yanit alindi (Grafik 2).

Ketorolak Tromethamine tedavisinin 14. giiniinde
sulanma ve mukoid sekresyon sikayetinde rahatlama ol-
dugu saptandi.

Vernal konjonktivit bulgulari olan 10 olgunun Olo-
patadine Hidrokloriir ve Lodoksamide Hidrokloriir ile

yapilan karsilastirilmali ¢calismasinda Olopatadine Hid-
rokloriir'iin kizarikliga olan etkisi tedavinin 3.ve 10. da-
kikasinda 2 (%20), 20. dakikada 3 (%30), 14.giin, 1. ve
3. aylarda 4 (%40) iken, Lodoksamide Hidrokloriir'iin
etkisinin 10.dakikada 1 (%10), 20. dakikada 1 (%10) ve
14.glinde 7 (%70), 1.ve 3 ayda 9 gozde (%90) oldugu
saptandi. Heriki ilacin kasinti iizerine etkisinde ise Olo-
patadine Hidrokloriir'in 3. ve 10. dakikalarda 1 (%10),
20. dakikada 2 (%20), 14. giin, 1. ve 3.aylarda 4 gozde
(%40) etkili oldugu, Lodoksamide Hidrokloriir'iin ise
20. dakikada 1 gozde (%10), 14. giinde 8 (%80), 1. ve 3.
aylarda 9 gdzde (%90) kasimti sikayetlerini azalttig1 sap-
tand1 (Grafik 3 ve 4).

Lodoksamide Hidrokloriir tedavisinin 14. giiniinde
sulanma ve mukoid sekresyon sikayetinde rahatlama ol-
dugu saptandi. Papiller olusum ve limbal tutuluma karsi
etkisinin ise ¢ok iyi oldugu goriildi.

Olopatadine Hidrokloriir ve Diklofenak Sodyum'un
kizarikliga olan etkisinin karsilagtirilmasinda Olopatadi-
ne Hidrokloriir'iin tedavinin 3. dakikasinda 3 (%30), 10.
dakikasinda 5 (%50), 20.dakikasinda 6 (%60), 14. giin,
1. ve 3. aylarda 8 gozde (%80) etkili oldugu, Diklofenak
Sodyum'un ise kizarikliga kars: etkisinin 20. dakikada 1
(%10), 14.glinde 1 (%10), 1. ve 3. aylarda 2 (%20) oldu-
gu saptandi (Grafik 5). Kasinti iizerine etkilerinde ise

- Olopatadine Hidrokloriir 3. dakikada 4 (%40), 10. daki-

kada 5 (%50), 20.dakikada 6 (%60), 14.giin, 1. ve 3. ay-
larda 10 gozde (%100) rahatlama sagladigi, Diklofenak
Sodyum'un ise 3. ve 10. dakikada bir etkisinin olmadigi,
20. dakikada 1 (%10), 14. giin ve 1. ayda 5 (%50), 3. ay-
da 3 gozde (%60) olumlu sonug alindigi saptandi (Gra-
fik 6).

Diklofenak Sodyum ile tedavinin 14. giiniinde su-

Grafik 1. Olopatadine Hidrokloriir ile Ketorolak Tromethamine

Kizariklik Zaman Grafigi

100

90

EO

oK

80
70

60
50

40

30 -

Tedavi Edilen Hasta %

20
10

3 dak

10 dak

20 dak 14 glin 1ay 3ay
Zaman




Allerjik Konjonktivit Tedavisinde Olopatadine Hidrokloriir Etkinliginin Diger Antiallerjik [laclarla Kargilagtiriimas 177

Grafik 2. Olopatadine Hidrokloriir ile Ketorolak Tromethamine

100

Kasinti Zaman Grafigi

920

mO
OK

80

70
60

Tedavi Edillen Hasta %

50
40
30 4
20 -
10 4

0. | | L

3 dak 10 dak 20 dak
Zaman

14 giin 1ay 3 ay

Grafik 3. Olopatadine Hidrokloriir ile Lodoksamid Hidrokloriir
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lanma ve mukoid sekresyon sikayetinde rahatlama oldu-
gu goriildii.

Olopatadine Hidrokloriir ile Sodyum
Spoglumat+Isospoglumat'in kizarikliga olan etkisinde
Olopatadine Hidrokloriir ile tedavi edilen gozlerden 3.
dakikada 3 (%30), 10. dakikada 4 (%40), 20. dakikada 6
(%60), 14. giin ve 1. ayda 9 (%90), 3. ayda 10'unda
(%100) kizariklikta azalma saptanirken, Sodyum
Spoglumat+isospoglumat'in etkisinin 3. dakikada 2 goz-
de (%?20), 10. ve 20. dakikada 3 (%30), 14. giin ve 1. ay-
da 7 (%70), 3. ayda 8 gozde (%80) oldugu saptandi. Ka-

sint1 iizerine olan etkileri degerlendirildiginde Olopata-
dine Hidrokloriir 3. dakikada 4 (%40), 10.dakikada 5
(%50), 20. dakikada 6 (%60), 14. giin, 1. ve 3. aylarda
10 gozde (%100) etkin iken, Sodyum
Spoglumat+isospoglumat'in 10. dakikada 1 (%10), 20.
dakikada 2 (%20) ve 14. giinde 6 (%60), 1. ayda 8
(%80), 3. ayda 9 gozde (%90) etkin oldugu saptandi
(Grafik 7 ve 8).

Sodyum Spoglumat+isospoglumat tedavisinin
14.giinde yapilan kontroliinde sulanma ve mukoid sek-
resyonun azaldig1 saptandi.
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Grafik 4. Olopatadine Hidrokloriir ile Lodoksamid Hidrokloriir
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Grafik 5. Olopatadine Hidrokloriir ile Diklofenak Sodyum
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Olopatadine Hidrokloriir ve Antazolin sinda 1 (%10), 20. dakikada 3 (%30), 14.giinde ise 5

Fosfat+Nafozolin Hidrokloriir'iin kizarikliga olan etkile-
ri incelendiginde Olopatadine Hidrokloriir ile tedavi edi-
len gozlerde 3. dakikada 4 (%40), 10. ve 20. dakikada 5
(%50), 14. giin ve 1. ayda 9 (%90), 3. ayda 10'unda
(%100) etkin bulunurken, Antazolin Fosfat+Nafozolin
Hidroklortir'iin 3.ve 10.dakikalarda 3 (%30), 20. dakika-
da 4 (%40), 14. giinde ise 6 (%60), 1. ve 3. ayda 8
(%80) gozde kizarikligi azalttigi saptandi (Grafik 9).
Olopatadine Hidrokloriir'iin kagint1 iizerine etkisi 3. da-
kikada 4 (%40), 10. ve 20. dakikada 5 (%50), 14. giin ve
l.ayda 8 (%80), 3. ayda 9 (%90) iken, Antazolin
Fosfat+Nafozolin Hidrokloriir'iin tedavinin 10. dakika-

(%50), 1. ayda 6 (%60), 3. ayda 7 gézde (%70) kasint1
sikayetinde rahatlama sagladig1 saptandi (Grafik 10).

Antazolin Fosfat+Nafozolin Hidrokloriir ile tedavi-
nin 14.giintinde sulanma ve mukoid sekresyonun azaldi-
g1 goriildii. )

TARTISMA

Okiiler yiizeyin immiinopatolojik, inflamatuar bir
hastalig1 olan allerjik konjonktivit tek basina veya aller-
jik rinit, allerjik bronsial astim gibi diger allerjik hasta-
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Grafik 6. Olopatadine Hidrokloriir ile Diklofenak Sodyum
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Grafik 7. Olopatadine Hidrokloriir ile Sodyum Spoglumat + Isospoglumat
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liklarla birlikte goriilebilir (4). Her yasta geligebilir an-
cak ¢cocukluk cagr ve 18-35 yag arasi olarak hayatin iki
doneminde pik yapar (5).

Kaginti, kizariklik, sulanma, mukoid sekresyon ile
kendini belli eden bu hastalikta okiiler kasinti allerjik
konjonktiviti bakteriyel ve viral konjonktivitten ayiran
ana belirtilerden biridir ve hastay1 ¢ok rahatsiz eden bir
semptomdur (6).

Akut allerjik konjonktivitten IgE aracili mast hiicre
degraniilasyonu sorumludur. Mast hiicresi konjonktiva-
nin substantia propriasinda bulunur. Allerjenler kon-

jonktival mast hiicresi ylizeyindeki IgE molekiilleri ile
capraz baglanarak histaminide igeren enflamatuar medi-
atorlerin salimmina neden olur. Bir kisim histamin gra-
niilleri H1 reseptorlerine baglanarak vazodilatasyon,
vaskiiler permeabilite artis1 ve kasintiya neden olurken,
bir kismida H2 reseptorlerine baglanarak sadece ilk iki
etkiye neden olur (7).

Bu ozellikler dikkate alinarak iiretilmis olan Olapa-
tadine Hidrokloriir topikal oftalmik antihistaminik olup
ayni zamanda mast hiicre stabilizatorii etkiyede sahip ilk
ilagtir (7).
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Grafik 8. Olopatadine Hidrokloriir ile Sodyum Spoglumat + Isospoglumat
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Grafik 9. Olopatadine Hidrokloriir ile Antazolin Fosfat + Nafazolin Hidrokloriir
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Bu rolatif selektif H1-reseptor antagonisti 2 meka-
nizmayla kasintiy1 oldukga kisa siirede onler. Bunlardan
birincisi Olapatadine Hidrokloriir'iin H1- reseptér kismi-
na baglanarak histaminin baglanmasimi 6nlemesi ve
boylece kagintida rahatlama saglamasi, ikincisi ise re-
septorler arasinda olusan ¢apraz baglanmay1 dnleyerek
histamin salinimini durdurabilmesi ve sonugta ilave
mast hiicresi degraniilasyonunu inhibe ederek uzun etki
sliresi saglamasidir. Olapatadine Hidrokloriir'iin 8 saate
kadar bir rahatlama sagladig: belirtilmistir (7).

Kaya ve arkadaslarinin mevsimsel allerjik konjonk-
tivitli 36 olguda Olopatadine Hidrokloriiriin okiiler

semptom ve bulgular iizerine olan cevabini aragtirdiklar
calismalarinda, okiiler semptomlarda (kasinti, sulanma,
yanma) 1. giinden itibaren, okiiler bulgularda (hiperemi,
kemozis, seromiikoid akinti) ise 3. giinde baslayip, 7. ve
15. giinde artarak devam eden istatistiksel olarak anlam-
I1 iyilesme tespit ettiklerini belirtmiglerdir (12).

Antiallerjik olarak kullanilan ilaglardan non-steroid
antienflamatuar (NSAI)'lar Diklofenak Sodyum ve Ke-
torolak Tromethamine'dir. Aragidonik asidin prostoglan-
dinlere (PG) doniismesini katalize eden siklooksijenaz
enzimini bloke ederek antienflamatuar ve analjezik 6zel-
lik gosterirler (6,9). NSAI'lar sadece PG ve thrombo-
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Grafik 10. Olopatadine Hidrokloriir ile Antazolin Fosfat + Nafazolin Hidrokloriir
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xane enzimini bloke eder, mast hiicresi degraniilasyonu-
nu ve histamin gibi yeni olugsmug mediyatorleri veya 16-
kotrienler ve HETE (hydroxy-eicosatetraenoic acid) gibi
lipoksijenaz yolunun mediatorlerini etkilemezler (5). Fe-
nilasetik asit derivesi olan Diklofenak sodyum'un yakin
zamanda yapilan caligmalarda diger NSAT'larda pek go-
riilmeyen bir sekilde hiicre i¢i arasidonik asit seviyeleri-
ni azaltarak hem siklooksijenaz hem de lipoksijenaz
iiriinlerini azalttig1 belirtilmistir (8,13). Ketorolak Tro-
methamine, allerjik konjonktivitte kagint1 sikayetlerine
3-4 saat gibi uzun bir siirede etki etmekte ancak kon-
jonktival kizarikliga kars: etkisi gosterilmemistir (5).

Antiallerjik etkide olan bir diger ilag Lodoksamid
Hidrokloriir'diir. Lodoksamid Hidrokloriir mast hiicresi
stabilizatorii dzelliginin yamsira eozinofiller tizerindeki
baskilayici 6zelligi dolayisiyla, vernal keratokonjonkti-
vitte 6zellikle etkilidir. Vernal keratokonjonktivitli olgu-
larin konjonktivalarinda yiiksek konsantrasyonda eozi-
nofil mevcuttur, bunlar enfalamasyonun devamliligini
saglarlar, eozinofillerden salgilanan major temel protein;
giiclii sitotoksik 6zellige sahip olup sekonder mast hiicre
degraniilasyonuna neden olur (10,14).

Bir bagka antiallerjik ilag olan Sodyum
spoglumat+isospoglumat mast hiicre degraniilasyonu ve
Leukotriene B4 (L'TB4)'iin lokal iiretimini inhibe eder.
Direkt olarak vasokonstriiktdr, antihistaminik ve anti-
enflamatuar etkisi yoktur (11).

Antiallerjik etkisi olan Antazolin fosfat+Nafazolin
Hidrokloriir antihistaminik /vazokonstriiktor etkide olup
kasint1 ve kizariklia karg: etkilidir fakat etki stiresi ki-
sadir (7).

Caligmamizda tedavinin 3.dakikasinda kaginti
semptomuna karst sadece Olapatadine Hidrokloriir'in
etkisinin basladigi, Lodoksamid Hidrokloriir, Sodyum
Spoglumat+isospoglumat ve Antazolin Fosfat+
Nafozolin Hidrokloriir'iin 10. dakikada etkisinin goriil-
diigii, Diklofenak Sodyum'un ise 14. giinde etkin oldugu
saptandi. Lodoksamid Hidroklortir'in ge¢ dénemde ki-
zariklik ve kagintida Olopatadine Hidrokloriir'e yakin et-
kinliginin oldugu, Antazolin Fosfat+Nafozolin Hidrok-
loriir'iin kizariklik iizerine olan etkisinin ¢abuk bagladig:
fakat daha kisa siireli oldugu, kagint1 iizerine olan etkisi-
nin ise gec bagladig1 ve zayif oldugu goriildi. Sodyum
Spoglumat+isospoglumat'in kizarikliga etkisinin uzun
donemde Olapatadine Hidrokloriir'e yakin oldugu, ka-
sintiya kargi etkisinin daha zayif oldugu goriildii. Keto-
rolak Tromethamin ve Diklofenak Sodyum'un kasinti
iizerine ge¢ donemde orta derecede etkili oldugu, kiza-
rikliga ise etkilerinin ¢ok zayif oldugu goriildii. Olapata-
dine Hidrokloriir'iin vernal konjonktivitteki limbal tutu-
lumu ve konjonktival hiperemiyi azaltmadiginin saptan-
mas1 nedeniyle etkinliginin olmadig1, bu durum séz ko-
nusu oldugunda akut donemde steroidli damlalar, profi-
lakside ise Lodoksamid Hidrokloriir'iin ve beraberinde
yapay gdzyagi ilaglarinin verilmesinin faydali oldugu
saptandi.

Caligmada kullanilan tiim antiallerjik ilaglarin su-
lanma ve mukoid sekresyona karsi etkilerinde ise benzer
sonuglara rastlandi. Olapatadine Hidrokloriir ile tedavi
sirasinda sadece 2 (%4) olguda ilacin yanlis olarak sik
kullamimi nedeniyle kizariklik ve kasinti sikayetlerinde
artma oldugu ancak dozun tekrar ayarlanmasi ile tablo-
nun diizeldigi goriildii.




182

Coskun Erdogan, Titap Yazicioglu, Anil Kubaloglu, Yusuf Ozertiirk

Olopatadine hidrokloriir %0.1 fiyatinin pahali olma-

sina kargin allerjik konjonktivitin bulgu ve semptomlari-
na dier ilaglara gore daha cabuk ve daha uzun siireli et-
ki etmesi, giinde iki kez damlatilmas1 nedeniyle kulla-
nim rahathigi, lokal intolerans gibi bir belirtiye yol ag-
mamasi nedeniyle vernal konjonktivit digindaki allerjik
konjonktivit durumlarinda tercih edilebilecegi diisiince-
sindeyiz.
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