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Kocaeli ilinde 55 Yas Ustiindeki Saghkh Kisilerde Schirmer
Testi ve Gozyasi Tabakasi Kirllma Zamam Sonuclari
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OZET

Amagc: Yasla azalan gozyasi sekresyonunun saglikli kisilerde kadimn erkek cinsleri arasinda-
ki farkini, gozyast azalmasinin gevresel faktorlerle iligkisini, hava kogullarindan etkilenip etki-
lenmiyecegini Schirmer Testi I (ST-I) ve Gozyast Kirilma Zamani (GKZ) ile saptamak.

Yontem: 55 yas iizerinde 242 kadn, 143 erkek toplam 385 kisi (770 goz) ST-I testi ve
GKZ testi ile prospektif olarak incelendi. Sonuglar cift yonlii Anpaired Student-t testi ile istatik-
sel olarak degerlendirildi.

Sonuclar: Kadinlarda yas ortalamasi 63.56 + 5.72 yil, erkeklerde 62 + 5.92 y1l idi. ST I de
242 kadin hastanin 484 goziiniin 386'1 (%79.6) normal smirlar iginde (ort: 14.7 + 7.48 mm), 98
inde (%20.3) sonuglar patolojikti (ort: 1.65 + 0.36 mm). 143 erkek hastanin 286 goziiniin, 268 i
(%93.7) normal (ort: 18.3 £ 9.07 mm), 18 i (%6.29) patolojikti (ort:1.53 = 0.75 mm).

GKZ sonuglarinda ise 242 kadin hastanin 484 goziiniin 264 1 (%54.5) normal (ort: 9.35 %
4.53 sn) iken, 220 si (%45.5) patolojik (ort: 5.78 + 2.28 sn) idi. 143 erkek hastanin 286 gozii-
niin, 204 ii (%71.3) normal degerler iginde iken (ort: 10.02 + 4.56 sn), 82 si (%28.7) patolojik
idi (ort: 5.47 £ 1.97 sn).

Tartisma: ST I sonuglar1 normal ve patolojik grup ve iki grup beraber degerlendirildigin-
de, kadinlarda erkeklerden ileri derecede anlaml olarak az bulundu (P<0.01). GKZ normal ve
patolojik olan her iki grup ve iki grup beraber degerlendirildiginde, kadn ve erkek arasinda is-
tatiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: 55 yag ve iistii saglikli popiilasyon, Schirmer testi I, Gozyas: tabakasi
kirilma zamani.

SUMMARY

The Schirmer's Test and Tear Film Break-up Time Results of Healthy People Over 55
Years in Kocaeli

Purpose: To evaluate the difference of the tear secretion, decreasing with the age, between
healthy men and women, the relationship with the enviromental factors and the positive or ne-
gative effect of the weather conditions with the Schirmer's test I (ST I) and the tear break-up ti-
me (BUT).

Methods: Over 55 years 242 women, 143 men totaly 385 (770 eyes) people were evalua-
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