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OZET

Amag: Timolol maleat'in prezervan igeren (Timoptic %0.5) ve igermeyen (Timo-COMOD
90.5) preparatlarinin bakteriyle kontaminasyon risklerini karsilastirmak.

Yontem: Klinigimizde glokom nedeni ile ilag baglanmasi planlanan 32 hasta rasgele iki
gruba ayrildi. Grup 1'de yer alan 16 hastaya prezervan (Benzalkonium kloriir) iceren timolol
preparati (Timoptic %0.5), Grup 2'de yer alan 16 hastaya ise prezervan icermeyen timolol pre-
parati (Timo-COMOD %0.5) onerildi. En az 15 giin ila¢ kullanim1 sonrasinda hastalarm kon-
Jonktivalarindan ve damlalarindan standart mikrobiyolojik tekniklerle bakteriyolojik érnekler
alind1. Sonuglar, Student t testi ve ki-kare kullanilarak karsilastirildi.

Bulgular: Her iki grup yas ve cins agisindan benzerdi (P=0.6, P=0.5, sirasiyla). Grup 1'de
yer alan 16 hastanin konjonktiva kiiltiirlerinin sadece 3'tinde koagiilaz negatif stafilokok'un iire-
digi, damlaliklarin ug ve igeriklerinden alian diger kiiltiirlerde ise iireme olmadig1 gézlendi.
Grup 2'de yer alan 16 hastanin konjonktiva kiiltiirlerinin 2'sinde koagiilaz negatif stafilokok'un
liredi8i, damlaliklardan alinan 6rneklerde ise iireme olmadig1 saptandi. Her iki grup arasinda
damlalarin bakteri ile kontaminasyonu agisindan fark saptanmadi (P=1.0).

Sonug: Timolol maleat'mn prezervan igeremeyen preparatinin 15 giinden uzun kullanimda
bakteri ile kontaminasyon riski prezervan igeren preparatlardan farkli degildir. Glokom tedavi-
sinde prezervan igermeyen preparatlarin kullaniminin daha uygun olacag: kanisindayiz.
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SUMMARY
Bacterial Contamination of the Preservative-Free Beta Blockers: Preliminary Report

Purpose: To compare, in clinical use, the microbiological contamination of two different
preparations of timolol with (Timoptic %0.5) and without preservative (Timo-COMOD %0.5).

Methods: Thirty two primary open angle glaucoma patients who are thought to be put an-
tiglaucomatous medication, were divided into 2 groups randomly. Sixteen patients in the group
1, were prescribed preserved (benzalkonium chloride) timolol preparation (Timoptic %0.5).
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