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Bir bakista 2020 yili 3. say:;

Dergimizin bu sayisinda, bilimin temel ilkeleri ve bilginin paylasiminin
degeri gozetilerek hazirlanip  sunulmus, bilgi dagarciginiza énemli
katkilar sunacagina inandigimiz, é 6zgin arastrma, 1 derleme, 4
olgu sunumu, 1 editére mektup ve 1 editére mektup cevap yazisi yer
almaktadir.

Dergimizde yer alan ik &zgin makalede, miyop ve miyopik
astigmatizmali  hastalarda  tek  asamali  transepitelyal  fotorefraktif
keratektomi (tFRK) ve konvansiyonel alkol yardimli FRK (aFRK) sonras
asferiklik ve yiksek sirali aberasyon (YSA) sonuglarini karsilashirmak
amaglanmistir. Ozilken ve Ilhan’in yaptigi ve 54 hastanin 108 gézinin
dahil edildigi ¢alismada hastalarin tercihine gére yirmi yedi hastaya
tFRK ve diger yirmi yedi hastaya aFRK uygulanmistr. Tom YSA'lardan
etkilenen aberasyon katsayisi degeri agisindan degerlendirildiginde,
aFRK'nin daha iyi sonuglar verdigi, postoperatif en iyi dizeltilmis
gorme keskinligi, sferik esdeger, asferiklik ve YSA degerlerinin ise her
iki yontemde birbiri ile benzerlik gésterdigi bildirilmistir (bakiniz sayfa
127-132).

Dergimizde bilginin paylasimina Hindistan’dan katki sunan Garg ve
ark.’larinin katarakt cerrahisi gegiren hastalarda kuru géz insidansini
ve etkenlerini arastirdiklar 6zgin calismada, katarakt cerrahisi sonrasi
kuru géze oldukca sk rastlandigi ve bu durumun demografik ve
antropometrik profil, cerrahi girisim fipi, mikroskop 1sigi ile etkilesim
sUresi, kullanilan enerji miktar gibi degiskenlerden hemen hemen
bagimsiz bulundugu bildirilmistir. Olumlu bir bilgi olarak bu hastalarda
kuru géz semptom ve bulgularinin genellikle gecici oldugu belirtilmis
fakat gegme siresi konusunda daha uzun sireli izlem ¢alismalarina
ihtiyac duyuldugu da vurgulanmistir (bakiniz sayfa 133-142).

Bir diger ozgin makalede Eroglu ve ark., akomodatif, parsiyel
akomodatif ve infantil ezotropyali olgularin aile bireylerinde kalitimin
roli ve akraba evliliklerinin prevalansi  izerindeki galismalarinin
sonuglarini paylasmislardir. Yazarlar bu tip kaymalarda sporadik ve
non-Mendelian kaliim paterninin otozomal resesif kaliim paterninden
daha sk olarak rastlandigini ve ezotropya olgularinin  ailelerinde
sasilik ve mikrotropya gorilme sikhiginin ise genel popilasyondan
daha yiksek oldugunu bildirmislerdir (bakiniz sayfa 143-150).

Nalcr ve ark. dermatosalazis hastalarinda st kapak blefaroplastisinin
kontrast duyarlilik Uzerine etkilerini sorguladiklar  arastrmalarinda
olgularin 6zellikle yiksek uzaysal frekanstaki kontrast duyarliliklarinin
anlamli olarak arhgini saptamislardir. Sonug yorumlarinda, bu objektif

verilerin 1siginda  yash  hastalarda  blefaroplastinin - ek fonksiyonel
endikasyonu olabilecegi ¢cikarimini paylasmislardir (bakiniz sayfa 151-
155).

Ozcan ve ark., uvea melanomu olgularinda gérinti  kilavuzly
non-invaziv fiksasyon kullanilan CyberKnife cihazi ile stereotaktik
radyocerrahi uygulamislar ve tedavinin  erken dénem sonuglarini,
yan etkilerini ve radyasyon refinopatisi icin risk faktorlerini retrospektif
olarak incelemislerdir. Calismalarinin sonucunda bu tedavinin, uvea
melanomunda géz koruyucu tedaviler icinde degerlendirilebilecek etkin
ve yan etki profili givenli bir yéntem oldugunu saptamislardir (bakiniz
sayfa 156-162).

Diyobetik makiler édem (DMO), diyabete bagli gérme kaybinin
en sik sebebidir ve bu nedenle tanisi ve tedaviye cevabinin takibi
énem tasimaktadi. Optik koherens tomografi  (OKT), DMO’niin
objektif degerlendirilebilmesi; ayrica seré6z makila dekolmani (SD),
vitreoretinal ara yiz patolojilerinin  saptanmasinda  degerli  bilgiler
vermektedir. Eraslan ve ark., DMO nedeniyle anti-VEGF tedavi
planlanan hastalarda OKT kullanarak yaptiklar arashtrma sonucundg;
DMO’ye SD'nin eslik etmesinin tedavi ihtiyacini arthirdigini - ancak
sonug gorme keskinligi ile iliskili olmadigini tesbit etmislerdir. Bunun
yaninda, yine OKT ile saptanan elipsoid zon dizensizligi, retina i¢
katmanlarinda disorganizasyon ve epiretinal membran varliginin ise
gorme keskinligini olumsuz etkileyen faktdrler oldugunu  belirtmislerdir
(bakiniz sayfa 163-168).

Dergimizin bu sayisinda yer alan ve Pinar Cakar Ozdal tarafindan
hazirlanan  derleme  yazisinin  konusu;  ilkemizde gérilen  non-
enfeksiydz Uveitlerin en &nemli nedeni olan Behcget iveitinin tani ve
tedavisinde gincel yaklagimlardir. Yazida Behget tveiti konusunda ¢ok
degerli bilgiler paylagiimakta; bu hastaligin genc eriskinlerde daha
stk gorilmesi ve korlik potansiyeli tasimasi nedeniyle erken tani ve
imminmodilatér ve gerektiginde biyolojik ajanlar ile yopilan agresif
tedavisinin gérme prognozunun iyilestirilmesinde en dnemli faktdrler
oldugu vurgulanmaktadir (bakiniz sayfa 169-182).

eksikliklerinden
kaynaklanan, glikozaminoglikanlarin hicre ici ve hicre disinda yaygin
birikmesi ile sonuclanan bir grup hastaliktir. Karakigik ve ark.’nin
iki mukopolisakkaridozlu olgunun in vivo konfokal mikroskopi ve 6n

Mukopolisakkaridozlar,  kalitsal ~ lizozomal  enzim

segment OKT bulgularini degerlendirdikleri sunumlarinda hastaliga bagls
makroskopik ve mikroskopik kornea degisikliklerinin saptanmasinda bu
gorintileme teknolojilerinin kullaniimasinin gincel bilgilerimize yararl

katkilar saglayacag  bildirilmektedir (bakiniz sayfa 183-186).
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Dergimizdeki bir diger olgu sunumu c¢ok nadir rastlanan bir klinik
durum olan unilateral retina pigment epitel disgenezisi (URPED) ile
ilgilidir. Berrak Sekeryapan Gediz, bu ilging olgu sunumu ile &zellikle
genclerde gérme kaybina sebep olan URPED ve ona sekonder gelisen
tip 2 neovaskilarizasyon konusunda  bilgilendirmeyi amagladigini

belirtmektedir (bakiniz sayfa 187-189).

Gediz ve Sekeroglu, yine olduk¢a nadir gérilen multipl optik disk
anomalileri ve fovea plana birlikteliginin  gésterildigi  bir baska
olgu sunumu ile bilgilerimizi tazelemekte ve multimodal gorintileme
yontemlerinin kullanilmasinin nadir gérilen anomalilerin tanimlanmasini
kolaylastirdigini vurgulanmaktadirlar (bakiniz sayfa 190-192).

Kiyat ve ark.’nin olgu sunumunda ise akut makiler néroretinopatinin
bir varyanh olan  ve etiyolojisinde retinal iskemiye neden olan
vazopressdr maruziyeti ya da mikrovaskiler retinopatiye neden olan
sistemik hastaliklar disinilen parasantral akut orta makilopatiye dikkat
cekilmektedir. Yazarlar spekiral domain OKT'de i¢ nikleer ve dis
pleksiform tabaklarda bant seklinde reflektivite artisinin gésterilmesinin
bu klinik antitenin tani ve ayirici tanisinda énemli oldugunu bildirmekte,
bununla beraber multimodal gérintileme ile taninin desteklenmesinin
gerekliligini de vurgulamaktadirlar (bakiniz sayfa 193-196).

Dergimize Beuy ve Wiwanitkit tarafindan génderilen Editdre mektup
yazisinda, bir dnceki sayida yayinlanmis olan “COVID-19 Salgini: Géz
Hekimlerine Yénelik Klinik Bilgilendirme” baslikli yazi ile ilgili olarak
goris paylasilmaktadir. Yazarlar COVID-19 salgini sirasinda izlenen
genel oftalmolojik yaklasimin dinya capinda benzerlik gésterdigi, géz

hekimlerinin mesleki nedenlerle COVID-19 ile enfekte olma riski tasidig
konularinda fikir birligine sahip olduklarini belirtilmekle beraber géz
hekimlerinin COVID-19 ile enfekte oldugunun heniz bildirilmedigini
sdyleyerek bunun olasi nedenlerini tarismakta ve sonug olarak alinmasi
gereken evrensel koruyucu tedbirlere vurgu yapmaktadirlar (bakiniz

sayfa 197).

Editére mektup yazisina Bozkurt ve ark. tarafindan verilen yanitta,
hastaligr ilk olarak fark eden ve dinyayr alarma gegiren Li Wenliang'in
Wouhan'da ¢alisan bir géz hekimi oldugu ve bir glokom hastasiyla temas
sonrasi enfekte olarak hayatini kaybetmis bulundugu belirtilmistir. Qiao
ve ark. farafindan yazilan “Cin'in Wuhan Bélgesinde Semptomatik
COVID-19 Goéz Hastaliklar Calisanlan” baslikli makale ve yine ayni
bolgeden Cin Kizilhag Vakfi ve Wuhan Saglik Komisyonu'ndan elde
edilen veriler 1s1ginda tahmini COVID-19 insidansinin, géz hekimleri ve
diger saglik calisanlari arasinda benzer oldugu gérilmektedir. Yazarlar,
bu bulgulara dayanarak, géz hekimleri arasinda hastaligin  nadir
oldugunu veya géz hastaliklari servislerinin diger tibbi servislere gore
daha az risk tasidigini sdyleyemeyeceklerini ifade etmislerdir. Bununla
beraber bulusulan ortak nokta, goz hekimleri, saglik calisanlar ve
hastalarin timine ydnelik koruyucu tedbirleri iceren énlemlerin evrensel
lcekte benzer ve vazgecilmez oldugudur (bakiniz sayfa 198-199).

Saygi ve sevgilerimizle
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