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Uluslararas:t Standartlara Uygun Bir Tiirkce
Yakin Okuma Eseli
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OZET

Amag: Tiirkee ciimlelerle hazirlanmig, uluslararasi kabul gormilg standartlara uygun, en
kiiciik rezoliisyon agisimin logaritmasina (LogMAR) ait esit araliklarla, geometrik sira diizenin-
de olusturnlmusg bir yakin okuma eselinin sunulmast.

Gerec ve Yontem: Yaz tipi olarak, okuma esellerinde en sik tercih edilen "Times New
Roman"” yaz1 karakteri secildi. Bu yazi tipinin Tiirkge versiyonunda kiiciik harfler igin yaptig1-
muz blgiimlerde, 1 punto biiyiiklilk i¢in yazic1 ¢iktisindaki harf boyutunun 0.16 mm oldugu gé-
riildii. Geometrik dizilimde ve 35 cm test mesafesine gore diizenlenmis bir yakin esel igin, ol-
mas1 gereken harf biiyiikliikleri ve puntolart hesaplandi. En biiyiik test sirasi, 1/10 (=1.0 Log-
MAR) gorme keskinligi seviyesine kargihik gelen 32 punto biiyiikliigiindeki harflerle olugturul-
du. Sonraki tiim test siralan, bir éncekinden 1.26 kat daha kiigiik olacak sekilde diizenlendi, en
kiiciik test siras1 10/10 (=0.00 LogMAR) goérme keskinligi diizeyine karsilik gelen 3 punto harf-
lerle olugturuldu. Toplam 11 test sirasiun her birinde, 5 kelime ve ortalama 27.3 £ 1.2 harften
olugan, birbirinden bagimsiz climleler kullanildi. Microsoft Word(tm) kelime iglem programu ile
hazirlanan bu belge HP Laser Jet 1200 yazict kullanilarak en iyi baski modunda (600 dpi) yaz-
dirldi. Cikular, biomikroskopta, 16x optik bityiitme ile Glgiim hassasiyeti 50 mikron olan has-
sas cetvel (kumpas) ile kontrol edildi.

Bulgular: Test siralari i¢in hedeflenen harf boyutlarn elde edildi. Ciktilarda baski hatasi ve
harf boyut degigimi yoktu. Saghikli bireylerde, test mesafesi olarak belirlenen 35 cm'den tiim
test ctimlelerinin okunmasi yaklagik olarak 15 saniye zaman almaktaydi.

Yorum: Fotografik yontemlerle kiigiiltme ya da biiyiitme yapmaksizin, sadece hazir punto
biiyiikliiklerinin kullamlmasi yoluyla ve Tiirkce ciimlelerle hazirlanan bu egel, uluslararast giin-
cel standartlara uygun, geometrik diizendeki ilk ulusal egeldir. Bu okuma egelinin, gerek giinliik
oftalmoloji uygulamalarmmda, gerekse standart yakin gdrme keskinligi 6l¢iimii gerektiren bilim-
sel caligmalarda kullanilabilecek, kullanigh ve giivenilir bir esel olduguna inanyoruz.

Anahtar Kelimeler: Yakin okuma egeli, logMAR, punto
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SUMMARY
A New Turkish Near Reading Chart Which Covers International Standards

Purpose: To present a near reading chart which was constituted with Turkish sentences,
compalible with the internationally approved standards, based on geometric line order with equ-
al steps of logarithm of minimum angle of resolution (logMAR).

Materials and Methods: ."Times New Roman”, most frequently chosen font in reading
charts, was preferred as the typing font. Measurements of the lower case characters for Turkish
version of this font revealed that 1 point of letter size was equal to 0.16 mm. Appropriate cha-
racter sizes and corresponding font points were calculated for 35 cm test distance in geometrical
line order, The largest test line was formed with 32 point letters which corresponds 1/10 (=1.00
LogMAR) level of visual acuity. All subsequent lines were adjusted as 1.26 times smaller than
prior lines, and the smallest test line was formed with 3 point letters which corresponds 10/10
(=0.0 LogMAR) level of visual acuity. Independent sentences constituted with 5 words and ave-
rage 27.3 £ 1.2 letters were used in each of total 11 test lines. This document prepared with
Microsoft Word™ word-processor software was printed by using HP Laser Jet Printer at best
resolution mode (600 dpi). Print-outs were checked by using microcaliper had 50 micron mea-
surement sensitivity under 16x optic magnification of slit-lamp.

Results: All aimed letter size for test lines were achieved. Print-outs were free {rom prin-
ting error and letter size alterations. Reading all test sentences from routine test distance of 35
cm by healthy subjects takes 15 $econds of time.

Conclusion: The near acuity chart prepared with Turkish sentences and available point si-
zes without adjustment of photographic magnification technics is the first national near acuity
chart in geometric line order and covers international current standards. We believe that, this re-
ading chart is useful and reliable near acuity chart for both daily ophthalmological practice and

scientific studies require standard near acuity measurements.
Key Words: Near reading chart, logMAR, point

Goérme keskinligi, gz muayenelerinin en aynlmaz
parcasidir. Refraksiyon kusurlan ve grine azligi bulu-
nan hastalarda yapilan uzak grme keskinligi dlglimiine
ek olarak, yakin gérme keskinlifi 8lclimii, orta yas ve
iizerindeki sagiikli insanlara da yapilmak durumundadir.
Genellikle tek tek harf okuma esasin kullanildigi uzak
gorme muayenesi, latin harfleriyle hazirlanmg her egel-
le, latin harflerinin kullanildig: her iilkede uygulanabil-
mektedir. Buna kargin temeli yazi okuma becerisine da-
yali olan yakin gdrme muayenelerinde, okunmas: gere-
ken birimier harfler yerine kelimeler ve hatta ciimleler
oldugundan, bu esellerin ulusal dille hazirlanmig olmasi
zorunludur. Ulkemizde, standarilan bildirilmis, bilimsel
bir yaymla sunulmug ve Tiirkge climlelerle hazirlanmug
birtek yakin gérme egell meveuttur. Soytiirk ve ark'min
hazirladig1 bu eselde, ondalik sistem esas alinmig, test
siralar aritmetik tarzda siralanmis olup, esel halen pra-
tik deferini korumaktadir (1), Ancak, gbrme keskinligi-
nin dl¢limiinde sira araliklarinin denkligi ve ifadelerin
karsilagnnlabilirligi agisindan "ondalik™ sira sistemini
temel alan "Snellen Test Sirast” yerine, logaritmik sira
sistemini temel alan "Standart Test Sirast” kabulii yay-
ginlik kazanmaktadir (2). Modern egellerin téimi
(ETDRS, Bailey-Lovie- PERK vb) logaritmik sira di-

zeninde hazirlanmig olup, "1 standart sira”, 0.1 Log-
MAR (Logarithm of Minimum Angle of Resolution)
biiyiikliigiindedir (3-5). En kii¢iik rezollisyon agisinin lo-
garitmas! ile belirlenen "LogMAR" temelindeki tiim bu
modern egeller, yabanci dillerde hazirlanmis olup, iilke-
mizde yakin girme muayenelerinde kullanilabilecek,
Tiirkge ciimlelerle hazirlanims bir rnegi yoktur,

Bu ¢aligmamn amaci, Early Treatment Diabetic Re-
tinopathy Study (ETDRS), Bailey-Lovie egelleri gibi
LogMAR siralanini esas alan gérme egellerinin standart-
laryla nyumly, Tiirkce climlelerle hazirladigimiz bir ya-
kin gbrme eselinin sunulmasidir.

GEREC ve YONTEM
Yaz tipi

Yazi tipi olarak, okuma egellerinde en sik tercih
edilen “Times New Roman" yazt karakteri secildi (5-7).
Biitiin test basamaklan ayni yaz tipiyle olusturuldu. Ya-
z1 tiplerinin biiyitkliikleri i¢in &lgek kabul edilen punto
biiyiikligd, biomikroskopta, 16x optik biiyiitme ile 50
mikron hassasiyetindeki cetvel (kumpas) kullanilarak &1-
¢ciildii. Her punto i¢in, bu yaz: tipinin uzantisiz harfleri-
nin boyu gdsterge kabul edildi.



406

Test basamaklar:

En biiyiik test siras1.32 punto bilyiikltigiindeki harf-
lerle olugturuldu. Bu boyut, Times New Roman yazi ka-
rakteri igin 1/10 (=1.00 LogMAR) sirasina karsilik gel-
mektedir (Tablo 1). En kiiciik harflerle olusturulacak
test siras1 3 punto bilyiiklii§iindeki yaz ile (10/10=0.00
LogMAR) olugturuldu. Her bir test sirasi, bir énceki s1-
radan 1.26 kat (=0.1 LogMAR {initesi) daha kii¢lik olup,
fig sira i¢inde harflerin boyu tam 2 kat (=0.3 LogMAR)
degismekteydi. Geometrik tarzdaki bu siralama, modemn
egellerin de esas aldife dizilim tarzidir.

Kalabalik (=crowding) fenomeninden etkilenme-
mek icin test siralan arasindaki mesafeler, satir yiiksek-
ligi kadar segilerek, biiylik harflerin olugturdugu satirlar
biiyiik aralikli, kiigiik harflerin olusturdugu satirlar ise
ayni oranda kiiciik aralikli birakald: (Sekil 1). Test sira-
larinin ayni sayida sdzciik ve karakterden (harf ve bog-
luklar) olugsmast sagland: (Tablo 2).

Bu 11 sirali standart esel diginda, hicbir matbaa bas-
kis1 5 puntodan kiigiik yazilmadigr icin, giinliik polikli-
nik muayenelerinde kullanilmak izere son iki test sirast-
mn yer almadify, toplarit 9 siralik bir egel daha print
edildi,

Okuma metninin secimi

Her bir test basamaginda esit sayida sdzciikten olu-
san birbirinden bagimsiz ciimleler kullaniidi. Her test

Sait Egrilmez, E. Deniz Egrilmez, Cezmi Akkin, Mahmut Kagkaloglu, Ayse Yagci

Sekil 1. Ayw punto biiyiikliigiine kargin, yaz tiplerine
gdre hemt harf boyutu hem harfler arasindaki mesafe
cok degismektedir. Itk satr Times New Roman, ikinci
satr Courier New, ligiincii satir Arial yazi tipiyle
yazilmugtir.

Bu yazi 12 punto biiyiikliktedir

Bu yvazl 12 punto biliyiikliktedir

Bu yazi 12 punto blyukilktedir

basamaginin harf sayist bakimindan da benzer olmasina
tzen gosterildi. Cilmleler kendi i¢cinde anlamli, difer
ciimlelerden bagimsiz ve her bir climle 5 sozciikten
olusacak sekilde olugturuldu. Bilinen ve bir sbzctigii
okunabildigi zaman digerlerinin de kolayca anlagilabile-
cepi tarzda climielerin kullaniimamasina dikkat edildi
(Tablo 2).

Eselin cikti olarak elde edilmesi

Belgenin hazirlanmasinda Microsoft Word™ keli-
me islem programi ve ¢iktinin elde edilmesinde HP La-
ser Jet 1200 yazict, en iyi baski modunda (¢oziiniir-
litk=600 dpi) kullamldi. Ciktilar biomikroskopta, 16x
optik biiyiitme ile Sl¢lim hassasiyeti 50 mikron olan has-
sas cetvel (kumpas) ile kontrol edildi.

Tablo 1. Eselimizde kullamlan yazi tipi icin test stralarinda kullanilan punto biiyiikliitleri ve farklt notasyonlardaki
gérme keskinligi egdegbrieri

Test | Times New | Harfin | Egelimizin | Standart | Egelimizin { Standart | Eselimizin Test |LogMAR | Jaeger
Satir Roman gercek | Ondalk Egel Test Snellen Egel Test Siralarmin Esdegeri | Esdegeri
Siralan Punto boyu | Esdegeri Stralart Egdegeri Swralar Standart
Biiyiiklagii* | (mm) (Ondalik)®* (Snellen)*¥ | Egellerinkinden
Sapma Yiizdeleri

i 32 512 0,10 0.10 201 20/200 % 0,58 1.0 16

2 25 4,00 0,127 125 157 20/160 % 1,78 0.9 15

3 20 3,20 0,16 0.16 126 20/125 % 0,58 0.8 14

4 16 2,56 0,20 0.20 101 20/164, % 0,58 0.7 i3

5 13 2,08 0,24 0.25 82 20/80 % 2,15 0.6 11

6 10 1,60 0,32 0.32 63 - 20/63 % 0,22 0.5 9

7 8 1,28 0,40 0.40 50 20/50 % 0,58 04 7

8 6 0.96 0,53 0.50 38 20140 % 5,71 0.3 5

9 5 0,80 0,64 - 0.63 31 20132 % 1,78 0.2 3

10 4 0,64 0,30 0.8¢ 25 20125 % 4,77 0.1 2

11 3 0,48 1,06 1.00 19 20120 % 5,71 C0.0 1

* Bu denklegtirmeler yalnzca bu yazi tipt icin ve 35 cm okuma mesafesinde gecerlidir.

#% Bailey-Lovie ve ETDRS (Precision Vision Catalog no:2113) yakin okuma esellerinin test siralar) referans ahnmigtir.”




Uluslararasi Standartlara Uygun Bir Tiirkge Yakin Okuma Eseli 407

Tablo 2. Eselimizde yer alan test ciimieleri

tiismesi hedeflenen Bailey-Lovie ve ETDRS

yakm okuma egellerinin test siralanyla gos-
Test Siras1 Test Ciimlesi Sézciik Sayis: | Harf Sayis1 ferdigi fark, harf boyutuna gore %0.22 ile
1 Mutluyken giilen tek cankt insandir 5 30 %5.71 arasinda df?gi'fin_]eﬁtedi,r' Bu sapmalar,
yakin okuma eselimizi, Onerilen okuma me-
2 Altmug bin Tiirkge sozcik vardir 3 27 safesinden 2 cm daha farkli bir mesafeden
3 Gdrme en milkemmel duyu hissidir 5 27 okumamn yaratacag farktan 2/35 (= % 5.72)
daha kiigiiktiir.
4 Babakale Asya'min en bati ucudur 5 28
. N A Esel en iist sirasindan en alt sirasina dek
5 Sadece insan tiim renkleri goriir 5 27 / okundugunda, yaklasik olarak 15 saniye, son
6 Avrupa en kiiciik kita pargasidur 5 27 iki siranin kullandmadig poliklinik versiyo-
7 Mahkeme ilan: yazist bu boydadir 5 28 nunda ise yaklagik olarak 10 saniye zaman
) almaktadir. Egelde kullanilan en kii¢lik yaz
8 Bunu okuyoersamz ne mutlu size 5 26 boyutu 3 punto olup, 0.5 mm'den kiicik (0.48
9 Daha kiigtik kitap yazis: yoktur 5 26 mmjolan bu yazilarin ¢ikn kalitesi biomik-
10 Son iki satir akademnik amaglidir 5 g rgskopta 16 x optik biiyiitme ile kontrol edil-
di. Baski modunun HP Laser Jet 1200 yazici-
1 Her yazici bu harfleri basamaz 5 26 daki "en iyi ¢oziiniirliik" (600 dpi) olmast du-
Ortalama * Standart Sapma 50%0.0 27.3+12 | rumunda, giktmin kusursuz oldugu, ekono-
mik (300 dpi) bask: modunda ise yazt kalite-
BULGULAR sinin dikkate deger sekilde diigtiigil goriildii (Sekil 3).

Times New Roman yazi tipinin Tiirk¢e versiyonun-
da yaptifimz dlgilimlerde, 1 punto biiyiikliik icin yazici
(printer) ¢iktisindaki harf boyutunun 0.16 mm oldugu
goriildli. Bu birim aritmetik gekilde biiylimekte olup,
harf boyutu 10 punto olan Times New Roman yazis1 icin
1.6 mm, 50 punto igin 8 mm, 100 punto igin 160
mm'dir. Bu &lciimler standart kii¢lik harfler igin ve harf
uzantiari dikkate alinmaksizin yamlmigtir. Genel olarak
"a, c, e, m, n, 0,4, §, X, v, z" gibi uzantisiz harflerin boyu
esas alinmakta olup, uluslararas: literatiirde her yazi tipi
i¢in bu tir harfler arasindan "x" harfinin boyu, o yazr ti-
pi i¢gin referans alinmaktadir (5).

Farkli yaz tiplerinin, punto numaralari ayn dahi of-
sa, hem harflerin boyu, hem de harfler aras: mesafe yo-
niinden nemli degiskenlikler gsterdigi, bilgisayar diin-
yasiun 3 temel yazi karakteri olan "Times New Roman"
, "Arial" ve "Courier New" yazi tipleri arasindaki drnek-
lemeden gizlemlenmistir {Sekil 2). Hepsi 12 punto bii-
yiikliikle yazilmig ciimleler olduklar halde, Courier
New yazi tipinde harfler arasi mesafenin, Arial yazi ti-
pinde harf vitksekliginin Times New Roman yaz tipin-
den &nemli derecede bilyik oldugu cok net goriilebil-
mektedir (4;8).

Esel hazirlanirken rutin kabul edilen okuma mesafe-
s1 35 cm olarak secilmis olup, bu mesafe igin Times
New Roman yazi tipinde standart esellerin test basamak-
larina kargilik gelen punto bilyiiklitkleri Tablo 1'de veril-
migtir. Fotografik ydntemlerle kiigliltme ya da bilyiitme
yapmaksizin, sadece hazir punto biiyiikliiklerini kalla-
nmilmasi yoluyla hazirlanan bu eselde, test siralarimn, r-

TARTISMA

Gorme keskinligi, gtrme fonksiyonunun &lgeklen-
dirilmesinde en sik kullanilan parametredir. M.O. 3000
yillarinda dahi, gérme fonksiyonunun degerlendirilme-
sinde, kiginin iki noktay! ayirt edebilme yetenegi, yani
bugiinkii anlamda gorme keskinliginin degerlendirildigi
bilinmektedir (7). O ¢aglarda avci olmak lizere aveilik
tegkilatina bagvuran adaylarin, yeterli gbrmeye sahip
olup olmadiklarinin, baz: takim yddizlarinl olusturan
yildizlardan iki tanesinin aday tarafindan farkh iki y1ldiz
seklinde ayurt edilip edilemedigine gore degerlendirildi-
&i bildirilmigtir (7). Uzun yillar boyunca dogal hedef go-
ritntiler tizerinde yapilan gorme keskinlifi 6lgiimii,
16.ytizy1lda bir cetvelle dlgeklendirilmeye caligilacaktir
(4;7). Benito Daga de Valdez, 1623 yilinda, refraksiyon
kusurlarinin merceklerle nasil diizeltilecegini anlattig)
kitabinin 9. bliimiinde, kitabina bir slgek (=cetvel)
koymusg, hardal tohumlarmin gritlebildigi mesafenin bu
Blgekteki skalaya gore derecelendirilimesini dnermistir
(7). Bu oneri, gdorme keskinliginin #lgeklendirilmesini
adina atilmus, ilk belgeli adimdir.

Insanlarda gérme keskinliginin sinirlarini, astrono-
mi uzmanlarimn birbirine yakin olan yildizlann, birbi-
rinden farkl iki yildiz halinde goriilebilmeleri konusun-
daki goriislert nemli oranda belirtemistir. 1800 yilla-
rn ortalarma gelindiginde egellerin gelistirilmesi konu-
sunda en Snemli atilimlar gerceklestirilecektir. Eduard
von Jaeger, 1854 yilinda yakin gérme eselini, Herman
Snellen 1862 yilinda uzak gbrme eselini yaymlayarak,
oftalmoloji tarihine gegerler (4).
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satrlarimn goriiniimii. [Fotograflar, dijital kamera iinitesi (DC-1, Topeon Corp., Tokyo-Japonya} atacmanlt
SL-D7 biomikroskopta (Topcon Corp., Tokyo, Japonya) 16 x optik biiyiitme ile gekilmigtir]

Sekil 3. Swrasryla 600 dpi (A) ve 300 dpi (B) baski modunda 8110 ve 10(10 gdrme keskinligine denk gelen test

Snellen, gbrme keskinligi i¢in standardi belirlerken,
boyutu 5 dakika-ag1, aynntisi ldakika-agi ofan optotip
{(=taminmas1 hedeflenen gekil) ve harfleri kullanmigtir
{(4;5;7). Snellen egelinde esas olan bu gérme acist olup,
optotip ve gekiller bu boyuta gore diizendenistir (4;5;7).
Gorme keskinliinin "normal” ya da "standart" kabul

satir uk

¥ g

Saon 1k

edildigi deger, 1 dakika-act'y1 ayirt edebilmek olarak be-
lirlenmis, bu gdrme keskinligi diizeyi 20/20 geklinde 81-
geklendirilmistir, Baz1 yamlgili kaynaklarda (9) gectigi
sekliyle, 20/20 gorme keskinligi swrasy, Snellen tarafin-
dan girme keskinligi seviyesine glivendigi ve referans
kabul etme karari aldig1 asistanimn gérme keskinligi se-
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Sekil 4. Gérme keskinligi rakam sistemleri, egelleri ve denkliklerini gdsteren ¢izelge (Ronald B. Rabbetts'in
Bennet and Rabbetts’ Clinical Visual Optics kitabindan, Buiterworth-Heinemann yayucithgmn izniyle alinmig ve
Tiirkge'ye gevrilmigtir) '

Ayirt . .
Ondalik Edebilme Bailey-Lovie
Notasyon  acsy logMAR
2—— 0.5 20/10 +~0.316/3
T 20/12.5 +—0.21 6/3.8
4 20/16 +—0.1-1- 6/4.8
1——1 20/20 1 O+ 6/6
: 20/25 - 0.1-+6/7.5
= 20/32 4+ 0.2-4-6/9.5
0.5 —— 2 20/40 4 0.3 6/12
0.4 — 20/50 + 0.4+ 6/15
0.3 20/63 -+ 0.5-1-6/19
— 4 20/80 -+ 0.6-}- 6/24
02— 20/100 +— 0.7 6/30
05— ¢ 201125 0.8 6/38
'8 20/180 + 0.9-1 6/48
0.10 -~} 10 20/200-1- 1.0-L6/80
0.08
0.06 —_
— 20
0.04 ~
— 30
e 40
0.02 —1— 50
L 50

Snellen
Uzak GK
Feet Metre
20/10 —— 6/3
Keeler
A Series T | B/4
25 cm i\}“"‘-’s 20/15 ~1—6/4.5
ew —6/5
— A Jaeger Roman 20/20 —— 6/8
—A 2 147 3FHem  20/25-186/75
- A 3 J1— 20/30 —— 6/9
J2—_
—Ad NS 2040612
— A S 20/50 —
.Aa6 J6_NB 20/60 —— 6/18
A7 48— N0 20/70 —
110 —— N12 20/80 6/24
A8 ol N4 20/100——8/30
— A 9 20/120 1 6/36
- N18
— A0 J14— 20/150 ~
— A1 — N24
A 20/200 —- 6/60
L At2
— A13 - N36
— A14 e NAB
20/400 —— 3/60
L AT5
— A16 20/600 —— 2/60
L A17
L A18
L A18
20/1200——1/60
- A20

viyesine gore defil, astronomi uzmanlanmmn ¢ok yillar
once belirledidi ayirt etme simrina gire diizenleamigtir
(7). Astronomi uzmam Robert Hooke 1705 yilinda,
Snellen’den ¢ok uzun yillar 6nce, giplak gozle yildizlara
bakildiginda, birbirine yakin iki yildizin ayrr ayn yildiz-
lar seklindealgilanabilmesi igin, aralarinda en az 1 daki-
ka-ag1 mesafe bulunmas: gerektigini bildirmis, yani in-
san gozit i¢in minimum rezoliisyon (ayirt etme) acisinin
1 dakika oldugunu one siirmiigtiir, Bu griig, Snellen ta-
rafindan standart girme keskinligi diizeyinin se¢ilmesi
konusunda ¢ok belirleyici olmustur {7).

Snellen, tnce gérme muayenesinde kullanitan gekil-
leri (optotip), daha sonra da harfleri, en kiigiik ayurt etme
agisinin degisik katlarma denk gelecek sekilde boyutlan-

dirmigtir. Harf boyutlarma gore, ayirt edilebilecekleri
mesafeyi kalibrasyon 6l¢iisti olarak kullanmugtir. Snellen
ile ilk olarak 8l¢lim sonuglart matematiksel bir sonug
seklinde verilmektedir, Ornegin 20/200, aslinda normal
giren bir insamin 200 feet mesafeden okuyabilecegi met-
ni, hastamin ancak 20 feet mesafeye yaklagtifinda oku-
yabiliyor olmas1 anlamma gelen bir dl¢lim sonucudur,
Hastanin ve test gdriintiisiinlin stivekli yerini degistirmek
yerine, uygun oranda boyutlandirilmig harfler ile degigik
test siralart olugturan Snellen, cagdag: olan Jaeger ile ya-
kin eselleri konusunda higbir zaman ortak bir karara va-
ramamustir (7). Jaeger ayni dénemde standart matbaa
puntolar ile okuma egelleri lireterek yakin gérmeyi Olg-
me konusunda, bilinen ilk egelin mucidi olacaktir (4;7).
Snellen tarafindan savunulan ve test i¢in kullamlan harf-
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lerin, en kiigiik ayrt etme agisimnm katlan geklinde olustu-
rulmasi adina gerekirse matbaacilikta kullanuilan harf bii-
yilkliiklerinin (punto), fotografik yontemier kullamlarak
bu dlcefe uydurulmast fikrine, Jaeger hicbir zaman katib-
manustw (7). Standart matbaa yazilarinin bazi puntolarimi
test swrasi olarak belirlemis, belirledigi puntolara soyadi-
min bagharfine gore numara vermigtir, Test siralayt higbir
matematiksel dlgege gbre (metre, feet, en kiiciik ayirt et-
me acis1) degil, Jaeger'in kendi takdirine gore Ji,
J2,..J14 gibi numaralandiribmgtir, Kendisi yakin gérme
esell olusturmamig olan Snellen, Jaeger'e egelinin bir
denklik tablosunu hazirlamasini dnermis, ancak vanit
alamamugtir (7). Bunu aym dénemde yasamis iki bilyiik
g6z hekiminin profesyonel kiskanclifi olarak yorumla-
mak yerinde olur. Ciinkid boyle bir denklik tablosunun
olusturulabilecedi, Jaeger'in bir HFrencisi tarafindan yil-
lar sonra gosterilecektir (7). Hazir matbaa puntolan ile
hazirlanan Jaeger eseli, bir bagka iilkede iiretilmeye gali-
sildiginda, o lilkedeki hazir puntolar farkh boyutta oldu-
gundan, standart bir sekilde kopyalanamayacakur. Bu ne-
denle Jaeger eselleri arasinda yalnizea Avrupa'da iiretilen
ve Jaeger'in kendisi tarafindan onaylanan egeller orijinal
standardimu korumug, buna kargin A.B.D.'de {iretilen hig-
bir Jaeger eseli bir digeri ile uyumlu olmanustir (7).

Snellen tarafindan olusturulan uzak gorme eseli, yil-
lar iginde test siralary, kuilanilan harfler ve olciim araligy
agisindan degisiklige ugratilmig olsa da, en kiiciik ayit
etme agisialn esas aluunast y6niinden temel prensibini
halen korumakiadir, Bugiin, standart eseller, okunaklilik
bakimindan benzer kabul edilen 1{} harfin gesitli kombi-
nasyonlart kullanilarak olusturulmaktadir (3-5;10).
A.B.D.'de Sloan tarafindan 1959'da belirlenen 10 harf (C,
D.H KX, N.O,R, S, V,Z) ile ETDRS esgelleri olugturu-
lurken, Ingiltere'de Ingiliz Standartlart Enstitiisti (B.S.I)
tarafindan 1968'de belirlenen 10 harf (D, E, F, H, N, P,
R, U, V, Z) ile Bailey-Lovie eseli clusturulmugtur (3«
5;10;11). Her iki egel tiiriinde de, test siralari bir &ncekin-
den 1.26 kat kiigiik, bir sonrakinden 1.26 kat biiyiik olup,
en kiiclik ayuri edebilme agesimin 10 tabanindaki logarit-
mik Slgiisiiyle 0.1 iinite (=0.1 LogMAR) deBismektedir.
Bu dizilim tarzinda 3 sira test mesafesinde, harf boylari 2
kar (1.26x1.26x1.26=2.00) kii¢iilmektedir. Bu siralama
tarz1, her gérme keskinligi diizeyi icin gecerli olan "stan-
dart test siras1” ifadesini yaratmaktadir. Boylece "Snellen
test sirast” ifadesinin dogasindan kaynaklanan ve tzellik-
le gbrme keskinligi diizeylerinin ortalama ve standart
sapmas:t gibi hesaplamalarda ortaya gikan tutarsizhk,
standart test siralart ile olusturulmus LogMAR tabanli
esellerde yaganmayacaktir (12-14),

Hem harfler arasinda, hem de test basamaklar: ara-
sinda bir harf boyu kadar bogluk birakilarak, kalabalik
fenomeninin Oniine gegilmigtir (4;5;10), Snellen tarafin-

dan, biiyiik harflerle olugturulan test basamaklarmm az
sayida, kiiclik harflerle olusturulan test siralanimin ise
gok sayida harf kullarularak olugturuidugu ilk esel, gi-
niimilzde tiim test basamaklarinda esit sayida harfin kul-
lanildigr gekilde degistirilmigtir (3-5;10;11;15).

Bugtin, yakin okuma esellerinde de, uzak eselleri
icin belirlenen bu standartlarin kullarilmast genel bir ka-
bul gérmiustiir. Yalmzca latin harfleri ile degil, Kanji
{Japon-Cin) ve Arap harfleri ile de, geometrik olarak bii-
yiiyen (LogMAR esasli), kalabalik fenomenine gore harf
araliklarinin ve test siralarmdaki mesafenin diizenlendigi
eseller olusturulmustur (16-20). Degisik dlceklendirme
sistemlerine gore diizenlenmis uzak ve yakin gbrme
egellerinin test siralart arasindaki iligkiyi tammlayan ge-
kil, neden ortak bir standarda gidilmesi gerektiginin de
bir gistergesidir (5) {(Sekil 4). Bu konudaki ulusal bos-
lugumuz, ¢aligmamzda tammlanan egel ile doldurulma-
ya gahisilnugtir. Eselimizde test swralart 1/10'dan 10/10
sirasina dek 0.1 LogMAR (=1.26 kat) biiyiikliik farkiyla
swalanmis, kalabalik fenomenini elimine etmek tizere
satir araliklarn diizenlenmistir. Yaz tipinin se¢iminde
hem Bailey-Lovie hem ETDRS okuma egellerinin ortak
yazi tipi olan Times New Roman secilmigtir (5). Yakin
okuma egelinin olugturulmasinda kullamlan ve bilgisa-
yar diinyasinda da en temel ¢ yaz tipinden biri olan
Times New Roman, bu adi ingi}terenin en.eski gazetele-
rinden "The Times" gazetesinin ana yazi karakteri ola-
rak segilmesinden dolayr almstir (5). Bu yazi tipi,
ETDRS ve Bailey-Lovie gibi uluslararas: kabul gdren
okuma egelleri tarafindan da tercih edilmekiedir (5).

Her satirda esit sayida (5'er adet) s6zciik ve miim-
kiin oldugunca benzer sayida harf (=27.3 £ 1.2) ile, daha
onceden pek bilinmeyen, ancak okuma materyallerinin
mantigina aykiri digmemek tizere, anlamlh ciimleler
olugturulmugtur. Bu konuda Bailey-Lovie eseli, anlam
biitiinliigii olmas1 durumunda entellektiiel yetilerin kat-
kistyla okuma becerisinin artacagr mantigidan hareket-
le, birbirinden bagmnsiz sézeiiklerle olugturulmustur {5).
Ancak bu yaklagim A.B.D. oftalmologlan tarafindan ka-
bul gbrmemis, ckuma materyalinin, alisik dlundugu se-
kilde anlamlt bir metin olmas: gerektigi diigiincesiyle
yakin ETDRS eseli, anlamli ctimlelerle olugturulmugtur
(4). Biz Tiirkce eselimizi olustururken, ETDRS egelin-
deki yaklagimu tercih ettik. Ancak her test basamaginda
10 yerine 5 stzciik kullanmak yoluyla, hem eselin okun-
ma siiresini kisalttik, hem de tek sayida stzelik bulun-
mas! avantajiyla, skorlama kolaylif: elde ettik. Boylelik-
le bir test basamagindaki harflerin higbir zaman tam ola-
rak yarisi: dogru, yans: hatali okunmug olamayacaktir,
ETDRS egelinde 5 dogru - 5 yanlis sézciik okunmasi du-
rumunda, skorlama konusunda karsilagilacak "gikmaz"
durum, bizim eselimizde karsimiza ¢ikmayacak, hatali



412 Sait Egrilmez, E. Deniz Efirilmez, Cezmi Akkin, Mahmut Kagkaloglu, Ayse Yafct

ve dogru okunan sozeiik sayist birbirine en yakin oldu-
gunda dahi (3'e karsilik 2), asla esit olmayacakur. Bu ter-
cihlerimizle olusturdugumuz esel, kisa okuma pasaji ve
kolay skorlama iistiinliigii ile yogun poliklinik gartlarinda
avantajl bulundu,

Giinlilk hayatta, karstmiza cikabilecek en kiigiik
okuma materyalleri, ilag prospektiisleri ve telefon reh-
berleriolup, bu yazilar 5 punto biiyilikliigtindedir, Hemen
her bilgisayar yazicis: (printer) bu biyikliikteki yazilan
kusursuz sekilde basabilir. Okuma egellerinde, rutin po-
Tiklinik muayenesi igin, kisilerin glinliik hayatta asla kar-
silarma ¢ikmayacak kadar kiigiik yazilanin kullamilma-
masi gerekiigini diigiinmekieyiz. Bu nedenie, egelimizin
poliklinik versiyonunu en kiigligli 5 punto yaziyla yazil-
mug, toplam 9 sirahk test ciimleleriyle olugturduk. Bu
vaklagim, gorme keskinligi (.7 seviyesinde olup, telefon
rehberi-ilag prospektiisit gibi giinliik hayatta kargisina ¢i-
kabilecek en kiigtik yazilart (5 punto) dahi okuyabilecek
hastalarr, gereksiz yere iiziilmek ve refraksiyon diizelt-
mesinden memnuniyetsizlik duymaktan uzaklastiracak-
ur. Ancak, bilimsel ¢caligma amaciyla yapilan Slgiimlerde
kullanilmak tizere 8/10 ve 10/10 siralarma karsilik gelen
siralarin da bulundugu, sirasiyla 4 ve 3 punto biytikli-
giindeki yazilart da ekleyerek olugturdugumuz i1 test
basamakh akademik versiyonu kullanmak gerekir. Bu
durumda bask: kalitesi en az 600 (dot per inch)
dpi olan bir lazer yazict (Jaser printer) kullanilmaldur.
Bu baski kalitesindeki lazer yazicilara da, hemen hemen
tiim meslektaglanimizin ulagabilecegini bilmekteyiz.

Tirkce ve logaritmik diizendeki ilk yakm okuma
eselini tamittegimuz bu galismayi, karsilagtirtlabilecek bir
bagka tirnegi bulunmadigindan, kargilastiemalt bir calig-
ma halinde sunmanuz miimkiin degildir. Bu bakimdan
sonuglarimiz, teknik bulgular ydniinden standartlara uy-
gunluguna bakilarak, klinik bulgular y&niinden de kulla-
rughiliy agisimdan degerlendirilmigtir.

Sonug olarak, uluslararast giincel standartlara uy-
gun, Tiirkge climlelerle hazirladigimiz yakin gérme ege-
limiz, logaritmik diizendeki ilk ulusal esel olup, tiim
meslektaglarimizin edinebilecegi ve/veya olusturabilece-
gi sekilde standartlan tanunlanarak olugturulmugtur,
Kullanighihgin test ettifimiz bu egeli, meslektaglarimiza
sunuyor, konusundaki boglugu dolduracagina inaniyoruz.
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