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Pterijiumlu Olgularda Kontrast Duyarhlik Fonksiyonunun
Incelenmesi

S. Samet Ermis (*), Umit U. Inan (*), Faruk Oztiirk (**)

OZET

Amag: Pterijium saptanan gézlerde uzaysal kontrast duyarlilik degerlerinin saghkli kontrol
gozlerinden farkli olup olmadigim ve pterijium biiyiikliigii ile kontrast duyarlilik arasindaki
olas1 korelasyonu aragtirmak.

Gereg ve Yontem: Calismamiz kapsamia bir goziinde primer pterijium saptanan 23 olgu-
nun 46 gozii alindi. Kontrol grubu, ayni olgularin refraksiyon kusuru disinda dzelligi olmayan
diger gozlerinden olustu. Tiim olgularin kontrast duyarhilik olgiimleri FACT (Functional Acuity
Contrast Test) paneli ile 1.5, 3, 6, 12 ve 18 cpd (cycles per degree) uzaysal frekanslarinda yapil-
di. Pterijium saptanan gézlerde pterijium biiyiikliikleri biomikroskop milimetrik skalasi ile 61-
ciildii.

Bulgular: Kontrast duyarlilik degerleri pterijium saptanan gozlerde tiim frekanslarda kont-
rol gozlerine gére daha diigiikdii. Iki grup arasindaki fark 18 cpd digindaki tiim frekanslarda is-
tatistiksel olarak anlamliyd: (p<0.05). Pterijium biiyiikliigii ile kontrast duyarlilik degerleri ara-
sinda baginti olup olmadigini aragtirmak amaciyla yapilan korelasyon analizinde higbir uzaysal
frekansda istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmadi (p>0.05).

Tartisma: Sonug olarak pterijium saptanan gozlerde uzaysal kontrast duyarhlik degerleri-
nin sagliklt kontrol gozlerine gére daha diisiik degerlerde oldugu goriildii. Bu olgularda gorme
keskinligi tam veya tama yakin olsa da gérme kalitesi etkilenmigtir. Kontrast duyarhilik él¢iimii
gorsel sikayetlerin Snellen eselinde 6lgiilen gorme keskinligi ile agiklanamadi§i durumlarda
onemsenmesinde yararli olabilmektedir

Anahtar Kelimeler: Kontrast duyarlilik, pterijium, pterijium biiyiikliig.

SUMMARY
Evaluation of Contrast Sensitivity Function in Pterygia

Purpose: To compare the spatial contrast sensitivity values of eyes with pterygium and he-
althy control eyes. We also investigated a possible correlation between pterygium size and cont-
rast sensitivity.

Materials and Methods: Forty-six eyes of 23 patients who have pterygium in one eye
were included in the study. Other, healthy eye of each subject was used as control. Contrast
sensitivity was measured with FACT (Functional Acuity Contrast Test) panel at the spatial fre-
quencies 1.5, 3, 6, 12 and 18 cpd (cycles per degree). The size of the pterygium was measured
using the milimetric scale of biomicroscope.
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Results: We found lower values of contrast sensitivity in eyes with pterygium. The diffe-
rence between the two group of eyes was statistically significant at all spatial frequencies ex-
cept 18 cpd (p<0.05). No significant correlation was found between pterygium size and contrast

sensitivity at any spatial frequency (p>0.05).

Conclusion: Contrast sensitivity was found to be decreased in eyes with pterygium when
compared to the other, healthy eyes of the subjects. It was shown that quality of vision may be
affected in pterygium even though Snellen visual acuity was minimally impaired. Contrast sen-
sitivity measurement can provide insight to the nature of the visual deficit when visual compla-

ints are not explained by Snellen acuity.

Key Words: Contrast sensitivity, pterygium, pterygium size.

GIRIS

Rutin géz muayenesinde gorme keskinligi dlciimii
homojen beyaz zeminde siyah harf, gekil, say1 gosteril-
mesi ile yapilmaktadir. Burada kullamilan kontrast
%100'e esdegerdedir (1). Kornea 6demi, erken dénem
keratokonus ve toksik noropatide gérme keskinliginde
azalma olugmadan kontrast duyarlilik esiginin yiiksele-
bildigi gosterilmistir. Bu nedenle yalmizca gérme kes-
kinligi dl¢limii yetersiz kalabilmektedir (2,3). Goziin op-
tik sistemindeki kusurlar kontrast duyarhilik fonksiyonu-

nu tiim uzaysal frekanslarda olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir (4).

Kontrast iki goriiniir alan arasindaki ortalama ay-
dmlanma farkidir ve bu farkin Slglimiine ' kontrast du-
yarhilik &lgtimii' adi verilmektedir, Diisiik frekans da
kontrast duyarlilik gérme olugumu i¢in énemlidir. Yiik-
sek frekans komponentleri ¢izgi, kenar ve ince detaylan
agiklarken diisiik frekans biiyiik objelerin sekil ve fonk-
siyonu hakkinda bilgi vermektedir. Snellen eseli ile 61-
giilen gorme keskinligi yalmzca yiiksek frekanslarda
bekleneni yansitmaktadir (5-8).

Kontrast duyarlilik 6lgiimiinde birgok test sistemi
geligtirilmigtir. Bu testlerin temel aldif1 prensip siniizoi-
dal ya da kare dalga formunda degisik uzaysal frekansh
cizgisel paternlerin farkli kontrast derecelerinde goriiliip
goriilmediginin belirlenmesidir (9,10).

Caligmamizda pterijium saptanan gozlerde uzaysal
kontrast duyarhilik degerlerinin saglikli kontrol gozle-
rinden farkli olup olmadif1 ve pterijium biiyiikliigii ile
kontrast duyarhilik arasindaki olasi korelasyon aragtiril-
mustir,

GEREC ve YONTEM

Caligmamiz kapsamuina Afyon Kocatepe Universite-
si Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklar1 Anabilim Dal polikli-
nigine bagvuran ve bir gdziinde primer pterijium sapta-
nan ardigik 23 olgunun 46 gozii alindi. Kontrol grubu,
aym olgularin refraksiyon kusuru diginda 6zelligi olma-

yan diger gozlerinden olustu. Pterijium disinda okiiler
patoloji tesbit edilenler, tashihle gérmesi 0.9'un iizerine
¢ikartilamayan, optik aksa cok yaklasan biiyiik pteriji-
umlu gozler galigma kapsami diginda tutuldu. Pterijium
saptanan gozlerde ortalama refraksiyon kusuru sferik
ekivalan olarak 0.99+1.87 D (en diisiik -2.4, en yiiksek
+3.4 D) iken kontrol gézlerinde 0.26+1.18 D (en diisiik -
2.75, en yiiksek +2.00 D) idi. Kontrast duyarlilik &l¢iim-
lerini etkileyebilecegi diigiiniilerek sistemik patolojisi
olan olgular ¢aligmaya dahil edilmedi.

Nikon FS-3V biomikroskop milimetrik skalasi ile
pterijium biiyiikliigli nazal limbustan pterijiumun kornea
santraline en ¢ok yaklastif yer arasinda 6lgiildii.

Uzaysal kontrast duyarlilifin degerlendirilmesi
FACT (Functional Acuity Contrast Test, Stereo Optical
Co., Chicago, ABD) paneli ile yapildi. FACT paneli si-
niizoidal grating olarak adlandirilan agik ve koyu renkli
bantlardan olusmustur. Panelde yukaridan agagi 5 uzay-
sal frekansda, 1.5, 3, 6, 12 ve 18 cpd (cycles per degree),
grating ornekleri yer alir. Soldan saga dojgru kontrastlari
logaritmik olarak azalan 9 adet grating 6rnegi vardur,
Grating ornekleri dik, saa veya sola dogru 15 derece
egik olarak olusturulmustur.

Kontrast duyarlilik 6lgiiliirken olgular panelden 3
metre mesafede ve fiksasyon noktasi cihazin tam ortasi-
na gelecek sekilde yerlestirildi. Olgtimler sirasinda panel
aydinlatmast 151k 6lger ile (Exposure meter, Tundra,
Japonya) olgiilerek 85 cd/m? olacak sekilde ayarland:.
Gorme derecesi Snellen eseline gire kontrol gdzlerinde
tam, pterijium saptanan gozlerde en az 0.9 olacak sekil-
de tashih yapildiktan sonra kontrast duyarlilik él¢iimleri
yapildi. Olgtimler yapilirken olgulardan sirastyla yu-
karidan agagi dogru her bir satirda soldan saga grating
Orneklerinin yoniini séylemeleri istendi. Her satirda ol-
gularin gorebildigi en sagdaki grating numaras: kayde-
dildi.

Istatistiksel analiz Student-t testi ve korelasyon ana-
lizi ile yapildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak ka-
bul edildi.
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BULGULAR

Pterijium saptanan 23 olgunun 11'i erkek, 12'si ka-
dind1. Olgularimizin yas ortalamast 40.35+9.02 yil (24-
57) idi. Kontrast duyarlihk degerleri pterijium saptanan
gozlerde tiim frekanslarda kontrol olgularina gire daha
diigiikdii (Sekil 1). Iki grup arasindaki fark 18 cpd digin-
daki tiim frekanslarda istatistiksel olarak anlamliyd:
(p<0.05). Her iki gruba ait kontrast duyarlilik degerleri
Tablo 1 de goriilmektedir.

Pterijium saptanan gozlerde ortalama pterijium bii-
ylikligii 2.5+0.7 mm olarak 6lgiildii. Pterijium biiyiiklii-
gii ile kontrast duyarlilik degerleri arasindaki bagmti
olup olmadigini aragtirmak amaciyla yapilan korelasyon
analizinde hicbir uzaysal frekansda istatistiksel olarak
anlamli korelasyon saptanmadi (1.5 cpd'de r=0.26
p=0.23, 3 cpd'de r=0.32 p=0.14, 6 cpd'de r=0.26 p=0.23,
12 cpd'de r=0.19 p=0.40, 18 cpd'de r=0.26 p= 0.24),

Sekil 1. Pterijium saptanan gdozlerde ve kontrol
olgularinda kontrast duyarlilik egrileri
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Tablo 1. Pterijium saptanan gozlerde ve kontrol grubunda uzaysal kontrast
duyarlilik degerleri ve istatistiksel olarak karsilastirilmas:.

(ortalamaztstandart sapma)

TARTISMA

Kontrast duyarlilik degerleri katarakt, glokom, ma-
kiila dejenerasyonu, diabetik retinopati, ambliyopi, mul-
tipl skleroz, serebral lezyonlar ve Alzheimer hastaligin-
da degisiklik gosterebilmektedir (2,3,5,7,11-14). Kornea
6demi gorme keskinligini azaltmadan kontrast duyarlilhik
fonksiyonunu diistirebilir. Hafif derecede kornea 6demi
yiiksek uzaysal frekanslarda, daha yogun derecedeki
ddem ise tzellikle diisiik uzaysal frekanslarda belirgin
olmakla birlikte biitiin frekanslar etkiler (11).

Diizeltilmemis 0.50 diyoptri refraksiyon kusurunun
bile kontrast duyarhilif1 azaltabilecegi bildirildiginden
(15,16) tiim olgulara tam tashih uyguland.

Normal saydam korneada epitel yiizeyi diizgiindiir,
kollajen fibrillerinin ¢ap1 ve aralarindaki uzaklik gorii-
nen 15181 dalga boyuna gore daha kiigiiktiir. Bu nedenle
kornea i¢cinde 151k dagilimi en az diizeydedir. Bir perife-
rik kornea opasitesi olan pterijium 1g1k dagilimina neden
olarak retinanm zemin aydinlatmasini artirir ve kontrast
algilama yetenegini azaltir (12,17).

Lin ve ark. (12) pterijiumlu olgularda ve saghkl
kontrol grubunda kontrast duyarlhilig1 2 ayri metotla olg-
miigtiir, Bir bilgisayar ve monitorden olugan Nicolet CS-
2000 sistemi ile 3 m mesafeden yapilan 6lgiimlerde pte-
rijiumlu olgularda diisiik ve orta frekanslar olan 1, 3 ve
6 cpd'de anlamli duyarlilik azalmas: saptanmistir. Cahs-
mamizda kullandigimiz FACT paneline benzeyen Vis-
tech VCTS kart: ile 46 cm mesafeden yalnizca, olgiilen
en diisiik frekans olan 1.5 cpd'de anlamli duyarlilik azal-
masi saptanmugtir. Kontrast duyarhlik testlerinin lgiim
sonuglarimin farkliliklar gosterebilecegi bildirilmigtir
(9,12). Lin ve ark.'nin ¢alismasinda pterijium ve kontrol
olgularinda Nicolet sisteminde 6l¢iim degerlerinin Vis-
tech sistemine oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Nicolet sisteminde denekler kontrast 0 degerine ulagt-
ginda da teste olumlu yanit verebilmistir. Bu nedenle
Nicolet sisteminde kontrast duyarlilik
degerlerinin daha yiiksek ¢ikug diisii-
niilmistiir.

Cahismamizda, dlgiilen en yitksek fre-

1 Frek R
Uzl%ji i (lce ;)ns Pterijium Grubu | Kontrol Grubu p degeri kans olan 18 cpd digindaki n.l,m frekans
reyricp larda pterijium saptanan gozlerde an-
15 39.9414.0 52.3422.0 0.028 lamls kontrast duyarlihik azalmas oldu-
gu goriildil. Pterijium saptanan gozler-
3 64.5+21.9 81.6127.5 0.025 de hicbir frekansda kontrast duyarlilik
p 10.9425.9 93.7439.3 0.024 degerleri ile pterijium biyiikliikleri ara-
sinda anlamlh korelasyon bulunmadi.
12 49.6123.3 69.4+32.4 0.021 Lin ve ark.'nin Nicolet CS-2000 sistemi
ile yaptiklart 6lgiimlerde de higbir fre-

+ ..
18 20.9+14.7 30.3421.3 0.089 kansda kontrast duyarlilik degerleri ile
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pterijium biiyiikliikleri arasinda anlamli korelasyon sap-
tanmamistir (12).

Pterijiumlu olgularda glare etkisi 8l¢iilmiis ve kont-
rol olgularina gore anlamli derecede fazla oldugu goriil-
miigtiir. Pterijium biiytikligi ve glare 6l¢iim degerleri
arasinda anlamh korelasyon saptanmamustir (12), Pteri-
jiumlu olgularda glare etkisi kontrast duyarlilik fonksi-
yonunda degisikliklere neden olan faktsrlerden biri ola-
bilir.

Sonug olarak pterijium saptanan gozlerde uzaysal
kontrast duyarlilik degerlerinin saglikli kontrol gozlerine
gore daha diisiik degerlerde oldugu goriildii. Bu olgular-
da gbrme keskinligi tam veya tama yakin olsa da gérme
kalitesi etkilenmistir. Kontrast duyarlilik dlgiimii gorsel
sikayetlerin Snellen eselinde olgiilen gorme keskinligi
ile agiklanamadigi durumlarda Snemsenmesinde yarali
olabilmektedir. Pterijium opasite nedeniyle veya kornea-
daki kollajen fibrillerin diizenini degistirerek 1tk dagili-
mina ve kontrast duyarlihk degerlerinde degisikliklere
yol agabilir. Pterijium eksizyonu sonrasinda kontrast du-
yarhlik degerlerindeki degisikliklerin 6lgiilmesi ve ref-
raksiyon degisiklikleri ile kargilagtirilmasimin pteriji-
umun hangi mekanizmalarla kontrast duyarlilik degerle-
rinde degisikliklere neden oldugunu agiklamada katkist
olabilecegini diigiinmekteyiz.
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