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Kozmetik Amach Sasilik Operasyonu®

Serhun Tacer (*), Titap Yazicioglu (**), Yusuf Ozertiirk (k)

OZET

Amag: Gorme derecesi 0.1 ve altinda olan strabismuslu olgulara uygulanan sagilik cerrahi-
sinin fonksiyonel ve estetik agidan sonuglarinin degerlendirilmesi.

Yer ve zaman: Kartal Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi 2. Goz Klinigi, 2000-
2001 yillart arasz.

Yontem: Kozmetik amagli sasilik operasyonu yapilan yas ortalamasi 18.85 (5-47) olan ve
ortalama 13.7 (12-18) ay takip edilen 20 olgu retrospektif olarak degerlendirildi. Postoperatif
deviasyon derecesi * 5 derece olarak saptanan olgular cerrahi olarak basarili kabul edildi.

Bulgular: 9 (%45) esotropya (ET), 11 (%55) eksotropyadan (XT) olusan 20 olgunun 12'si
(%60) erkek, 8'i (%40) kadin olup yas ortalamas: erkeklerde 18.58+1 1.63, kadinlarda
19.25+9.95 idi. Preoperatif diizeltilmis gorme keskinligi el hareketi (EH) olan 3 (%15), parmak
sayma (PS) diizeyinde olan 5 (%25), 0.05 olan 2 (% 10), 0.1 olan 10 (%50) gbz vardi. Postope-
ratif diizeltilmis gérme keskinligi PS diizeyinde olan 4 (%20), 0.05 olan 4 (%20), 0.1 olan 2
(%10), 0.2 olan 10 (%50) g6z vardu. Preoperatif deviasyon derecesi * 10 ile +45 aras1 20 olgu-
dan 3'li (%15) diginda postoperatif deviasyon derecesi 0 olarak saptandi.

Sonug: Gorme derecesi 0.1 ve altinda olan strabismusa bagli ambliyop olgularda sasilik
cerrahisinin sadece estetik degil ayni zamanda fonksiyonel olarak da diizelme sagladig: ve bu-
nun da hastanin sosyal yasantisina olumlu etki yaptig1 saptanmustir,
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SUMMARY

Cosmetic Purpose in Strabismus Surgery

Purpose: To evaluate the functional and esthethical results of strabismus surgery in strabis-
mus patients having a visual acuity of 0.1 or less.

Place and time: Dr. Liitfi Kirdar Kartal Training and Research Hospital, 2. Eye Clinic

Methods: We evaluated retrospectively 20 cases who underwent cosmetic strabismus sur-
gery and had a mean age of 18.85 (5-47). The mean follow-up period was 13.7 (12-18) months.
Those cases whose postoperative deviation was found %5 degree were accepted surgically suc-
cessful.

Results: 9 (%45) patients had esotropia (ET) and 11 (%55) patients had exotropia (XT). 12
of the 20 patients (%60) were men and 8 of them (%40) were women. Mean age was
18.58+11.63 for men and 19.25£9.95 for women. Preoperative best corrected visual acuity was
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hand motion in 3 (%15) eyes, counting finger in 5 (%25) eyes and 0.1 in 10 (%50) eyes where-
as postoperative best corrected visual acuity was at a level of finger counting in 4 (%20) eyes,
0.05 in 4 (%20) eyes, 0.1 in 2 (%10) and 0.2 in 10 (%50) eyes. While preoperative deviation
was between + 10 and + 45 degrees, except 3 (%15) of 20 patients, postoperative deviation was

found O degree.

Conclusion: In amblyopic strabismus cases having a visual acuity of 0.1 or less, the stra-
bismus surgery provides not only esthetic but also functional improvement and this has benefi-

cial effects to the social life of the patient.

Key Words: Cosmetic strabismus surgery, amblyopia

GIRIS

Son yillarda sasilik cerrahisi igin basvurular art-
makta ve bagvuru sebeplerinin baginda da sasiliktan kay-
naklanan estetik kaygilar gelmektedir. Diplopi sikayeti
olmayan veya binokiiler gérme potansiyeli olmayan has-
talarda yapilan sasilik ameliyatlart 'kozmetik cerrahi'
olarak adlandinlmaktadir (1). Infantil veya erken bas-
langich ET ykiisiine sahip hastalarda cerrahi diizeltme
hayatn ilk birka¢ yili icinde yapilmadig; taktirde fiizyon
gelisiminin kotii prognozlu olacagma inanilird: ve cer-
rahinin uygulandigr bu tip hastalarda fonksiyonelden
ziyade kozmetik bir kazang saglanacag belirtilmekteydi

2).

Fakat son yillarda yapilan ¢aligmalarda erigkinlerde
ileri yasta yapilan sasilik cerrahisi ile binokiiler gérme
alaninin genigledigi, fiizyonun saglandigi gosterilmistir
(2-4). Sagihgm insan yagamina negatif etkisi bulundugu
ve cerrahinin bu yonde olumlu etkisinin oldugu saptan-
nustir (1,5).

Calismamizda gorme derecesi 0.1 ve altinda olan
strabismuslu olgulara uyguladigimuz cerrahinin fonksi-
yonel ve estetik agidan sonuglarini degerlendirmeyi
amagladik.

GEREC ve YONTEM

Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi 2.Goz Kliniginde 2000-2001 yillari arasinda sasihk
ameliyat uygulanan 20 olgu retrospektif olarak deger-
lendirildi. Olgularin tiimiinde strabismusa bagh ambli-
yopi olup gérme keskinligi 0.1 ve alt: diizeyindeydi. Ol-
gularin yag ortalamalari 18.85 (5-47) ve ortalama takip
stiresi 17 aydi.

Olgularin preoperatif ve postoperatif diizeltilmis
gorme keskinligi, kapama a¢gma testi ve alternan kapama
ile kaymanm varligr degerlendirildi. Kayma acis1 Hirs-
hberg ve Krimsky prizma testi ile, gbrme derecesi 0.1
olanlarda ise prizm kapama testi ile dl¢iildii. Fiizyonu
tlgmek icin Worth dort nokta testi ve Bagolini cami kul-
lanuld. Stereopsisi degerlendirmek i¢in Titmus testi kul-

lamldi. Ameliyatin tipi ve miktar1 deviasyon derecesine
gbre ayarlandi.

BULGULAR

Calismaya alinan 20 olgunun 12'si (%60) erkek, 8'i
(%40) kadin olup yas ortalamasi erkeklerde
18.58+11.63, kadinlarda 19.25+9.95 idi. 20 olgunun 9'u
(%45) esotropya, 11'i (%55) ekzotropya'dan olugmak-
tayd: ve bunlarinda 3'iinde travmaya sekonder gelismis
sasilik s6zkonusuydu (Tablo 1).

Preoperatif diizeltilmis gérme keskinligi EH olan 3
(%15), PS diizeyinde olan 5 (%25), 0.05 olan 2 (%10),
0.1 olan 10 (%50) goz vardi. Postoperatif diizeltilmis
gorme keskinligi PS diizeyinde olan 4 (%20), 0.05 olan
4 (%20), 0.1 olan 2 (%10), 0.2 olan 10 (%50) g6z vard:
(Tablo 2).

20 olgunun 4'tinde (%20) preoperatif deviasyon de-
recesi + 10, 16'smda (%80) + 10 ile + 45 derece arasin-
daydi. Bunlarin 17'sinde (%85) postoperatif deviasyon
derecesi 0 olarak bulundu (Tablo 3).

Postoperatif 17 (%85) olguda Worth dort nokta testi
ile yakinda periferik fiizyon gelistigi ve Titmus stereo
testi ile 200 sn stereopsis saptandt.

TARTISMA

Sasilik cerrahisinde amag vizuel aksin diizeltilerek
diplopinin 6nlenmesi, binokiiler gérmenin saglanmasi,
binokiiler gérme alaninin genigletilmesi ve/veya hastaya
normal bir goriiniim kazandirmaktir (1,5).

Sasilikta duyu muayene yontemleri kullanilarak
fiizyon varligy, supresyon, retinal korrespondans ve ste-
reopsis saptanabilir. Duyusal fiizyonun degerlendirilme-
sinde en sik kullamlan yontemlerden biri Worth dort
nokta testidir (6).

Sensoryel fiizyon sagilik cerrahisi i¢in gegerli bir

endikasyondur (7). Fiizyonun ¢ocukken kazanildig1 ve
kiictik yastan itibaaren kaymasi olan erigkinlerde kazani-
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Tablo 1. Olgularmn deviasyon tipine gére dagilimi

Deviasyon Tipi Olgu sayist
ET 9 (%45)
XT 11 (%55)

Tablo 2. Gorme keskinliginde degisiklik

Gorme derecesi Preoperatif Postoperatif
EH 3(%l15) -

PS 5 (%25) 4 (%20)
0.05 2(%10) 4 (%20)
0.1 10 (%50) 2 (%10)
0.2 - 10 (%50)

Tablo 3. Postoperatif deviasyon derecesinin olgulara
gore dagilimi

Deviasyon Derecesi Olgu sayist
+ 10 4 (%20)
+ 10 ile + 45 aras1 16 (%80)

lamayacag: diigiincesi yakin zamanda yapilan calisma-
larla gecerliligini yitirmektedir (8). Kushner ve Morton
359 eriskinden olusan c¢alismalarinda deviasyonun tipi,
sasiliin siiresi ve ambliyopinin derecesi ne olursa olsun
olgularda ameliyat sonrasi Bagolini lensleriyle binokiiler
flizyonun olustugunu bildirmiglerdir (3). Morris ve ark.
uzun stireden beri sasihigi olan ve preoperatif fiizyonu
olmayan erigkin olgularindan %50'sinde (12/24) Titmus
stereo testiyle 200 sn ve tizerinde stereopsis elde ettikle-
rini bildirmiglerdir (2). Basar ve ark., preoperatif fiizyo-
nu ve stereopsisi olmayan olgularin %13.8'inde fiizyo-
nun gelistigini saptamuslardir (9).

Aluntag ve ark., ambliyop olgularda fiizyon ve ste-
reopsis yeteneginin olabilecegini saptamiglardir (10).
Broniarczyk-Loba ve ark., erigskinlerde sapilik cerrahisi-
nin hem fonksiyonel, hem de kozmetik olarak diizeltme
sagladigini, olgularin %25'inde komplet binokiiler viz-
yon, %51'inde parsiyel binokiiler fiizyon saglandigini
belirtmiglerdir (11). Scott ve ark., horizontal sasihif
olan erigkin hastalarda cerrahi sonrasi kaymanin diizel-
" mesinin diginda Worth dort nokta testi veya Titmus testi
ile hastalarm binokiiler fonksiyon da kazandiklarin: sap-
tadiklarint belirtmiglerdir (13).

Kushner ve ark.,'nin yaptiklar: bir caligmada basarih
sasilik cerrahisi sonrasi 35 ET'li olgunun 34'iinde bino-
kiiler gorme alaninm genisledigi belirtilmigtir (4). Hamis
ve ark.,'larinin galismasinda kozmetik amagh sasilik
operasyonu uyguladiklart 39 olgunun 1.y1l kontrollerin-
de basarili vaka sayisinin 30 oldugu, 3.y1l kontroliinde
27 olgunun 24'linde bagart sinirt olarak kabul ettikleri £7
derece iginde bulundugu, 2 olguda estetik memnuniyet
saptadiklan belirtilmistir (12). Hevelson infantil ve kon-
jenital ET'li olgularda ilk ameliyattan sonra 5 prizm di-
yopiri ve daha az deviasyon saptayarak %80 basari elde
ettifini belirtmistir (14). Basar ve ark., olgularin
%80.3'linde tek seansli cerrahi girigsim ile postoperatif
olarak horizontalde 15, vertikalde 5 prizm diyoptriden
az deviasyon saglamuslardir (9).

Calismamizda preoperatif deviasyon derecesi +10
ile £45 arast olan 20 olgudan 17'sinde (%85) postopera-
tif deviasyon derecesi 0 olarak saptandi. Bagarisiz olarak
degerlendirdigimiz 3 (%15) olgudan 1'inde postoperatif
deviasyon derecesi -12, diger ikisinde -15 idi. Bu olgu-
lardan biri Marfan sendromlu olup operasyon sirasinda
kas liflerinin ¢cok zayif olmasi nedeniyle yeterli miidaha-
le yapilamadi. Diger ikisi travmatik korneal l6komlu ol-
gulard1. Postoperatif dénemde Worth dort nokta testinde
yakinda periferik fiizyon ve Titmus stereo testi ile 200
sn stereopsis saptadigimiz 17 olgu, sasilik gelismeden
onceki erken bebeklik déneminde bir miktar flizyonal
gelisimin olabilecegi ve bunun visual korteksteki bazi
binokiiler néronlarin gelismesine izin verecegi diisiince-
sini dogrulamaktadir. Ayrica optik aksin primer pozis-
yona getirilmesinin postoperatif dénemde gérme derece-
sindeki artisa olumlu etkisi olacagi saptanmistir.

SONUC

Sasihigm insanlarin sosyal yagantisina negatif etkisi
olmasi nedeniyle gorme derecesi 0.1 ve altinda olan
strabismusa bagli ambliyop olgularda sasilik operasyo-
nunun hem estetik hem de fonksiyonel olarak diizelme
saglamas1 ve bunun da hastanin sosyal yasantisina olum-
lu etki yapmasi nedeniyle ileri yaslarda da uygulanmasi
gerektidi diisiincesindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Olitsky S, Sudesh F, Graziano A, Brooks S: Negative
psychosocial impact of strabismus in adults Presented at:
Annual Meeting of the American Association for Pediat-
ric Opthalmology Strabismus April 6, 1998: Rancho Mi-
rage, Calif.

2. Morris RJ, Scott WE, D.ckey CF: Fusion after surgical
alignment of longstanding strabismus in adults Ophthal-
mology 1993;100:135-138



Serhun Tacer, Titap Yazicioglu, Yusuf Ozertiirk

Kushner BJ, Morton GV: Postoperative binocularity in
adults with longstanding strabismus Ophthalmology
1992;99:316-319

Kushner BJ: Binocular field expansion in adults after sui-
gery for esotropia Arch Ophthalmol 1994;112:639-643

Kelmer J: Strabismus surgery in adults Arch Ophthalmol
1994:112:599-600

Kavakli S, Atilla H, Ozdemir G: Worth 4 nokta testinin
giivenilirligi MN Oftalmoloji 1998;4:356-359

Unlii N, Demirci S, Duman S: Ekzo[rogyada cerrahi teda-
vi sonuglarimiz Oftalmoloji (Makula Ozel Sayis1) 1992;
Cilt 1, Say1 4

Rosenbaum AL: The goal of adult strabismus surgery is
not cosmetic Arch Ophthalmol 1992; 110:605-607

Bagar E, Oguz H, Ozking A, Dikici K: Komitan erigkin
sasiliklarda cerrahi tedavi MN Oftalmoloji 2001;1:75-77

10.

11.

12.

13.

Alintag AK, Giray H, Kasim R, Duman S: Ambliyopi ol-
gularinda fiizyon ve stereopsis varhigi TOD XXXIV Ulu-
sal Oftalmoloji Kong. Antalya 1996;3:220-224

BroniaRCZYK-Loba A, Nowakowska O, Latecka-Kra-
jewska B: Results of strabismus in adolescents and adults:
cosmetic or functional recovery? Klin Oczna 1995: 97(3-
4):68-71

Hamis A, Gokyigit B, Tuygun Z, Yilmaz OF: Kozmetik
amach sasilik operasyonu TOD XXXIV Ulasal Oftalmo-
loji Kong. Antalya 2000

Scott We, Kutschke PS, lee WR: 20 th annual Frank Cos-
tenbader Lecture- adult strabismus J Pediatr Ophthal Stra-
bismus 1995;32:348-52

Hevelson EM: The value of Strabismus Surgery Ophthal-
mic Surg. 1990;21:311-317




