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Pituiter Adenomda Gorme Disfonksiyonunun Erken
Taninmasinda Kontrast Duyarlihgin Yeri*
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OZET

Amag: Pituiter adenom olgularinda erken gérme disfonksiyonunun tespit edilmesinde kont-
rast duyarlihigin etkinliginin degerlendirilmesi.

Gere¢ ve Yontem: Beyin Cerrahisi Anabilim Dalinca pituiter mikro (<10 mm) ve makroa-
denom (210 mm) tanis1 konulan 29 olgunun 56 gézii tam oftalmolojik muayene, kontrast duyar-
Iilik, Gorme alani, Gorsel uyarilmig potansiyeller (VEP) yoniinden tetkik edildi. Kontrast duyar-
Iilik dlgiimleri 1.5, 3, 6, 12 ve 18 cpd uzaysal frekanslarda "Functional Acuity Contrast Test"
(F.A.C.T.™) kullanilarak degerlendirildi. Gérme alaninin degerlendirilmesinde 30-2 SITA stan-
dart esik testi kullanild: (Humphrey Field Analyzer 750i). VEP sonuglarinin degerlendirilmesin-
de P100 latans degeri esas alindi.

Sonuclar: Olgularin 19'n (%65.5) erkek, 10'u (%34.4) kadindi. Olgularin yag ortalamasi
44,2+14.58 (19-78) yild1. 18 olgu (%82.06) makroadenom, 11 olgu (%37.93) mikroadenom gru-
bundaydi. Makroadenomlarin en genig yerinde boyutu ortalama 25.5+6.8 mm idi. Makroadenom
grubunda yer alan iki olgunun katarakt sebebi ile az goren iki gozii calisgmadan ¢ikanldi. Calig-
maya makroadenom grubundan 34, mikroadenom grubundan 22 olmak iizere toplam 36 géz da-
hil edildi.Tiim gozlerin gérme keskinligi tam idi. VEP sonuglar: incelendiginde makroadenom
grubunda 5 gbzde (%14.7), mikroadenom grubunda 4 gézde (%18.1) bozukluk saptand:. Makro-
adenom grubunda 28 gbzde {%82.5), mikroadenom grubunda 18 gézde (%81.8) gérme alam bo-
zuktu. Makroadenom grubunda 17 gozde (%50}, mikroadenom grubunda 9 gézde (%40.9) kont-
rast duyarlilik bozuktu. Gérme alani bozuk olan gézlerin kontrast duyarhiliklar: incelendiginde;
makroadenom grubundaki gozlerin %57.1'inde (16/28), mikroadenom grubundaki gozlerin
%30'sinde (9/18) bozuk oldugu goriildii. Normal gérme alani olan gbzlerden sadece makroade-
nom grubundaki bir gézde kontrast duyarlihik bozuktu. Kontrast duyarhlift bozuk olan gézler-
den makroadenom grubundaki bir gbz haricindekilerin tiimiinde gérme alam bozuktu.

Tartigma: Pituiter adenom olgularinda erken gérme bozukluklarimin tespit edilmesinde
kontrast-duyarhilik 6lclimlert gbrme alanina kiyasla daha az etkin goziikkmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pituiter adenom, kontrast duyarlilik, gbrme alani, gorsel uyarilmis po-
tansiyeller '
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SUMMARY

The Efficacy of Contrast Sensitivity Testing for Detecting Early Visual Disfunction in

Patients with Pituitary Adenoma ’

Purpose: To evaluate the efficacy of contrast sensitivity testing for detecting early visual
disfunction in patients with pituitary adenoma.

Methods: 56 eyes of 29 patients who were diagnosed as pituitary micro (<10 mm) and
macroadenoma (210 mm) at the Department of Neurosurgery underwent full ophthalmologic ¢-
xamination, contrast sensitivity, visual field and Visual evoked potential (VEP) testing. The me-
asurements of contrast sensitivity testing were evaluated at 1.5, 3, 6, 12 ve 18 cpd spatial frequ-
encies by using "Functional Acuity Contrast Test” (F.A.C.T.™). 30-2 SITA standart test
(Humphrey Field Analyzer 7501) was used for visual field examination. P 100 latancy measure-
ments were used for evaluation of VEP results.

Results: Nineteen cases were (%65.5) male, 10 cases were (%34.4) female. The avarage a-
ge was 44.2+14.58 (19-78) years. 18 cases (%82.06} were in macroadenoma group, and 11 cases
(9%37.93) were in microadenoma group. The largest diameter of macroadenomas was 25.516.8
mm on avarage. Two eyes of 2 patients whose visual acuities were low because of cataract were
excluded. 56 eyes (34 macroadenoma group, 22 microadenoma group) were included in the
study. The visual acuity of all eyes was 1.0. The results of VEP testing were abnormal in 5 eyes
(%14.7) in macroadenoma group and 4 eyes (%18.1) in microadenoma group. The visual field
test results were abnormal in 28 eyes (%82.5) in macroadenoma group and in 18 eyes (%81.8) in
microadenoma group. In the 17 eyes (%50) in macroadenoma group and 9 eyes (%40.9) in mic-
roadenoma group, the contrast sensitivity testing was abnormal. In the 16 eyes (%57.1) in mac-
roadenoma group and 9 eyes (%50) in microadenoma group contrast sensitivity results were ab-
normal while visual fields were also abnormal. Only one eye in macroadenoma group had a nor-
mal visual field test while the contrast sensitivity was abnormal. Visual fields were abnormal in
all eyes with abnormal contrast sensitivities, except for one eye in the macroadenoma group.

Conclusion: Contrast sensitivity testing seems to be less effective than visual field analy-
zing for detecting early visual disfunction in patients with pituitary adenoma.

Key Words: Pituitary adenoma, contrast sensitivity, visual field, visual evoked potential

GIRIS

Pituiter timbrler, gbrme keskinliginde azalma ve
bitemporal hemianopsi ile karakterize olan ve "kiazma
sendromu" olarak bilinen gérme fonksiyon bozukluguna
yol agabilmektedir (1,2,3). Ancak kiazma sendromu tii-
moriin ileri evrelerinde ortaya ¢ikar. Bu nedenle; bu ol-
gularda girme fonksiyonunun degerlendiriimesinde he-
niiz kiazma sendromu ortaya ¢ikmadan girme yollarinin
disfonksiyonunun belirlenmesini saglayacak duyarh ve
ozgiil tetkiklere ihtiyag vardir.

" ~Bu ¢alisma, pituiter adenom olgulaninda erken gér-
me disforksiyonunun tespit edilmesinde kontrast duyar-
lilifin etkinliginin degerlendirilmesi amact ile gergekles-
tirilmigtir..

GEREC ve YONTEM

Beyin Cerrahisi Anabilim Dalinca pituiter mikro
(<10 mm) ve makroadenom (210 mm) tanis1 konulan 29

olgu tam oftalmolojik muayene, kontrast duyarlilik, gor-
me alani, gérsel uyarifmig potansiyeller (VEP) yontin-
den tetkik edildi.

Kontrast duyarlilik 8lgiimleri Functional Acuity
Contrast Test (F.A.C.T.™, Stereo Optical Co., Inc.) kul-
lamilarak 1.5, 3, 6, 12, 18 cpd uzaysal frekanslarda yapil-
di. F.A.C.T kontrast duyarlilik egelinde 5 satir ve 9 sii-
tunda toplam 45 adet siniisoidal grating 6rnegi bulunur.
1.5, 3, 6, 12 ve 18 cpd uzaysal frekanslardaki siniisoidal
grating &rnekleri, her bir satirda sagdan sola giderek
azalan kontrastta yerlegtirilmigtir (Sekil 1).

FACT eselindeki drnekler her hastaya 3 m mesafe-
den gosterilerek her satirdaki halkalar icindeki seritlerin
yonleri soruldu. Her iki gzden her satir igin tiger kez 81-
¢iim alindi. Hastanin en az iki kez verdigi en son dogru
cevap kontrast duyarlibk degeri olarak kabul edildi.
Eger ii¢ dlciimde de farkli cevap verdiyse o sabr igin test
bir kez daha yinelendi. Bulunan degerler testin kendi de-
gerleriyle eslestirilerek FACT kayit formuna her bir goz
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Sekil 1. F.A.C.T Egeli

Sekil 2. F.A.C.T Kontrast Duyarlihk Degerleri
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icin ayr1 ayri isaretlendi. Isaretlenen degerler birlegtirile-
rek her gz igin birer egri elde edildi. Testin normal ara-
l1gy olan gri bélge digindaki degerler bozuk olarak kabul
edildi (sekil 2 ve 3). Bir frekansta dahi bozuk olan kont-
rast duyarhlik Sigtimleri olan gézlerde kontrast duyarli-
lik bozuk olarak degerlendirildi.

Goérme alam incelemesinde 30-2 SITA standart egik
testi kullamld: (Humphrey Field Analyzer 750i). Ortala-
ma sapma (MD) degeri %5'in altinda olanlar bozuk ola-
rak degerlendirildi (4). Tiim olgularda giivenilirlik indis-
leri normaldi.

VEP tetkiklerinin degerlendirilmesinde P100 latans
degeri esas alind ve klinigimizin normal degeri olan

Sekil 3. F.A.C.T Kontrast Duyarlilik Kayit Formu

FUNCTIONAL ACUITY CONTRAST TEST (EA.L.T)°
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120 msn'den biiyiik olanlar patolojik olarak degerlendi-
rildi.

SONUCLAR

Caligmaya katilan olgularin 19'n (%065.5) erkek,
10'u (%34.4) kadindi. Qlgularm yag ortalamas: 44.2 +
14.58 yil olup, yag dagilimu 19-78 arasindaydi. 18 olgu
(%82.06) makroadenom, 11 olgu (%37.93) mikroade-
nom grubundaydi. Makroadenomlarin en genis yerinde
boyutu ortalama 25.5 £ 6.8 mm idi. Makroadenom gru-
bunda yer atan iki olgunun katarakt sebebi ile az géiren
iki gdzii gahsmadan gikarldi. Caligmaya alinan 56 go-
ziin tiimiinde gorme keskinligi tam idi. Makroadenom
grubunda yer alan bir olgunun bir gdzii pstdofak idi, Di-
ger gdzlerin biyomikroskopisi dogaldi. Gz ici basingla-
r1 tiim gozlerde normal sinirlarda idi. Higbir olgunun op-
tik diskinde gtokomatdz degisiklik saptanmadi.

VEP sonuclan incelendiginde makroadenom gru-
bunda 5, gézde (%14.7), mikroadenom grubunda 4 goz-
de (%18.1) bozukluk saptand: (Tablo 1).

Gorme alam sonuglan incelendiginde makroade-
nom grubunda 28 gézde (%82.5), mikroadenom grubun-
da 18 gozde (%81.8) gorme alam bozuktu (Tablo 2).

Makroadenom grubunda yer alan bir olgunun bir
goziinde temporal hemianopsi, diger gdziinde temporal
kadranopsi gériildii (sekil 4,5). Tki makroadenom olgu-
sunun birer géziinde ise temporal kadranopsi goriildii.
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Sekil 4. Makroadenom grubundaki bir olgunun gdrme alamnda sol gézde temporal hemianopsi goriildii
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Sekil 5. Makroadenom grubundaki bir olgunun gérme alamnda saf gizde temporal kadranopsi giriildii
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Kontrast duyarhilik sonuglan incelendiginde makro-
adenom grubunda 17 gbézde (%50}, mikroadenom gru-
bunda 9 gozde (%40.9) kontrast duyarhlik bozuktu
(Tablo 3). Kontrast duyarlilik bozuklugu saptanan fre-
kanslarin %78'1 6 cpd ve iizerindeki frekanslardi.

VEP testi normal olan olgular incelendiginde, mak-
roadenom grubundaki gozlerin %82.7'sinde (24/29),
mikroadenom grubundaki gbzlerin ise %77.7'sinde (14 /
18) gérme alaninda bozukluk saptand: (Tablo 4.

VEP testi normal olan gézlerin kontrast duyarhlik-
lan incelendiginde, makroadenom grubundaki gézlerin
%d4.8'inde (13/29), mikroadenom grubundaki gézlerin
%d4 4'iinde (8 / 18) bozukluk saptandi (Tablo 5).

Gorme alam bozuk olan gdzlerin kontrast duyar-
liliklari incelendiginde, makroadenom grubundaki géz-
lerin %57.1'inde (16 / 28), mikroadenom grubundaki
gézlerin %50'sinde (9 / 18) bozuk oldugu goriildii (Tab-
lo 6).

Normal gorme alam: saptanan gizlerden sadece
makroadenom grubundaki bir gézde kontrast duyarlilik-
ta azalma g&zlendi. Kontrast duyarlilifi bozuk olan goz-
lerden makroadenom grubundaki bir goz haricindekile-
rin timiinde gérme alani bozuktu.
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Tablo 1. Makro ve mikroadenom gruplarinda VEP

Tablo 4. VEP testi normal olan makro ve mikroadenom

sonuglar gruplarinda gdrme alam sonuclar
VEP bozuk VEP normal GA bozuk GA normal
n (%) n (%) n (%) n (%)
Makroadenom {n=34) 5(%14.7) 29 (%85.3) Makroadenom (=29} | - 24 (%32.7) 5(%17.3)
* Mikroadenom (n=22) 4 (%18.1) 18 (%81.9) Mikroadenom (n=18) 14(%71.7) i 4 (%22.3) '

Tablo 2. Makro ve mikroadenom gruplarinda gérme
alan: sonugiar:

GA: Gorme alant

Tablo 5. VEP testi normal olan makro ve mikroadenom
gruplarinda kontrast duyariiltk sonuclart

GA bozuk GA normal
n (%) n (%)
Makroadenom (n=34) 28 (%82.5) 6 (%17.3)
. Mikroadenom (n=22) 18 ( %81.8) . 4(%18.2)

KD bozuk KD normal
n{%) n (%)
Makroadenom (n=29) | 13 (%44.8) 12 (%55.1)
Mikroadenom (n=18) 8 (%d4.4) 9 (%55.5)

GA: Gérme alam

Tablo 3. Makro ve mikroadenom gruplarinda kontrast

KD: Kontrast duyarilik

Tablo 6. Gdrme alam sonuglar: bozuk olan makre ve
mikroadenoni gruplarinda kontrast duyarlilik sonuglar

duyarlilik sonugiar:
KD bozuk KD normal
n (%) n (%)
Makroadenom (n=34) 17 (%50) 17 (%50)
Mikroadenom (n=22) 9 (%£0.9) 13 (%59.1)

KD: Kontrast duyarlihk

TARTISMA

Pitiiiter adenomlar gérme keskinliinde azalma ve
bitemporal hemianopsi ile karakterize olan grme fonk-
siyon bozukluguna yol agabilmektedir. Bu klinik tablo
kiazma sedromu olarak adlandirmustir (1,2,3). Ancak
Auer ve arkadaglan (4), 2.5-4 mm boyutlanindaki tiimér-
lerde dahi klinik olarak gérme ile ilgili semptomlarin ol-
mayabilecegini géstermiglerdir, Hala pitiliter adenomlar-
da cerrahi karars gérme alam etkilendiginde verilmekte-
dir. Pitititer adenomlu hastalarda kiazma sendromu orta-
va gikmadan once gbrme yollarindaki disfonksiyonu
gosterecek testlere ihtiyag vardir.

Gérme fonksiyonunun degerlendirilmesinde kont-
rast doyarhligin gérme keskinlifine gére daha kapsaml
bir tetkik oldugu bilinmektedir (5,6). Aynca gorme yol-
larimy tutan ndrolojik hastaliklarda kontrast duyarhligm
gorme keskinliginden daha 6nce ve daha fazla etkilendi-
&1 bildirilmistir (7,8). Bizim ¢aligmarmzda, pitiiiter ade-

KD bozuk KD normal
n(%) n (%)
Makroadenom (n=28) 16 (%57.1) 12 (%42.9)
Mikroadenom (n=18) 9 (%50) 9 (%350)

KD: Kontrast duyarh!tk

nom olgularinda erken gérme disfonksiyonlarimn tanin-
masinda kontrast duyarlilifin etkinligi aragtiniidi. Bu ne-
denle caligmaya gdrme keskinligi tam olmayan hicbir
gz dahil edilmedi.

Hejemanova ve arkadaglarimin (9), normal veya
normale yakin gérme keskinligine sahip 29 pituiter ade-
nom olgusunda yaptiklar: ¢aligmada, tim olgularda
kontrast duyarlihkta azalma gosterilmigtir. Bizim calis-
mamizda, kontrast duyarlilifin bozuk oldugu gozlerin
oran: makroadenom grubunda %50; mikroadenom gru-
bunda ise %40.9 idi.

Porciatti ve arkadaglart (10}, normal gérme keskin-
ligi ve gbrme alanina sahip, cogunlukla intrasellar yerle-
gimli 28 pituiter adenomln olguda yaptiklan ¢alismada;
kontrast duyarliligm pitniter adenomun gérme disfonksi-
yonunun erken tespitinde etkili bir yontem oldugunu an-
cak kontrast duyarlilik bozuklugunun tiimér boyutu ve
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kiazma kompresyonu ile korelasyon gostermedigini bul-
muslardir. Bizim ¢aliymarmizda gérme alani makroade-
nom grubundakilerin %82.5'inde, mikroadenom grubun-
dakilerin %81.8'inde bozuktu. Gérme alam bozuk olan
giizlerde kontrast duyarhilifi bozuk olanlarin oram mak-
roadenom grubunda %57.1, mikroadenom grubunda
%50 idi. Kentrast dayarhlik &lgiimleri bozuk olan gozle-
rin biri hari¢ (makroadenom) titmiinde gorme alan1 bo-
zuk idi. Yine normal gorme alam saptanan gdzlerden sa-
dece makroadenom grubundaki bir gézde kontrast du-
yarlilikta azalma gozlendi. Bu sonuglara gore, Porciatti
ve arkadaglarimn ¢ahigmasinin aksine bizim ¢ahgmamiz-
da gbrme alani kontrast duyarliha gbre daha once etki-
lenmektedir.

Grochowicki ve arkadaglar (11), 40 makro ve mik-
roadenomdan olugan ¢aligma grubunda; pituiter ade-
nomda gérme disfonksiyonunu belirlemede, kontrast du-
yarliligin Szgiilliigiiniin diigiik oldugunu ve tek bagina
yeterli olmadifim belirtmiglerdir. Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde pituiter adenom olgularinda erken gor-
me bozukluklarirun tespit edilmesinde kontrast duyarh-
lik 8l¢iimlerinin gdrme alanimna kiyasla daha az etkin ol-
dugu goriilmektedir.

Sonug olarak; pituiter adenom olgularinda erken
gérme bozukluklarinin tespit edilmesinde duyarl ve Oz-
giil tetkiklere ihtiyag vardir. Kontrast duyarhilik 8lgiim-
leri tek bagina yeterli degildir ve gdrme alamindan daha
az etkindir. Kontrast duyarlilik ¢l¢timlerinin gérme alam
ile birlikte degerlendirilmesi daha faydal: olabilir.
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