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Emetropik Erkek Cocuklarda Yakin Okuma ve Calismanin

Miyopi Gelisimine Etkisi: Prospektif, Kontrollu, U¢ Yil Izlem

Suireli Calisma

Cem Evereklioglu (*), Ibrahim F. Hepsen (**), Hiiseyin Bayramlar (**)

OZET

Amac: Yakin okuma ve calismanin ortaokul dgrencilerinde miyopi olusumuna etkisini
aragtirmak ve kontrol olarak aym yag grubundaki ¢iraklarla kargilagtirmak.,

Yontem: Ortalama giinde 6 saatlik yakin okuma ve caligma yapan rasgele secilmis 41 er-
kek 6grencinin (ortalama yas=12.90) sag gozleri (1.grup), degisik mesleklerde caligan 37 ¢ira-
gin (ortalama yag=12.97) sag gozleri ile prospektif olarak karsilastirildi (2.grup). Uc yillik izlem
siiresi boyunca baglangicta, ortada ve sonda 18 ay arayla toplam 3 kez sikloplejik refraksiyon
keratometrik ve biyometrik ¢l¢limler (6n kamera derinligi, lens kalinligi, vitreus uzunlugu, go-
ziin aksiyel uzunlugu) tekrarlandi.

Sonuglar: Birinci grupta 41 6grencinin 37'sinde (%90.2) ¢alismanin sonunda miyopiye
kayma gozlendi. Otuz alt1 ayin sonunda 6n kamera derinligi, vitreus uzunlugu ve goziin aksiyel
uzunlugundaki son 6l¢iimler ilk dl¢iimlerden 1. grupta istatistiksel olarak oldukg¢a anlamliyd:
(hepsi igin p=.0001). Iki 6lciim arasindaki bu degerler 2. grupta istatistiksel olarak anlamsizdi.
(Caligma sonunda son keratometrik dioptri degerleri ilk degerlerden diigiiktii ve bu istatistiksel
olarak her iki grupta da anlamh idi (p=.0001).

Tartisma: Miyopi olusumunda ¢evresel faktorlerden biri olan yakin okuma ve ¢aligmanin
emetropik dgrencilerde 3 yillik bir izlemde miyopi yoniinde kayma olusturdugu gozlendi. Bu
geng yas gurubunda gézlenen miyopik kayma goz parametrelerinden 6n kamera derinligi, vitre-
us uzunlugu ve goziin aksiyel uzunlugundaki anlaml artiglarla beraberdi.

Anahtar Kelimeler: Miyopi, Okuma, Yakin Calisma, Biyometri

SUMMARY

The Effect of Reading and Near-Work on the Development of Myopia in Emmetropic
Boys: A Prospective, Controlled, Three Year Follow-up Study

Aim: To investigate the effect of reading and close-work on myopic development in em-
metropic male schoolchildren, and to compare with apprentices with same age group..

Methods: Right eyes of 41 randomly selected students (mean age = 12.90) with mean 6
hours of reading and close-work (Group 1) were compared prospectively with the eyes of 37
apprentices (mean age = 12.97) of various professions (Group 2). Cycloplegic refraction, kera-
tometric readings, and biometric measurements including anterior chamber depth, lens thick-
ness, vitreous chamber depth, axial length, were performed at the beginning, middle and at the
end of the study for 3 years at 18 months interval.
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Results: Myopic shift was present in 37 of 41 (90.2%) emmetropic students at the end of
the study in group 1. The mean anterior chamber depth, vitreous chamber depth, and axial
length were significantly higher in last readings after 36 months than first readings (p=.0001 for
all) in group 1. There was no statistically significant difference between two measurements of
these parameters in group 2. The final keratometric dioptric readings were lower than the first
measurements (p=.0001) in both groups at the end of the study.

Conclusion: This prospective, controlled, three year follow-up study showed that reading
and close work, one of the important environmental factors, causes refractive myopic shift in
emmetropic students. The myopic shift was primarily related with significant increase in anteri-
or chamber depth, vitreous chamber depth, and axial length in this young age group.

Key Words: Myopia, Reading, Close Work, Biometry

GIRIS

Miyopi etyolojisi ve progresyonu son 150 yildir bir-
cok caligmaci tarafindan arastirilmigstir. Buglinlerde mi-
yopinin hem genetik hem de ¢evresel faktorlere bagh
multifaktdriyel bir hastalik oldugu dislintilmektedir
(1,2). Onlu yagin baslangicindan 20'li yaslarin ortalarina
kadar okuma ve yakin ¢alisma siiresindeki artisin miyo-
pi ile sonuglanabilecegi yoniinde goreceli kanitlar mev-
cuttur (3,4). Miyopinin progresyonu ve son miyopi dii-
zeyi, okuma ve yakin ¢aligmada harcanan siire ve okuma
mesafesi ile yakindan-ilgilidir (5,6). Miyopinin okul ¢ag1
cocuklarinda ve egitimli kisilerde daha sik, okuma yaz-
ma bilmeyen popiilasyonda ise daha az olduguda bilin-
mektedir (7). Akomodasyon, verjans ya da her ikisinin
miyopi geligimine etkisi oldugu y&niinde goriislerde
mevcuttur (8-11). Bu dolayli kamitlarin yani sira, okuma
ve yakm c¢aligmanin miyopi gelisimi tizerindeki etkisini
arastiran kontrollii bir ¢alisma yoktur.

Bilgilerimize gére miyopik progresyon, kristalin
lens giiciinde gegici bir artma ve bdylece miyopide art-
maya neden olan agin diizeydeki akomodasyon ile bag-
lantilr olabilir. Bu ¢alismada biz, okuma ve yakin ¢alig-
manin miyopi gelisimine olan etkisini, okula giden
emetropik ogrencilerle okula gitmeyen ancak degisik
mesleklerde c¢irak olarak calisan emetropik ¢ocuklarla
karsilagtirdik ve bu iki farkli popiilasyonu 18 ay arayla 3
yil boyunca prospektif olarak takip ettik.

GEREC ve YONTEM

Aymn etnik kokenli erkek Ogrenciler 6zel bir yatili
ortaokulun hazirhik ve 1. simifindan rasgele secildi (1.
grup). Onsegim yapmaksizin tiim dgrenciler aileleri ile
birlikte klinigimize davet edildi. Emetropik (£0.50) 6g-
rencilerin 18 ay arayla 3 yil boyunca takip edilecegi bil-
gileri verilerek okul yetkilileri ve ailelerden muayene
igin izin alindi. Bu ortaokulun egitim sistemi hazirlik si-
nifint takip eden 1.ci, 2.ci ve 3.cii siniftan olugmaktaydi.
Giinlitk miifredat1 45 dakikalik ders ve 15 dakikalik te-
neffiislerden olusan toplam 7 saatlik egitim seklindeydi.
Bunun yaninda, okutmanlari tarafindan hem hafta ici

hem de hafta sonlarinda yakin ¢aligma gerektiren 3 saat-
lik ilave etiit verilmekteydi. Giinliik toplam ¢aligma saati
fazlayd: ve bu stirenin ¢ogu okuma ve metinlerin tartigil-
masinda harcanmaktayds.

Ikinci grupta bulunan ayni etnik kokene sahip erkek
cocuklar ¢esitli mesleklerde (berber, ayakkabici, mobil-
yaci) ¢alisan ¢iraklardan rasgele secilerek kontrol grubu
olugturuldu. Bu gruptakiler ilkokulu bitirmis veya bitir-
meden terketmis ve ortaokul ya da bagka tiirde bir pro-
fesyonel egitime devam etmemis ¢ocuklardan olusuyor-
du. Bunlarda aileleri ile birlikte klinigimize davet edildi
ve 1. gruptaki gibi calisma hakkindaki tiim etik bilgiler
verilerek okul yetkilileri ve ailelerden muayene i¢in izin
alindi. Her iki grup icin Universite etik kurulundan izin
alind1. Bu ¢iraklar yardimet personel olarak calistyordu
ve diizenli, glinliik anlamda uzun siireli okuma ve yakin
calisma yapmiyordu. Caligsma diizeni olan ya da c¢irakhik
okuluna devam eden gocuklar ¢alisma diginda birakildi.
Miyopi etyolojisi gz oniine alindiginda her iki grubu
miimkiin oldugunca benzer yapmak i¢in ailelerin gozleri
muayene edildi ve sosyoekonomik diizeyleri ile egitim
durumlart hakkinda bilgi elde edildi.

Tiim gocuklarin okiiller ve sistemik muayeneleri
yapildi. Ambliyopi, £0.50 D diginda kalan ametropi,
4+0.50 D uistiindeki anisometropi (12,13), sagilik, konver-
jans yetmezligi, ya da gormeyi etkileyen okiiler ya da
sistemik hastalig1 olanlar ¢alisma dig1 birakildi. Siklop-
leji oncesi en iyi gorme keskinligi 6 metreden standart
Snellen esgeli ile l¢iildii. Maniiel Javal tipi keratometre
(Haag-Streit AG, Isvigre) ile iki farkli eksende kerato-
metrik degerler alindi. Astigmatizma sferik esdegeri ola-
rak kaydedildi. Ardindan her iki géze %1'lik tropikamid
(Tropamid, Bilim, Istanbul, Tiirkiye) ve %1'lik siklo-
pentolat hidrokloriir (Sikloplejin, Abdi Ibrahim, Istan-
bul, Tiirkiye) 5 dakika arayla 2 kez damlatildi. Elli daki-
ka sonra maniiel retinoskop ile (Heine EN90) 66 cm den
retinoskopik refraksiyon yapildi ve bu degerden 1.50 D
cikarildiktan sonra son deger sferik egdegeri olarak kay-
dedildi. Supin pozisyonda %0.5'lik proparakain hidrok-
loriir (Alcaine, Alcon, Couvreur, Belgika) damlatildik-
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tan sonra A-scan Oftasonik A/P-III ultrasonik biyomet-
renin (Teknar Corporation of St. Louis, USA) otomatik
biyometrik modunda her iki gbz i¢in standart deviasyo-
nu 0.05 mm den daha az olan toplam 5 er 6l¢lim yapildi.
Goz lizerine muhtemel istemsiz basi etkisi goz Oniine
alinarak aralarmdaki en diigiik deger ¢ikarildi ve kalan 4
degerin ortalamasi kaydedildi. On kamera derinligi
(OKD), lens kalinligi (LK), vitreus uzunlugu (VU) ve
aksiyel uzunluklar (AU) kaydedildi. Prob frekans: 7.5
MHz olup lens, vitreus ve ortalama doku hizi sirasiyla
1641, 1532, 1550 idi. Tim c¢ocuklarin biyomikroskopik
ve fundus muayeneleri yapildi. On sekiz ve 36 ay sonra-
ki takip eden kontrol muayenelerde ayn: okiiler muaye-
neler ve 6l¢iimler tekrarland:. Tiim muayene ve Olgiim-
ler ayni hekim (C.E) tarafindan yapildi. Hekim gruplar
yoniinden bilgi sahibi ancak onceki veriler yoniinden
bilgi sahibi degildi. Bunun yanisira 1. gruptaki 6grenci-
ler okullarinda ziyaret edilerek kendi siralarinda normal
oturma pozisyonunda kitap okurken cetvel ile okuma
mesafeleri olciildii. Muayeneler tiim 6grencilerin bulun-
dugu bir saatte 6gleden once yapildi. Calismanin hem
baslangici hem de sonunda bir anket yapild1 ve bu an-
kette hafta boyunca okul i¢i veya diginda okuma ve di-
ger tiplerdeki yakin ¢aligmada harcanan siireler kayde-
dildi. Ardindan, 6gretmen ve okutmanlar ile goriisiile-
rek &grencilerin yakin okumada harcadiklar: ortalama
siireler hesaplandi. Takip eden periyotlara muayeneye
gelmeyen ya da kontrol grubunda olup ta sonradan ¢1-
raklik okuluna baglayan ¢ocuklar calisma disi birakildi.
Emetropi +0.50 ile -0.50 D aras1 kabul edildi. Ikinci
kontrolde kirma kusuru £0.50 D disimna ¢ikan ¢ocuklara
uygun gozliikleri verilerek emetropi sinirlar icinde kal-
malar1 saglandi. Istatistiksel hesaplama kisi basina yapil-
di ve bunun igin icin rasgele bir goz (sag gozler) secildi.
Her iki grupta ilk, ikinci ve iigiincii dl¢timlerin kargilas-
tirmalar1 'paired-t-testi' ile, her iki grubun karsilastirma-
sida 'unpaired-t-testi' ile yapildi (14).

SONUCLAR

Her iki grupta aym ik ve etnik kékenden gelen top-
lam 177 kisi (354 godz) muayene edildi. Bunlardan 94"
(188 goz) calisma grubunda (6zel okul Sgrencileri) ve

83'i ise (166 goz) kontrol grubundayd: (degisik meslek
gruplarinda caligan ¢iraklar). Yukarida adi gegen prob-
lemlere sahip olan gocuklar ¢aligma disn birakildiktan
sonra 1. grupta 12.90 yas ortalamasina sahip (12-14) 41
Ogrenci ve 2. grupta 12.97 yas ortalamasina sahip (10-
15) 37 cirak caligmaya devam edebildi. Caligma kapsa-
mu igindeki cocuklarm aileleri her iki grupta ayni kirma
kusuru ve egitim diizeyine sahipti ve biiylik cogunlugu
itkokul mezunu idi. Cocuklardaki gozliiksiiz gorme kes-
kinligi her iki grupta 20/20 idi. Birinci grupta galismanin
bag1 ve sonunda okuma ve yakin ¢aligmada harcanan sii-
re ortalama 6 saat (4.15 ile 8.02 aras1) ve ortalama calig-
ma mesafesi 36.365.01 cm (20-49) idi. Ug yil sonraki
son muayenede birinci gruptaki 41 6grencinin 37'sinde
(%90.2) miyopik ilerleme gozlendi ve bunlardan 10
(%24.4) -1.00 D iizerine ¢ikmusti. Takip eden periyotlar-
da bu degerler icerisinde hipermetropide azalma (miyo-
pik kayma) gésteren bir alt grubun (1. grupta 10 ¢ocuk
ve 2. grupta 5 ¢ocuk) oldugunu da belirtmek gerekir
(Tablo 2). Ikinci grupta ise 37 gocugun 10'unda (%27)
miyopik kayma gozlendi ve bunlardan sadece biri (%2.7)
-1.00 D iizerine ¢iktr. Ote yandan, hipermetropik prog-
resyon 1. gruptaki 2 ve 2. gruptaki 10 hastada gozlendi.

Birinci grupta sferik esdeger sikloplejik refraksiyon
(SESR), OKD, LK, VU, AU ve keratometrik degerler
bakimindan ilk ve son okuma arasindaki fark istatistik-
sel olarak oldukca anlamliydi (hepsi i¢in p=.0001) (Tab-
lo 3). Ikinci grupta ise keratometrik degerler harig
(p=.0001) tlim bu parametrelerdeki farklar anlamsizdi.
Korneal diizlesme 'unpaired-t-test'inde iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamsizd: (p=.723). Her iki gruptaki
calisma komponentlerinde 3 y1l boyunca gozlenen de-
gisme egilimleri Grafik 1'de gosterilmisgtir.

TARTISMA

Biz yogun okuma ve yakin ¢alisma yapan emetro-
pik okulcagi ¢ocuklarda miyopi yoniinde belirgin bir
kayma gozledik. Zylbermann ve ark.15 yaptiklan ¢alis-
mada genel okullara devam eden ¢ocuklarla karsilagtir-
diklar1 Ortodoks okullarinda okuyan gocuklarda istatis-
tiksel olarak anlamli derecede yiiksek diizey ve siklikta

Tablo 1. Birinci ve 2. Grupta ¢alisma sonunda miyopik ya da hipermetropik kaymanin insidansr*

1. Grupn=4 2. Grup n=37
Miyopik Kayma | Degisme Yok |Hipermetropik Kayma| Miyopik Kayma | Degisme Yok |Hipermetropik Kayma
No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%)
-0.75'e kadar 27 (65.8) - - 10 (27) - -
-1.00 Dz iistiinde 10 (24.4) - - 127 - -
Toplam 37 (90.2) 2(4.9 2(4.9) 11 (29.7) 16 (43.3) 10 (27)

*Sferik esdeger sikloplejik refraksiyon ile
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Tablo 2. Birinci ve 2. Gruptaki Cocuklarin Aksiyel Uzunluk ve Sferik Egdeger Sikloplejik Refraksiyon Ydniinden Ilk
ve Son Olgiimler

1.GRUP n=41 2.GRUP n=37

Vaka R-1 R-3 E-b/a Ek Alx-1  Alx-3 SESR1 SESR3| Vaka E-b/a Ek Alx-1  AIx-3 SESR1 SESR3

1 5,15 5,20 21 1 23,74 2397 -,25 -50 17 21 1 23,07 23,15 ,50 -,38
2% 4,15 5,00 I 1 23,30 2348 ,00 25 27 21 3 21,17 21,20 ,50 -,38
3t 6,15 6,00 11 1 24,50 24,52 ,00 13 3t 11 1 24,43 24,45 ,50 -,38
4% 6,15 6,00 11 1 23,64 23,89 ,50 ,38 43 11 1 22,72 2273 -25 .00
5% 5,15 5,00 11 1 2343 23,70 -,50 -25 5% 11 I 2296 22,97 50 ,00
6*% 6,15 6,50 11 1 23,72 2371 -50 -75 6% 11 I 22,65 22,66 .50 ,00
Tt 6,15 6,00 22 2 2391 24,17 ,25 -,25 7 11 1 23,62 23,40 .50 50
8t 6,15 6,00 1 1 23,68 23,94 ,00 -,25 8* I 2 22,88 2285 ,50 ,00
Gk 6,15 6,30 11 1 23,11 23,90 =50 -1L,13 9% 11 2 22,77 22,86 ,25 ,50
10% 6,15 6,50 11 1 2297 23,58 ,50 ,00 10 11 1 2320 23,23 13 13
11 5,15 5,30 11 1 22,14 22,69 ,00 ,00 11 11 1 23,35 23,36 ,50 .50
12% 6,15 6,00 11 1 23,01 23,50 ,00 -,63 12% 11 2 23,80 23,90 -,25 ,50
13* 5,15 5,00 11 1 2398 24,18 ,50 ,13 13% [ 1 2341 23,30 -25 13
14+ 5,15 5,00 11 1 21,95 22,30 ,00 -,50 14%* 11 1 22,74 22,85 25 ,00
15 6,15 6,00 21 I 24,14 24,51 ,00 00 | 15%%F 3 2 2 2381 23,87 =50 -1,25
16* 5,02 6,00 12 2 22,73 23,11 25 13 16 11 1 22,15 22,07 ,50 50
17* 5,02 5,00 11 1 24,57 24,90 ,50 25 ) 17%%% 11 1 21,90 22,01 50 5
18* 5,02 5,15 31 1 23,25 2341 .50 25 18% 11 1 22,08 22,20 ,00 .50
19%¢ 5,02 5,00 11 I 21,89 22,39 =25 -1,13 197 21 2 2247 22,53 13 -13
20% 6,02 6,00 21 I 23,39 23,69 .50 ,25 20% 11 1 22,714 22,50 -25 38
217 4,52 5,00 1 1 23,33 23,64 ,50 -,38 21% 11 i 23,40 23,46 ,50 ,63

2% 7,20 7,00 11 1 23,52 24,13 =50 2,13 22 11 1 21,82 21,75 ,00 ,00
23+ 7,02 7,00 1 1 23,72 24,46 =50 -1,50 23 11 I 2333 23,35 ,50 ,50
247 7,02 7,00 11 1 23,36 23,58 ,00 -5 24 21 1 22,53 22,64 ,50 ,50
25% 6,02 6,00 Il I 23,76 24,07 50 A3 1 25 21 I 2290 22,95 25 25
26%%7 8,02 8,00 21 1 24,05 24,64 =50 -1,25 26 11 I 22,06 22,17 ,50 .50
27% 7,02 6,00 11 1 23,65 24,07 ,50 25 27 11 I 23,65 23,69 ,50 ,50
287 6,02 7,00 21 1 22,80 23,00 ,00 -,350 28% I 1 1 23,28 23,19 ,25 ,50
297 7,02 7,00 11 1 23,03 23,83 -,25 -,50 29% 11 1 23,10 23,19 ,50 25
30%*¢ 5,02 5,00 33 3 22,14 22,77 25 -75 30 22 2 22,94 22,89 ,50 .50
317 6,02 6,00 11 i 22,92 23,28 ,00 25 31 11 I 21,95 22,05 ,50 50
32#x5 6,02 6,00 32 2 21,88 22,33 -,50 -,63 32 11 I 22,79 22,95 25 25
33y 6,02 6,00 11 1 23,04 23,56 -550  -1,13 33 33 3 24,09 24,17 -25 -,25
34% 6,02 6,00 22 2 2392 2443 ,50 25 341 11 ! 24,10 24,17 -,25 -13
35¥%r 7,02 6,00 11 I 22,98 2343 00 -1,13 35 11 i 2393 2395 -,50 -,50
36%*r 6,52 7,00 11 I 2297 23,76 =50 275 36 2 2 2 24,01 23,95 -,50 -50
37#xp 7,02 8,00 11 1 23,51 24,17 .25 22,25 37t 22 3 24,11 24,08 -,25 -,50
38+ 6,02 6,00 21 I 2290 2348 25 -13 '

397 5,52 5,00 1 I 22,31 22,78 ,00 -50

40t 7.00 6,00 11 1 22,46 23,46 50 -1,00

417 6,52 7,00 11 1 22,13 23,56 ,50 -,50

E; egitim (1=ilk ya da ortaokul, 2=lise, 3=iiniversite), b; baba, a; anne, Ek; ailelerin ekonomik durumu (1=ortalama, 2=yiiksek, 3=cok yiiksek), R; or-
talama diizenli yakin okuma zamam (1 ve 2=ilk ve son anket), Alx; aksiyel uzunluk (mm cinsinden ilk ve son degerler), SESR; sferik ekiivelan sik-
loplejik refraksiyon [dioptri cinsinden ilk (1) ve son (3) okumal])

*alt-grup [plano'yu ge¢meyen bagslangigtaki hipermetropide azalma gdsteren vakalar (miyopik kayma)]

**¥ikinci kontrollerinde retinoskopi degerlerine gore gézliik verilen vakalar

tmiyopik progresyon

fhipermetropik progresyon
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Tablo 3. Birinci ve 2 grupta ilk ve son okuma verileri ve istatistikleri

185

1. Grup 2. Grup
. n=41 ) n=41
Ilk Okuma Son Okuma Ilk Okuma Son Okuma
Degisken Ort-SH Ort-SH p= Ort-SH Ort-SH p=

OKD 3.70£0.04 3.92+0.04 .0001* 3.66£0.04 3.65£0.04 .392
LK 3.43+0.02 3.4240.02 727 3.40+0.03 3.41£0.03 267
vU 16.1140.10 16.35£0.11 .0001* 16.05£0.14 16.07+0.13 .186
AU 23.21%0.11 23.66+0.10 .0001* 23.02+0.12 23.05+0.12 161
SESR 0.04+0.06 -0.52+0.11 .0001* 0.20£0.06 0.13£0.07 318
K 42.23+0.23 41.64+0.24 .0001* 42.27+0.29 41.71+0.29 .0001%*

Ort-SH, ortalamamin standart hatasi, OKD, 6n kamara derinligi, LK; lens kalinligi, VU; vitreus uzunlugu, AU; aksiyel uzunluk
(mm), SESR; sferik esdegeri sikloplejik refraksiyon (diyoptri olarak), K, keratometrik degerler

*"'paired-t-test”inde istatistikse olarak anlaml p degerleri

miyopi oldugunu goézlemlemislerdir. Ortodoks okul ¢o-
cuklart diger gruplardan siradisi ¢alisma diizenleri ile
ayrilmaktaydilar. Bu ¢alisma diizeni yogun yakin okuma
ve ¢aligma anindaki sallanma nedeni ile akomodasyonda
sik sik degisiklik olmast, yazi boyutunun cesitliligi, ve
daha kii¢lik yazilan okurken yapilan tam akomodasyon
ihtiyact (gdz akomodasyonunun yogun kullanimi) sek-
linde 6zetlenebilir. Okuma ve yakin ¢alismada harcanan
stire ve okuma mesafesinin miyopik ilerlemest ile pozitif
korelasyon gosterdigi basgka bir calismada gGsterilmistir
(5). Uzun siire devam ettirilen yakin okumanin hayvan-
larda (16) ve insanlarda (17) miyopiyi artirdig: bilin-
mektedir.

Onceden yapilmig galismalara ragmen bizim calig-
mamuzda yas ve cinsiyet korelasyonu mevcuttur. Berber,
ayakkabict ve mobilyacida ¢irak olarak calisan ¢ocukla-
rin bir miktar yakin calisma yapabilecegi gz Oniine
alindiginda tam olarak uygun bir kontrol grubunun elde
edilmesinin zor oldugunun farkindaydik. Bununia birlik-
te iki grup arasinda okuma ve diizenli yakin ¢aligmada
harcanan siire bakimindan 6nemli derecede bir fark ol-
dugu agikardir. Ote yandan Parssinen ve ark.6 yaptiklari
calismada dikis dikme, saat tamiri ve elektronik techizat
tamiri gibi islerde kullanilan gozlerin okuma esnasinda
kullanilan gozlerden farkli oldugunu ileri stirmiislerdir.
Aym calismacilar okuma esnasinda gozlerin siirekli geri
ve ileri hareketlerinin goz {izerinde tekrarlayici basing
ve germe etkisi yarattifini belirtmiglerdir. Her ne kadar
calisma mesafesi ayni olsa da degisik sekillerde yakin
calisma yapanlarda daha az miktarda goz hareketleri ol-
dugu acgiktir. Kiiltiirel ve sosyoekonomik y6nden tama-
men ayni aileye sahip iki ayr1 grubun bulunmasininda
zor oldugunun bilincinde olarak bu yénden grup gene-
liyle farklilik gosteren aile cocuklarini ¢aligma dis1 bira-
karak iki grubu miimkiin oldugu kadar ayni yapmaya
caligtik.

Bizim calismamizda her iki gruptaki cocuklarin ai-
leleri ¢cogunlukla ticaret ile ugragsmaktaydi. Meslekleri
siklikla egitim gerektiren meslekler degildi. Bu nedenle
her iki gruptaki ailelerin yaklagik olarak ayni oldugunu
sOyleyebiliriz.

Bu galigmada miyopiye kayma ortalama OKD, LK,
VU ve dolayisiyla AU'taki istatistiksel olarak anlamlh
bir artigla birlikteydi. Akomodasyonun aksiyel uzunluk
tizerine olan etkisi hakkindaki tartigmalar devam edegel-
mektedir. Her ne kadar baz yazarlar akomodasyonun bu
miyopik progresyondan sorumlu oldugunu ileri siirmiis-
lersede (18,19) buna karsit goriislerde mevcuttur. Parssi-
nen ve arkadaslarina gore (5) kisa okuma mesafesi ile
hizli miyopik ilerleme arasinda pozitif bir korelasyon ol-
dugunu ancak akomodasyon ile miyopik ilerleme arasin-
da bir korelasyon olmadigini gdstermistir. Bu ii¢ yil iz-
lem siireli calismalarinda ne bifokallerin kullanimi ne de
okurken gozlitk kullamimi miyopik progresyonu yavas-
latmamustir. Parssinen ve Lyyra (6) da az akomodasyon
stimulusu ihtiyaci olan kisilerde daha fazla ihtiyag olan-
lara gore daha ¢ok miyopik progresyon oldugunu bul-
mugtur. Miyopik progresyonda konverjansinda neden
oldugu yéniindeki teori son bir ¢caligmada desteklenmis-
tir (9). Bu calismada hem gozliikli hem de gozliiksiiz
yapilan yakin fiksasyon esnasinda belirgin bir aksiyel
uzama oldugunu tesbit etmislerdir. Bu sonuglara gore
akomodasyondan ziyade yakin refleksin bir komponenti
olan konverjans yakin fiksasyon esnasinda aksiyel uza-
maya neden olabilmektedir.

Coleman (20) akomodasyon esnasinda lensin vitre-
us ve &n kamera iizerine yapmig oldugu basing etkisine
dikkati ¢ekmigtir. Fontana ve Brubaker (21) OKD'nin
ametropi miktar ile iligkili oldugu iizerinde durmus ve
her diyoptri miyopide 0.06 mm daha derin, hipermetro-
pide ise daha s1§ oldugunu belirtmigtir. Buda derinligi
fazla olan 6n kamaranin daha fazla akomodasyon ihtiya-
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Grafik 1. Her iki grupta ilk, ikinci ve iigiincii lgtim verileri ve bu komponentlerin 3 yil icerisindeki degisim egrileri.
OKD, én kamara derinligi, VU vitreus uzunlugu, AU, aksiyel uzunluk, SESR, sferik ekiivelan sikloplejik refraksiyon,
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nu gosteren komponentin vitreus uzuniugu oldugunu be-

c1 gosterdigi seklinde bir iliskiyi temsil etmektedir. Obs-
felt (22) korneanin yasla birlikte diizlestigini ve bunun
ozellikle genclerde yaglilardan daha bityitk miktarda ol-
dugunu belirlemistir. Bizim her iki gruptaki sonuglari-
mizda korneal diizlesme yoniinde (p=.0001) literatiir ile
uyumlu idi.

Anatomik olarak miyopinin ¢ogu aksiyel uzunluk-
taki artma ile olmaktadir (23,24). Hosaka (25) yastan
bagimsiz olarak refraktif degerle en kuvvetli korelasyo-

lirtmistir. Diigiik diizeydeki miyopide bile goz biiylime-
sinden aksiyel uzunlugun sorumlu oldugu ayni ¢aligma-
da belirtilmistir. Bu bulgular 10'lu yaslardan itibaren kii-
ciik cocuklarda gelisen miyopide gz komponentlerinin
aralarindaki etkilesmesinden ziyade vitreus uzunlugun-
daki aksiyel uzamaya bagh oldugunu gostermektedir.
Daha énceki caligmalarda geg baslangicli miyopi ve mi-
yopinin progresyonunda OKD, LK ve korneal egrilik
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degismezken arka segment (VU) ve aksiyel uzunlugun
arttigl gosterilmigtir (26,27). Bizim c¢aligmamizda
OKD'nde bir artma gozlemledik ancak géz uzamasinda
baglica sorumlu olan komponentin VU olduguna inan-
maktayiz. Bu sonuglar daha 6nceki ¢aligmalarla uyumlu
idi (19,21,25). Caligma baglangicindaki Sl¢timlerde 1.
grupta 2. gruptan daha bilyitk VU ve AU degerleri kay-
dedildi. Yine buna paralel olarak calisma grubunda
kontrol grubuna gore rolatif olarak daha diisiik hiper-
metropik kirma kusuru mevcuttu. Buda bize okuma ve
uzamis yakin ¢aligma siirecinin etkisini (1. grupta 2.
gruba gore egitim siirecinin daha uzun olmasi) agikla-
maktadir. Bunun nedeni de 2. gruptaki ¢iraklardan bazi-
larmnin 5 yillik ilkokul siirecini tamamlamadan okulu 6n-
ceden terketmis olmalaridir.

Bu konuda su ana kadar bircok ¢aligma yapilmis ol-
makla birlikte bilgilerimize gore bizim ¢alismamiz orta-
okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan kontrol ve grubuyla kar-
stlagtirmalr ilk calismadir. Bu sonuglara gore cevresel
faktorlerden biri olan okuma ve yakin ¢aligmanin uzun
stirmesi, 10'lu yaglarin baglangi¢ yillarindaki ¢cocuklarda
miyopik kaymaya neden olmaktadir. Bu miyopik kayma
g6z komponentlerinden baslica 6n kamara derinligi, lens
kalmlig, vitreus uzunlugu ve buna paralel olarak aksiyel
uzunluktaki artma ile birlikte olmaktadir.
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