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Emetropik Erkek <;ocuklarda Y akin Okuma ve ~ah§m~nin 
Miyopi Geli§imine Etkisi: Prospektif, Kontrollu, U~ Yd Izlern 

Siireli <;ah§ma 

Cem Evereklioglu (* ), ibrahim F. HeN en(**), Hiiseyin Bayramlar (**) 

OZET 
Ama~: Yakm okuma ve ~ah§manm ortaokul tigrencilerinde miyopi olu§umuna etkisini 

ara§tlrmak ve kontrol olarak aym ya§ grubundaki ~1raklarla kar§Ila§tlrmak. 
Yontem: Ortalama giinde 6 saatlik yakm okuma ve ~ah§ma yapan rasgele se~ilmi§ 41 er­

kek tigrencinin (ortalama ya§=l2.90) sag gtizleri (l.grup), degi§ik mesleklerde ~ah§an 37 ~Ira­
gm (ortalama ya§=12.97) sag gtizleri ile prospektif olarak kar§Ila§tlnldi (2.grup). 0~ yllhk izlem 
siiresi boyunca ba§langi~ta, ortada ve sonda 18 ay arayla toplam 3 kez sikloplejik refraksiyon 
keratometrik ve biyometrik til~iimler (tin kamera derinligi, lens kalmhg1, vitreus uzunlugu, gti­
ziin aksiyel uzunlugu) tekrarland1. 

Sonu~lar: Birinci grupta 41 tigrencinin 37'sinde (%90.2) ~ah§manm sonunda miyopiye 
kayma gtizlendi. Otuz altl aym sonunda tin kamera derinligi, vitreus uzunlugu ve gtiziin aksiyel 
uzunlugundaki son ol~timler ilk Ol~timlerden 1. grupta istatistiksel olarak olduk~a anlamhyd1 
(hepsi i~in p=.0001). iki til~iim arasmdaki bu degerler 2. grupta istatistiksel olarak anlams1zd1. 
<;ah§ma sonunda son keratometrik dioptri degerleri ilk degerlerden dii§iiktii ve bu istatistiksel 
olarak her iki grupta da anlamh idi (p=.OOOl). 

Tarti§ma: Miyopi olu§umunda ~evresel fakttirlerden biri olan yakm okuma ve ~ah§mamn 
emetropik tigrencilerde 3 yllhk bir izlemde miyopi ytiniinde kayma olu§turdugu gozlendi. Bu 
gen~ ya§ gurubunda gtizlenen miyopik kayma gtiz parametrelerinden tin kamera derinligi, vitre­
us uzunlugu ve goztin aksiyel uzunlugundaki anlamh arti§larla beraberdi. 

Anahtar Kelimeler: Miyopi, Okuma, Y akm <;ah§ma, Biyometri 

SUMMARY 
The Effect of Reading and Near-Work on the Development of Myopia in Emmetropic 

Boys: A Prospective, Controlled, Three Year Follow-up Study 
Aim: To investigate the effect of reading and close-work on myopic development in em­

metropic male schoolchildren, and to compare with apprentices with same age group .. 
Methods: Right eyes of 41 randomly selected students (mean age= 12.90) with mean 6 

hours of reading and close-work (Group 1) were compared prospectively with the eyes of 37 
apprentices (mean age= 12.97) of various professions (Group 2). Cycloplegic refraction, kera­
tometric readings, and biometric meas',urements including anterior chamber depth, lens thick­
ness, vitreous chamber depth, axial length, were performed at the beginning, middle and at the 
end of the study for 3 years at 18 months interval. 
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Results: Myopic shift was present in 37 of 41 (90.2%) emmetropic students at the end of 
the study in group 1. The mean anterior chamber depth, vitreous chamber depth, and axial 
length were significantly higher in last readings after 36 months than first readings (p=.0001 for 
all) in group 1. There was no statistically significant difference between two measurements of 
these parameters in group 2. The final keratometric dioptric readings were lower than the first 
measurements (p=.OOOI) in both groups at the end of the study. 

Conclusion: This prospective, controlled, three year follow-up study showed that reading 
and close work, one of the important environmental factors, causes refractive myopic shift in 
emmetropic students. The myopic shift was primarily related with significant increase in anteri­
or chamber depth, vitreous chamber depth, and axial length in this young age group. 

Key Words: Myopia, Reading, Close Work, Biometry 

GiRi~ 

Miyopi etyolojisi ve progresyonu son 150 y1ld1r bir­
~ok ~ah§mae1 tarafmdan ara§tlnlmi§tlr. Bugi.inlerde mi­
yopinin hem genetik hem de ~evresel faktOrlere bagh 
multifaktoriyel bir hastahk oldugu di.i§i.ini.ilmektedir 
(1,2). Onlu ya§m ba§lang1emdan 20'li ya§larm ortalanna 
kadar okuma ve yakm ~ah§ma siiresindeki artl§lll miyo­
pi ile sonu~lanabileeegi yoniinde goreeeli kamtlar mev­
euttur (3,4). Miyopinin progresyonu ve son miyopi dii­
zeyi, okuma ve yakm ~ah§mada hareanan siire ve okuma 
mesafesi ile yakmdan ilgilidir (5,6). Miyopinin okul ~ag1 
~oeuklannda ve egitimli ki§ilerde daha s1k, okuma yaz­
ma bilmeyen popiilasyonda ise daha az olduguda bilin­
mektedir (7). Akomodasyon, verjans ya da her ikisinin 
miyopi geli§imine etkisi oldugu yoniinde gori.i§lerde 
meveuttur (8-11). Bu dolayh kamtlann yam s1ra, okuma 
ve yakm ~ah§manm miyopi geli§imi iizerindeki etkisini 
ara§tiran kontrollii bir ~ah§ma yoktur. 

Bilgilerimize gore miyopik progresyon, kristalin 
lens giieiinde ge~ici bir artma ve bOyleee miyopide art­
maya neden olan a§m diizeydeki akomodasyon ile bag­
lantlh olabilir. Bu ~ah§mada biz, okuma ve yakm ~ah§­
manm miyopi geli§imine olan etkisini, okula giden 
emetropik ogreneilerle okula gitmeyen aneak degi§ik 
mesleklerde ~1rak olarak ~ah§an emetropik ~oeuklarla 
kar§Ila§tlrdik ve bu iki farkh popiilasyonu 18 ay arayla 3 
yll boyunea prospektif olarak takip ettik. 

GERE<;veYONTEM 
Aym etnik kokenli erkek ogreneiler ozel bir yatlh 

ortaokulun haz1rhk ve 1. s1mfmdan rasgele se~ildi (1. 
grup). Onse~im yapmakSlZlll tiim ogreneiler aileleri ile 
birlikte klinigimize davet edildi. Emetropik (±0.50) og­
reneilerin 18 ay arayla 3 yll boyunea takip edileeegi bil­
gileri verilerek okul yetkilileri ve ailelerden muayene 
i~in izin ahnd1. Bu ortaokulun egitim sistemi haz1rhk Sl­
mfml takip eden Lei, 2.ei ve 3.eii s1mftan olu§maktayd1. 
Giinliik miifredatl 45 dakikahk ders ve 15 dakikahk te­
neffiislerden olu§an toplam 7 saatlik egitim §eklindeydi. 
Bunun yamnda, okutmanlan tarafmdan hem hafta i~i 

hem de hafta sonlannda yakm ~ah§ma gerektiren 3 saat­
lik ilave etiit verilmekteydi. Giinliik toplam ~ah§ma saati 
fazlayd1 ve bu si.irenin ~ogu okuma ve metinlerin tartl§ll­
masmda hareanmaktayd1. 

ikinei grupta bulunan aym etnik kokene sahip erkek 
~oeuklar ~e§itli mesleklerde (berber, ayakkab1e1, mobil­
yael) ~ah§an ~1raklardan rasgele se~ilerek kontrol grubu 
olu§turuldu. Bu gruptakiler ilkokulu bitirmi§ veya bitir­
meden terketmi§ ve ortaokul ya da ba§ka tiirde bir pro­
fesyonel egitime devam etmemi§ ~oeuklardan olu§uyor­
du. Bunlarda aileleri ile birlikte klinigimize davet edildi 
ve 1. gruptaki gibi ~ah§ma hakkmdaki tiim etik bilgiler 
verilerek okul yetkilileri ve ailelerden muayene i~in izin 
ahnd1. Her iki grup i~in Universite etik kurulundan izin 
ahnd1. Bu ~1raklar yard1me1 personel olarak ~ah§Iyordu 
ve diizenli, giinliik anlamda uzun siireli okuma ve yakm 
~ah§ma yapm1yordu. <;ah§ma diizeni olan ya da ~1rakhk 
okuluna devam eden ~oeuklar ~ah§ma di§mda b1raklld1. 
Miyopi etyolojisi goz online ahnd1gmda her iki grubu 
miimki.in oldugunea benzer yapmak i~in ailelerin gozleri 
muayene edildi ve sosyoekonomik diizeyleri ile egitim 
durumlan hakkmda bilgi elde edildi. 

Tiim ~oeuklann okiiler ve s_istemik muayeneleri 
yaplld1. Ambliyopi, ±0.50 D di§mda kalan ametropi, 
±0.50 D iistiindeki anisometropi (12,13), §a§Ihk, konver­
jans yetmezligi, ya da gormeyi etkileyen okiiler ya da 
sistemik hastahg1 olanlar ~ah§ma di§l b1raklld1. Siklop­
leji oneesi en iyi gorme keskinligi 6 metreden standart 
Snellen e§eli ile Ol~iildii. Manuel Javal tipi keratometre 
(Haag-Streit AG, isvi~re) ile iki farkh eksende kerato­
metrik degerler ahnd1. Astigmatizma sferik e§degeri ola­
rak kaydedildi. Ardmdan her iki goze %1 'lik tropikamid 
(Tropamid, Bilim, istanbul, Tiirkiye) ve %1 'lik siklo­
pentolat hidrokloriir (Sikloplejin, Abdi ibrahim, istan­
bul, Ti.irkiye) 5 dakika arayla 2 kez damlatlld1. Elli daki­
ka sonra manuel retinoskop ile (Heine EN90) 66 em den 
retinoskopik refraksiyon yaplld1 ve bu degerden 1.50 D 
~1kanld1ktan sonra son deger sferik e§degeri olarak kay­
dedildi. Supin pozisyonda %0.5'lik proparakain hidrok­
loriir (Alcaine, Alcon, Couvreur, Bel~ika) damlatlld1k-
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tan sonra A-scan Oftasonik A/P-Ill ultrasonik biyomet­
renin (Teknar Corporation of St. Louis, USA) otomatik 
biyometrik modunda her iki goz i9in standart deviasyo­
nu 0.05 mm den daha az olan toplam 5 er Olvtim yaplld1. 
Goz tizerine muhtemel istemsiz bas1 etkisi goz online 
ahnarak aralanndaki en dti§tik deger 91kanld1 ve kalan 4 
degerin ortalamas1 kaydedildi. On kamera derinligi 
(OKD), lens kalmhg1 (LK), vitreus uzunlugu (VU) ve 
aksiyel uzunluklar (AU) kaydedildi. Prob frekans1 7.5 
MHz olup lens, vitreus ve ortalama doku h1z1 s1ras1yla 
1641, 1532, 1550 idi. Ttim 9ocuklann biyomikroskopik 
ve fundus muayeneleri yaplld1. On sekiz ve 36 ay sonra­
ki takip eden kontrol muayenelerde aym oktiler muaye­
neler ve olvtimler tekrarland1. Ttim muayene ve olvtim­
ler aym hekim (C.E) tarafmdan yap1ld1. Hekim gruplar 
yontinden bilgi sahibi ancak onceki veriler yontinden 
bilgi sahibi degildi. Bunun yams1ra 1. gruptaki ogrenci­
ler okullannda ziyaret edilerek kendi s1ralannda normal 
oturma pozisyonunda kitap okurken cetvel ile okuma 
mesafeleri olvtildti. Muayeneler ttim ogrencilerin bulun­
dugu bir saatte ogJeden Once yaplld1. <;ah§manm hem 
ba§lang1c1 hem de sonunda bir anket yap1ld1 ve bu an­
kette hafta boyunca okul i9i veya d1§mda okuma ve di­
ger tiplerdeki yakm vah§mada harcanan stireler kayde­
dildi. Ardmdan, ogretmen ve okutmanlan ile gorti§tile­
rek ogrencilerin yakm okumada harcad1klan ortalama 
stireler hesapland1. Takip eden periyotlara muayeneye 
gelmeyen ya da kontrol grubunda olup ta sonradan 91-
rakhk okuJuna ba§Jayan 90cukJar vah§ma dl§l b1raklld1. 
Emetropi +0.50 ile -0.50 D aras1 kabul edildi. ikinci 
kontrolde klrma kusuru ±0.50 D dl§ma 91kan 9ocuklara 
uygun gozltikleri verilerek emetropi sm1rlan ivinde kal­
malan sagland1. istatistiksel hesaplama ki§i ba§ma yap1l­
d1 ve bunun i9in ivin rasgele bir goz (sag gozler) se9ildi. 
Her iki grupta ilk, ikinci ve tivtincti olvtimlerin kar§lla§­
tlrmalan 'paired-t-testi' ile, her iki grubun kar§lla§tlrma­
Slda 'unpaired-t-testi' ile yaplld1 (14). 

SONU<;LAR 

Her iki grupta aym 1rk ve etnik kokenden gelen top­
lam 177 ki§i (354 goz) muayene edildi. Bunlardan 94'ti 
(188 goz) vah§ma grubunda (ozel okul ogrencileri) ve 

83'ti ise (166 goz) kontrol grubundayd1 (degi§ik meslek 
gruplannda vah§an 91raklar). Yukanda ad1 ge9en prob­
lemlere sahip olan vocuklar vah§ma dl§l buaklldlktan 
sonra 1. grupta 12.90 ya§ ortalamasma sahip (12-14) 41 
ogrenci ve 2. grupta 12.97 ya§ ortalamasma sahip (10-
15) 37 vlrak vah§maya devam edebildi. <;ah§ma kapsa­
ml ivindeki vocuklann aileleri her iki grupta aym klrma 
kusuru ve egitim dtizeyine sahipti ve btiytik 9ogunlugu 
ilkokul mezunu idi. <;ocuklardaki gozltikstiz gorme kes­
kinligi her iki grupta 20/20 idi. Birinci grupta vah§mamn 
ba§l ve sonunda okuma ve yakm vah§mada harcanan sti­
re ortalama 6 saat (4.15 ile 8.02 aras1) ve ortalama vah§­
ma mesafesi 36.36±5.01 em (20-49) idi. U9 yll sonraki 
son muayenede birinci gruptaki 41 ogrencinin 37'sinde 
(%90.2) miyopik ilerleme gozlendi ve bunlardan 10'u 
(%24.4) -1.00 D tizerine 91km1§tL Takip eden periyotlar­
da bu degerler i9erisinde hipermetropide azalma (miyo­
pik kayma) gosteren bir alt grubun (1. grupta 10 9ocuk 
ve 2. grupta 5 vocuk) oldugunu da belirtmek gerekir 
(Tablo 2). ikinci grupta ise 37 9ocugun 10'unda (%27) 
miyopik kayma gozlendi ve bunlardan sadece biri (%2.7) 
-1.00 D tizerine 91kt1. Ote yandan, hipermetropik prog­
resyon 1. gruptaki 2 ve 2. gruptaki 10 hastada gozlendi. 

Birinci grupta sferik e§deger sikloplejik refraksiyon 
(SESR), OKD, LK, VU, AU ve keratometrik degerler 
baklmmdan ilk ve son okuma arasmdaki fark istatistik­
sel olarak olduk9a anlamhyd1 (hepsi ivin p=.0001) (Tab­
lo 3). ikinci grupta ise keratometrik degerler hari9 
(p=.OOOl) ttim bu parametrelerdeki farklar anlams1zd1. 
Komeal dtizle§me 'unpaired-t-test'inde iki grup arasmda 
istatistiksel olarak anlams1zd1 (p=.723). Her iki gruptaki 
vah§ma komponentlerinde 3 yll boyunca gozlenen de­
gi§me egilimleri Grafik 1'de gosterilmi§tir. 

TARTI~MA 

Biz yogun okuma ve yakm vah§ma yapan emetro­
pik okul9ag1 9ocuklarda miyopi yontinde belirgin bir 
kayma gozledik. Zylbermann ve ark.15 yapt1klar1 vah§­
mada gene] okullara devam eden vocuklarla kar§lla§tlr­
dlklan Ortodoks okullannda okuyan 9ocuklarda istatis­
tiksel olarak anlamh derecede ytiksek dtizey ve s1khkta 

Tablo I. Birinci ve 2. Grupta qall~ma sonunda miyopik ya da hipermetropik kaymamn insidansz* 

1. Grup n= 4 2. Grupn=37 

Miyopik Kayma Degi§me Yok Hipermetropik Kayma Miyopik Kayma Degi§me Yok Hipermetropik Kayma 
No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) 

-0.75'e kadar 27 (65.8) - - 10 (27) - -

-1.00 D;::: iistiinde 10 (24.4) - - 1 (2.7) - -

Top1am 37 (90.2) 2 (4.9) 2 (4.9) 11 (29.7) 16 (43.3) 10 (27) 

*Sferik qdeger sikloplejik refraksiyon ile 
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Tablo 2. Birinci ve 2. Gruptaki (:ocuklann Aksiyel Uzunluk ve Sferik E~deger Sikloplejik Refraksiyon Yonunden jzk 
ve Son Olc;umler 

1. G R UP n = 41 2.GR UP n=37 

Vaka R-1 R-3 E-b/a Ek Alx-1 Alx-3 SESR1 SESR3 Vaka E-b/a Ek Alx-1 Alx-3 SESR1 SESR3 

1t 5,15 5,20 2 I I 23,74 23,97 -,25 -,50 It 2 I I 23,07 23,15 ,50 -,38 

2* 4,15 5,00 I I I 23,30 23,48 ,00 ,25 2t 2 I 3 21,17 21,20 ,50 -,38 

3t 6,15 6,00 I I I 24,50 24,52 ,00 -,13 3t I I I 24,43 24,45 ,50 -,38 

4* 6,15 6,00 I I I 23,64 23,89 ,50 ,38 4* I I I 22,72 22,73 -,25 ,00 

5* 5,15 5,00 I I I 23,43 23,70 -,50 -,25 5* I I I 22,96 22,97 ,50 ,00 

6**t 6,15 6,50 I I I 23,72 23,71 -,50 -,75 6* I I I 22,65 22,66 ,50 ,00 

7t 6,15 6,00 2 2 2 23,91 24,17 ,25 -,25 7 I I I 23,62 23,40 ,50 ,50 

8t 6,15 6,00 I I I 23,68 23,94 ,00 -,25 8* I I 2 22,88 22,85 ,50 ,00 

9**t 6,15 6,30 I I I 23,11 23,90 -,50 -1,13 9* I I 2 22,77 22,86 ,25 ,50 

10* 6,15 6,50 I I I 22,97 23,58 ,50 ,00 10 I I I 23,20 23,23 ,13 ,13 

11 5,15 5,30 I I I 22,14 22,69 ,00 ,00 11 I I I 23,35 23,36 ,50 ,50 

12t 6,15 6,00 I I I 23,01 23,50 ,00 -,63 12* I I 2 23,80 23,90 -,25 ,50 

13* 5,15 5,00 I I I 23,98 24,18 ,50 ,13 13* I I I 23,41 23,30 -,25 ,13 

14t 5,15 5,00 I I I 21,95 22,30 ,00 -,50 14* I I I 22,74 22,85 ,25 ,00 

15 6,15 6,00 2 I I 24,14 24,51 ,00 ,00 15**t 3 2 2 23,81 23,87 -,50 -1,25 

16* 5,02 6,00 I 2 2 22,73 23,1 I ,25 ,13 16 I I I 22,15 22,07 ,50 ,50 

17* 5,02 5,00 I I I 24,57 24,90 ,50 ,25 17*** I I I 21,90 22,01 ,50 ,75 

18* 5,02 5,15 3 I I 23,25 23,41 ,50 ,25 18* I I I 22,08 22,20 ,00 ,50 

19**t 5,02 5,00 I I I 21,89 22,39 -,25 -I, 13 19t 2 I 2 22,47 22,53 ,13 -,13 

20* 6,02 6,00 2 I I 23,39 23,69 ,50 ,25 20* I I I 22,74 22,50 -,25 ,38 

2lt 4,52 5,00 I I I 23,33 23,64 ,50 -,38 21* I I I 23,40 23,46 ,50 ,63 

22**t 7,20 7,00 I I I 23,52 24,13 -,50 -2,13 22 I I I 21,82 21,75 ,00 ,00 

23**t 7,02 7,00 I I I 23,72 24,46 -,50 -1,50 23 I I I 23,33 23,35 ,50 ,50 

24t 7,02 7,00 I I I 23,36 23,58 ,00 -,75 24 2 I I 22,53 22,64 ,50 ,50 

25* 6,02 6,00 I I I 23,76 24,07 ,50 ,13 25 2 I I 22,90 22,95 ,25 ,25 

26**t 8,02 8,00 2 I I 24,05 24,64 -,50 -1,25 26 I I I 22,06 22,17 ,50 ,50 

27* 7,02 6,00 I I I 23,65 24,07 ,50 ,25 27 I I I 23,65 23,69 ,50 ,50 

28t 6,02 7,00 2 I I 22,80 23,00 ,00 -,50 28* I I I 23,28 23,19 ,25 ,50 

29t 7,02 7,00 I I I 23,03 23,83 -,25 -,50 29* I I I 23,10 23,19 ,50 ,25 

30**t 5,02 5,00 3 3 3 22,14 22,77 ,25 -,75 30 2 2 2 22,94 22,89 ,50 ,50 

31t 6,02 6,00 I I I 22,92 23,28 ,00 -,25 31 I I I 21,95 22,05 ,50 ,50 

32**t 6,02 6,00 3 2 2 21,88 22,33 -,50 -,63 32 I I I 22,79 22,95 ,25 ,25 

33**t 6,02 6,00 I I I 23,04 23,56 -,50 -1,13 33 3 3 3 24,09 24,17 -,25 -,25 

34* 6,02 6,00 2 2 2 23,92 24,43 ,50 ,25 34* I I I 24,10 24,17 -,25 -,13 

35**t 7,02 6,00 I I I 22,98 23,43 ,00 -1,13 35 I I I 23,93 23,95 -,50 -,50 

36**t 6,52 7,00 I I I 22,97 23,76 -,50 -2,75 36 2 2 2 24,01 23,95 -,50 -,50 

37**t 7,02 8,00 I I I 23,51 24,17 -,25 -2,25 37t 2 2 3 24,11 24,08 -,25 -,50 

38t 6,02 6,00 2 I I 22,90 23,48 ,25 -,13 

39t 5,52 5,00 I I I 22,31 22,78 ,00 -,50 

40t 7,00 6,00 I I I 22,46 23,46 ,50 -1,00 

41t 6,52 7,00 I I I 22,13 23,56 ,50 -,50 

E; egitirn (!=ilk ya da ortaokul, 2=1ise, 3=iiniversite), b; baba, a; anne, Ek; ailelerin ekonornik dururnu (l=ortalarna, 2=yiiksek, 3=9ok yiiksek), R; or­
talarna diizenli yakm okurna zarnam (I ve 2=ilk ve son anket), Alx; aksiyel uzunluk (rnrn cinsinden ilk ve son degerler), SESR; sferik ekiivelan sik­
loplejik refraksiyon [dioptri cinsinden ilk (I) ve son (3) okuma]) 
*alt-grup [plano'yu ge9rneyen ba§lang191aki hipermetropide azalrna giisteren vakalar (rniyopik kayrna)] 
**ikinci kontrollerinde retinoskopi degerlerine gore giizliik veri! en vakalar 
trniyopik progresyon 
*hipermetropik progresyon 



Emetropik Erkek <;ocuklarda Yakm Okuma ve <;ah§manm Miyopi Geli§imine Etkisi: Prospektif, Kontrollu, 185 
U9 Y1l izlem Siireli <;ah§ma 

Tablo 3. Birinci ve 2 grupta ilk ve son okuma verileri ve istatistikleri 

1. Grup 2. Grup 
n=41 n=41 

ilk Okuma Son Okuma ilk Okuma Son Okuma 

Degi§ken Ort-SH Ort-SH p= Ort-SH Ort-SH p= 

OKD 3.70±0.04 3.92±0.04 .0001 * 3.66±0.04 3.65±0.04 .392 

LK 3.43±0.02 3.42±0.02 .727 3.40±0.03 3.41±0.03 .267 

vu 16.11±0.10 16.35±0.11 .0001 * 16.05±0.14 16.07±0.13 .186 

AU 23.21±0.11 23.66±0.10 .0001 * 23.02±0.12 23.05±0.12 .161 

SESR 0.04±0.06 -0.52±0.11 .0001 * 0.20±0.06 0.13±0.07 .318 

K 42.23±0.23 41.64±0.24 .0001 * 42.27±0.29 41.71±0.29 .0001 * 
Ort-SH, ortalamamn standart hatasz, OKD, on kamara derinligi, LK; lens kahnhgz, VU; vitreus uzunlugu, AU; aksiyel uzunluk 
(mm), SESR; sferik e~degeri sikloplejik refraksiyon ( diyoptri olarak), K; keratometrik de,~erler 
*"paired-t-test"inde istatistikse olarak anlamlz p degerleri 

miyopi oldugunu gozlemlemi§lerdir. Ortodoks okul <;:o­
cuklan diger gruplardan s1rad1§1 <;:ah§ma dtizenleri ile 
aynlmaktaydllar. Bu <;:ah§ma dtizeni yogun yakm okuma 
ve <;:ah§ma anmdaki sallanma nedeni ile akomodasyonda 
s1k s1k degi§iklik olmas1, yaz1 boyutunun <;:e§itliligi, ve 
daha kti<;:tik yazllan okurken yap1lan tam akomodasyon 
ihtiyac1 (goz akomodasyonunun yogun kullamm1) §ek­
linde ozetlenebilir. Okuma ve yakm <;:ah§mada harcanan 
sure ve okuma mesafesinin miyopik ilerlemesi ile pozitif 
korelasyon gosterdigi ba§ka bir <;:ah§mada gosterilmi§tir 
(5). Uzun sure devam ettirilen yakm okumanm hayvan­
larda (16) ve insanlarda (17) miyopiyi art1rd1g1 bilin­
mektedir. 

bnceden yapllml§ <;:ah§malara ragmen bizim <;:ah§­
mamlzda ya§ ve cinsiyet korelasyonu mevcuttur. Berber, 
ayakkab1c1 ve mobilyac1da 91rak olarak <;:ah§an <;:ocukla­
rm bir miktar yakm <;:ah§ma yapabilecegi goz online 
ahnd1gmda tam olarak uygun bir kontrol grubunun elde 
edilmesinin zor oldugunun farkmdayd1k. Bununla birlik­
te iki grup arasmda okuma ve dtizenli yakm <;:ah§mada 
harcanan sure baklmmdan onemli derecede bir fark ol­
dugu a§ikard1r. bte yandan Parssinen ve ark.6 yaptlklan 
<;:ah§mada diki§ dikme, saat tamiri ve elektronik te<;:hizat 
tamiri gibi i§lerde kullamlan gozlerin okuma esnasmda 
kullamlan gozlerden farkh oldugunu ileri stirmti§lerdir. 
Aym <;:ah§macllar okuma esnasmda gozlerin stirekli geri 
ve ileri hareketlerinin goz tizerinde tekrarlay1c1 basm<;: 
ve germe etkisi yaratt1gm1 belirtmi§lerdir. Her ne kadar 
<;:ah§ma mesafesi aym olsa da degi§ik §ekillerde yakm 
<;:ah§ma yapanlarda daha az miktarda goz hareketleri ol­
dugu a<;:1kt1r. Ktilttirel ve sosyoekonomik yonden tama­
men aym aileye sahip iki ayn grubun bulunmasmmda 
zor oldugunun bilincinde olarak bu yonden grup gene­
liyle farkhhk gosteren aile <;:ocuklanm <;:ah§ma dl§l blra­
karak iki grubu mtimktin oldugu kadar aym yapmaya 
<;:ah§llk. 

Bizim <;:ah§mam1zda her iki gruptaki <;:ocuklann ai­
leleri <;:ogunlukla ticaret ile ugra§maktaydL Meslekleri 
s1khkla egitim gerektiren meslekler degildi. Bu nedenle 
her iki gruptaki ailelerin yakla§lk olarak aym oldugunu 
soyleyebiliriz. 

Bu <;:ah§mada miyopiye kayma ortalama OKD, LK, 
VU ve dolay1s1yla AU'taki istatistiksel olarak anlamh 
bir artl§la birlikteydi. Akomodasyonun aksiyel uzunluk 
tizerine olan etkisi hakkmdaki tartl§malar devam edegel­
mektedir. Her ne kadar baz1 yazarlar akomodasyonun bu 
miyopik progresyondan sorumlu oldugunu ileri stirmti§­
lersede (18,19) buna kar§lt gorti§lerde mevcuttur. Parssi­
nen ve arkada§lanna gore (5) k1sa okuma mesafesi ile 
h1zh miyopik ilerleme arasmda pozitif bir korelasyon ol­
dugunu ancak akomodasyon ile miyopik ilerleme arasm­
da bir korelasyon olmad1gm1 gostermi§tir. Bu ti<;: y1l iz­
lem stireli <;:ah§malannda ne bifokallerin kullamm1 ne de 
okurken gozltik kullamm1 miyopik progresyonu yava§­
latmaml§tlr. Parssinen ve Lyyra (6) da az akomodasyon 
stimulusu ihtiyac1 olan ki§ilerde daha fazla ihtiya<;: alan­
lara gore daha <;:ok miyopik progresyon oldugunu bul­
mu§tur. Miyopik progresyonda konverjansmda neden 
oldugu yontindeki teori son bir <;:ah§mada desteklenmi§­
tir (9). Bu <;:ah§mada hem gozltiklti hem de gozltikstiz 
yapllan yakm fiksasyon esnasmda belirgin bir aksiyel 
uzama oldugunu tesbit etmi§lerdir. Bu sonu<;:lara gore 
akomodasyondan ziyade yakm refleksin bir komponenti 
olan konverjans yakm fiksasyon esnasmda aksiyel uza­
maya neden olabilmektedir. 

Coleman (20) akomodasyon esnasmda lensin vitre­
us ve on kamera tizerine yapml§ oldugu basm<;: etkisine 
dikkati <;:ekmi§tir. Fontana ve Brubaker (21) OKD'nin 
ametropi miktan ile ili§kili oldugu tizerinde durmu§ ve 
her diyoptri miyopide 0.06 mm daha derin, hipermetro­
pide ise daha s1g oldugunu belirtmi§tir. Buda derinligi 
fazla olan on kamaranm daha fazla akomodasyon ihtiya-
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grafik 1. Her iki grupta ilk, ikinci ve Uf:iincii Olgiim verileri ve hu komponentlerin3 yzl if;erisindeki degi§im egrileri. 
OKD, on kamara derinligi, VU; vitreus uzunlugu, AU; aksiyel uzunluk, SESR; sferik ekiivelan sikloplejik refraksiyon, 

D; diyoptri. 
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cr gosterdigi §eklinde bir ili§kiyi temsil etmektedir. Obs­
felt (22) korneanm ya§la birlikte diizle§tigini ve bunun 
ozellikle gen<;:lerde ya§hlardan daha btiytik miktarda ol­
dugunu belirlemi§tir. Bizim her iki gruptaki sonu<;:lan­
mrzda korneal diizle§me yontinde (p=.0001) literati.ir ile 
uyumlu idi. 

Anatomik olarak miyopinin <;:ogu aksiyel uzunluk­
taki artma ile olmaktadrr (23,24). Hosaka (25) ya§tan 
bagrmsrz olarak refraktif degerle en kuvvetli korelasyo-
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nu gosteren komponentin vitreus uzunlugu oldugunu be­
lirtmi§tir. Dti§tik dtizeydeki miyopide bile goz btiytime­
sinden aksiyel uzunlugun sorumlu oldugu aym <;:ah§ma­
da belirtilmi§tir. Bu bulgular IO'lu ya§lardan itibaren kti­
<;:tik <;:ocuklarda geli§en miyopide goz komponentlerinin 
aralanndaki etkile§mesinden ziyade vitreus uzunlugun­
daki aksiyel uzamaya bagh oldugunu gostermektedir. 
Daha onceki <;:ah§malarda ge<;: ba§langr<;:h miyopi ve mi­
yopinin progresyonunda OKD, LK ve korneal egrilik 
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degi§mezken arka segment (VU) ve aksiyel uzunlugun 
arttigr gosterilmi§tir (26,27). Bizim vah§mamrzda 
OKD'nde bir artma gozlemledik ancak goz uzamasmda 
ba§hca sorumlu olan komponentin VU olduguna inan­
maktayrz. Bu sonuvlar daha onceki vah§malarla uyumlu 
idi (19 ,21 ,25). <;ah§ma ba§langrcmdaki olvi.imlerde 1. 
grupta 2. gruptan daha bi.iyi.ik VU ve AU degerleri kay­
dedildi. Yine buna paralel olarak vah§ma grubunda 
kontrol grubuna gore rolatif olarak daha di.i§i.ik hiper­
metropik klrma kusuru mevcuttu. Buda bize okuma ve 
uzami§ yakm vah§ma si.irecinin etkisini (1. grupta 2. 
gruba gore egitim si.irecinin daha uzun olmas1) avlkla­
maktadlr. Bunun nedeni de 2. gruptaki vlraklardan bazl­
lanmn 5 y1lhk ilkokul si.irecini tamamlamadan okulu on­
ceden terketmi§ olmalandrr. 

Bu konuda §U ana kadar birvok vah§ma yapllml§ ol­
makla birlikte bilgilerimize gore bizim vah§mailllZ orta­
okul vag! vocuklannda yapllan kontrol ve grubuyla kar­
§lla§tlrmah ilk vah§madlr. Bu sonuvlara gore vevresel 
faktorlerden biri olan okuma ve yakm vah§mamn uzun 
si.irmesi, 1 O'lu ya§lann ba§langw ylllanndaki vocuklarda 
miyopik kaymaya neden olmaktad1r. Bu miyopik kayma 
goz komponentlerinden ba§hCa on kamara derinligi, lens 
kalmhgr, vitreus uzunlugu ve buna paralel olarak aksiyel 
uzunluktaki artma ile birlikte olmaktadrr. 
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