T. Oft. Gaz. 30, 170-174, 2000

Post Mortem Gozyasi pH Degisiklikleri ile
Oliitm Zamam Arasindaki Iliski
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OZET

Ozet: Postmortem donemde gozyas: pH degisikliklerinin 6liim zamanini tayin etmekte ke-
sin ve giivenilir bir kriter olup olmadigmi tesbit etmek amaciyla, Izmir Atatiirk Egitim Hastane-
si kliniklerinde ¢esitli nedenlerle hayatini kaybeden ve acil servise 6liim zamam belli olarak
getirilen olgularin, farkli zaman dilimlerinde, gézyag1 pH'lanimi 8lctiik. Bu caligmada 41 olgu-
da toplam 100 pH 6lctiimi yapilmistir. Bu dlgiimlere gére pH ilk 5. - 10.dakikalar arasinda
yiikselmeye baslamakta, 20. dakikadan 2. saate kadar stabil seyir gostermektedir. Postmortem
2. saati takiben asidite yoniinde degisme gosteren gdzyast pH degerleri, 48. saatten, 87. saate
kadar 6.5 pH degerlerinde stabil seyretmektedir.

Oliim sonras1 gozyast pH degerleri ile zaman iligkisi korelasyon ve regresyon analizleri ile
incelendi ve formiile edilmeye calisildl. Lineer regresyon analiziyle * 0.675 hata payina sahip
y=8.215 +(-0.027) x (y=pH, x=saat) denklemi bulundu. G6zyas1 pH diizeyinin, postmortem
siire ile orta derecede anlamli bir negatif korelasyon gostermesi nedeniyle, postmortem siirenin
tayininde tekbagina yeterli bir metod olmadig1 kanaatine varilmistir. Ancak diger bulgularla be-
raber degerlendirildiginde yardimci bir nitelik tagiyabilir.

Anahtar Kelimeler: Oliim zamani, gézyast pH', postmortem degisiklikler.

SUMMARY

The Correlation Between Death Time and Tear pH Value Changes

We studied postmortem pH value changes in 41 cadavres to observe the pH differencies by
time.

We performed 100 conjonctival pH measurements of the cadavers, whose death time is
known exactly, because of being exitus in the clinics of Izmir State Hospital. The results sho-
wed that pH starts to increase during first 5 to 10 minutes and then it remains stable during 20
minutes to 2 hours. After 2 hours, pH decreases to acidity levels and during 48 to 87 hours it re-
mains around 6.5.

On conclusion we may state that , tear pH values shows mild negative correlation with
postmortal period but it is not enough reliable criter to decide the exact death time alone, but
may offer some information besides other mortal findings.
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GIRIS

Oliim zamani tesbiti halen adli tip i¢in tam olarak
coziilememis bir sorundur. Siklikla sanik veya saniklar
hakkinda kesin karar verebilmek icin 6liim zamaninin
bilinmesi, 6liim nedeninin bilinmesi kadar énemli ol-
maktadir (1). Oliim ile adli tabibin muayenesine kadar
gegen siireyi arastirma ve saptamada yapilacak hatalar
yarg: organlarinin yanhs sonuglara varmasina ve dava
ile ilgili taraflarin maddeten ve manen zarara ugramasi-
na neden olabilecektir (2).

Bunu énlemek i¢in cesedin fizik muayene bulgular:
yanisira biyokimyasal yontemler kullanilarak elde edilen
bulgulart degerlendirmek i¢in pek ¢ok arastirmalar ya-
pilmagtr (3).

Konvansiyonel yontemler yaninda, psoas kasi krea-
tinin seviyeleri, 6lii kasinda ultrason dalgalar1 hizi,
pankreatik dokuda isoelektrik noktanin degerlendirilme-
si, serumun 18181 absorbsiyonu, viicut sivilarinda potas-
yum, inorganik fosfor, laktik asit ve viicut sivilari pH
degisiklikleri gibi pek cok arastirma yapilmigtir
(2,4,5,6). Gozyas1 pH1 ile 6liim zaman tesbitine yonelik
yayinlar yeterli olmadigindan zaman dilimleri igerisinde
gozyas1 pH's1 degisikliklerinin standardizasyon gosterip
gostermedigini ve bu pH degisikliklerinin 6liim zamani-
mi tayin etmedeki rolii ve yerini aragtirmay1 amacladik.

Oliimden sonraki géz degisiklikleri; kornea refleksi
kaybi, korneanin bulaniklagmasi, gz kiiresinin toniisii-
niin azalmasi, pupillanin midriyatik olmasi, retinal da-
mar degisiklikleri, vitreusta potasyum degisiklikleri ve
g6zyas1 pH degisiklikleri olarak sayilabilir.

Gozyast pH degerleri kan degerleri ile yakin bir pa-
ralellik icerisindedir (8). Kan pH'sinin normal degeri
7.35-7.45 arasinda, gbz yas1 pH'siise 7.1 ile 8.6 arasin-
da oynamaktadir (7,8). Literatiirde post mortem dénem-
de kan ve viicut stvilari pH degisikliklerine ait irregiiler
nétralizasyondan bahsedilmekte, gbz yas1 pHsimn 6liim
zamani tesbitinde yeterince giivenilir olmadig1 vurgulan-
maktadir (9,10).

GEREC ve YONTEM

Bu ¢ahgmada Izmir Atatiirk Egitim Hastanesi kli-
niklerinde ¢esitli nedenlerle hayatin1 kaybeden ve acil
servise 6lilm zamani belli olarak getirilen olgularin, de-
gisik zaman dilimlerinde gézyag1 pH's1 dlgiilerek 6liim
zaman arasindaki iliski arastirilmastir.

Gozyast pH'simin tayininde Merck firmasinin 0.5 ile
5.0 arasinda 0.5 araliklara sahip Acilit, 5.5 ile 9.0 arasin-
da yine 0.5'lik araliklarla sonug veren Neutralit isimli iki
ayr1 pH indikatér kagid: kullanildi. Her vakanin alt ve

iist fornixlerine 1.5 cm'lik indikator kagitlar1 konuldu, 2
dakika bekletildi ve gozden alindiktan sonra renk skalasi
ile karsilagtirilarak pH degeri okundu.

Oliimii takiben cesetlerin morgda kalig siirelerinin
¢ok degisken olmasi nedeniyle, gbzyas: pH degerlendir-
mesi igin her vakada ayni siire ve sayida dlglim yapila-
madi.

Bazi vakalarda bir, baz1 vakalarda 10 6lclime kadar
varan degisik sayidaki dl¢iimler 6liimden sonra O ila 87.
saatler arasmda yapild1. Ik dakikalarda baglanabilen &1-
¢limler 10'ar dakika ara ile 3 kez, daha sonra 30'ar daki-
ka ara ile 2-3 kez uygulandi. Oliimii takiben 2. saatten
sonra birkag saatlik aralarla cesedin morgda kalis siiresi-
nin elverdigi dl¢lide devam edildi. Elde edilen verilerin
istaistiki degerlendirilmesinde oliim sonrasi godzyasi
pH's1 ile &liim sonras: iligki korelasyon ve regresyon
analizleri ile incelendi. Iki niimerik deger arasindaki
iligki katsayisi, r (correlation coefficiency), saptayabil-
me katsayist 12 (coefficiency of determination) kullanila-
rak degerlendirildi. Lineer regresyon esitligi incelenerek
bir niimerik degerden digerinin belirlenmesine ¢aligildi.
Olgular saat dilimlerine gore ayrildiginda dilimler arasi
pH ortalamalar1 farki ve postmortem siire iligkisi var-
yans analizi ile arastirildi. Caligmamizdaki tiim istatis-
tiksel degerlendirilmeler Graph PAD Instat paket istatis-
tik programi kullamlarak gerceklestirildi.

BULGULAR

Calismamizda, yaslari 5 ile 87 arasinda olan 41 ol-
guda (8 kadin - 33 erkek) toplam 100 6l¢lim yapilmustir.
Vakalarin 6liim sebebi olarak, 13'linde kardiak neden-
ler, 5 trafik kazas1 (multipl travma), 3 intrakranial hemo-
raji, 3 gastrointestinal hemoraji, 3 renal yetmezlik, 3 ka-
fa travmasi, 2 septik sok, 2 serebrovaskiiler iskemik
atak, 2 diabetik hipoglisemi, 2 karaciger yetmezligi, 1
hipovolemik sok, 1 piiriilan menenjit, 1 organik fosfor
zehirlenmesi tesbit edildi.

Oliimii takiben yapilan olgiimlerde en diisiik pH 6,
en yiiksek pH 9 olarak saptandi. Oliimii hemen takiben
gdzyas1 pH degeri dl¢lilmeye baglanarak ilk 2 saat stire-
since sik araliklarla konrol edilebilen 5 vakanin zaman
icimde gosterdikleri pH degisikliklerine bakilacak olursa
(Sekil 1), ilk 5 dakika icinde pH degerlerinin 8.0 ile 8.5
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu 5 olgudan 4'iinde pH
ik 5. - 10.dakikalar arasinda yiikselmeye baslamakta, ve
bu artig 20. dakikaya kadar siirmektedir. 20. dakikadan
itibaren 2. saate kadar stabil seyir gostermektedir. Bu ilk
2 saatlik postmortem siire ile pH degerleri arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=
0.0001).




172 Ayse Bayata, Safiye Kiiciikgiil, Mucize Yararcan, Zuhal Cakmakli

Sekil 1. Kardiak nedenlerle 6len 5 vakada postmortem ilk 2 saatlik gbzyas: pH diizeyi seyri
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Postmortem 2. saati takiben asidite yoniinde degis-

me gosteren gozyasi pH degerleri, 48. saatten, son 61-

¢lim saatimiz olan 87. saate kadar 6.5 pH degerlerinde
stabil seyretmektedir. Tiim bu 0 - 87 saatlik stiire igeri-
sinde 41 olgudan elde ettifimiz 100 Slgiimiin tiimi
(Sekil 2) ele alinarak postmortem pH ile postmortem
stire iliskisi korelesyon regresyon analizi ile incelenmis-
tir. Korelasyon katsayisi, r= - 0.6856, saptayabilme
katsayis1 12 = 0.4700 olarak bulunmus, postmortem pH
ile postmortem siire arasinda anlamlinegatif bir korelas-
yon tesbit edilmistir. Korelasyonsuzluk olasilig1 test
edildiginde ise p<0.0001 olarak saptanmustir. Yapilan li-
neer regresyon analizinde +0.675 hata payina sahip y=
8.215 + (-0.027) X - (y=pH, X=saat) denklemi- bulun-
mustur.

Olgiimlerimizi ayrica sirasiyla 6, 12 ve 18 saatlik
zaman dilimlerine ayirarak dilimler arasindaki pH orta-
lamasi fark: ve postmortem siire iligkisini varyans anali-
zi ile degerlendirdik. Varyans analizinde de dilimler ara-
st pH ortalamalar: farklari postmortem siire i¢indeki de-
gisimleri tim dilimlemelerde anlamli bulunmusgtur
(p<0.0001).

TARTISMA

Adli Tip agisindan biiylik 6nemi olan 6liim zamani-
mn tesbiti icin ¢ok degisik yontemler kullanilmaktadir.

Subjektif kriterlerin yani sira, bazi laboratuar tetkikleri
de matematiksel veriler saglayarak objektif ve daha
kesin olarak siire tayinine olanak tanimaktadir. Mevcut
literatiir tarandiginda postmortem donemde gozyas: pH
degisikliklerini aragtiran tek bir ¢aligmaya rastlanmak-
tadir (11). Yigitsubay ve arkadaslar1 ¢alismalarinda
gbzyas1 pH degefinin\élﬁm sonrast ilk 5 saat iginde 5.0
diizeyine indigi ve 5. saatten itibaren alkali yonde de-
gisim gosterdigini belirtmiglerdir. Alkali y6ndeki bu
degisimin ilk 12 saat icerisinde oldukg¢a hizli sey-
rettigini, daha sonra yavasladigini ve 32. saatten itibaren
7.0 degerine erigerek stabil bir seyir izledigini gdzlem-
lemiglerdir . Bizim ¢aligmamizda gozlemledigimiz ilk
20 dakika alkali ve 2. saatten sonra asidite yoniindeki
degisim, literatiirdeki bu tek ¢alismada gozlenen erken
postmortem asidite ve sonra ortaya ¢ikan alkali yo-
niindeki degisimden tamamen farkl: sonuclar vermistir

(11).

Yigitsubay ve arkadaslari caligmalarinda gdzyas:
pH degerleri ile 6liim sonrasi siire arasmda orta derece-
de pozitif bir korelasyon (r= 0.5168, p<0.01) ve * 14.02
saatlik hata payina sahip y= 12.906 x -59.57 denklemi
tesbit etmelerine karsin biz ¢alismamizda iki degisken
arasinda orta derecede anlamli negatif bir korelasyon (r=
-0.6856, p<0.0001) ve % 0.675 hata payma sahip
y=8.215 + (-0.0279) X (y=pH, x= saat) denklemi ile kar-
silagtik.
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Sekil 2. Tiim OIgulaz;daki gozyasi pH diizeyi-oliim sonrasi siire iligkisi

Gozyast
pH

{1itm Sonras: Siire
(Saat)

Gozyas1 pH degerleri ile diger viicut sivilari ve kan
pH degerleri arasinda her zaman yakin bir paralellik bu-
lundugu bilinmektedir (8). Yagam boyu degisik viicut si-
. vilar1 arasinda devam eden bu paralelligin yasam sonrasi
da kiyaslanabilecegi diislincesiyle postmortem gézyasi
pH degerlerini inceledik.

Oliimii takiben kisa bir siire icerisinde kan pH de-
gerlerinde asidite yoniine kayma tesbit edilmig, bunun
sebebi olarak ta oliimii takiben, mevcut oksijen molekiil-
lerinin tamamu tiiketilinceye kadar olan karbondioksit
birikimi ve glikoz metabolizmasi sonucu birikmeye bas-
layan laktik ve fosforik asitler gosterilmigtir. Ancak pek
cok intrensek ve ekstrensek faktor nedeniyle kan pH's1
cok genis siirlar iginde oynamakta ve 6liim zamani ile
arasinda anlamli bir iligi kurulamamaktadir. 1988'de
Sawyer ve arkadaglarinca direkt olarak sol ventrikiilden
vakumlu enjektor ile alinan kan orneklerinin 6zel kosul-
larda incelenmesiyle elde edilen veriler kismen giiveni-
lebilir bir iliskiyi ortaya koymustur (12). Sawyer ve ar-
kadaslariin, Jetter'in ve Schleyer'in aragtirmalarinda
oliimii takiben ilk saatlerde kan pH degerlerinde asidite
yoniinde belirgin bir degisiklik gozlendigi bildirilmigtir
(10,12,13).

Bizim ¢aligmamizda 6lim anindan itibaren takip et-
tigimiz ve tiimii kardiak nedenlerle kabedilmis olan 5 ol-
guda, gdzyas1 pH degerleri ilk S dakika icerisinde 8.0-
8.5 pH degerine sahipti. Bu 5 olgudan 4'iinde pH ilk 5.
- 10.dakikalar arasinda baglamak lizere 20. dakikaya ka-
dar alkali yonde bir degisim gozlenmistir. Sawyer, Jetter
ve Schleyer'in ¢alismalarinda kan ile viicut doku ve sivi-
larimin pH degisikliklerinin ilk dakikalardaki degerleri
verilmediginden kiyaslama yapmak miimkiin olmamugtir
(9,10,13).

Oliim sonrast ilk 12 saatteki degisiklikleri ele alan
Jetter ve arkadaslar 1949 yilinda yaptiklar: bir ¢aligma-
da ilk 12 saatte ortalama kan pH degerini 6.79 olarak be-
lirlemislerdir (10). 1988'de Sawyer ve arkadaglarinca
oliimt takiben yapilan sol ventrikiil kani pH degerlerinin
olciimiinde ilk saat icerisinde ortalama 7.34 oldugunu,
sonraki 5 saatlik siirecte asidite yoniinde hizl bir degisi-
min gdzlendigini bildirmiglerdir (13). 5. ile 48. saatte ise
asidite yoniindeki degigim yavaglayarak ilimh bir gekil-
de devam ettigini belirtmiglerdir. Bizim ¢aligmamizdaki
ilk 2 saatteki alkali degisimin disindaki bulgular Jetter,
Schleyer ve Sawyer'in 48 saatlik siirecteki bulgulariyla
uyumludur (9, 13).

Bizim arastirma grubumuzdaki vakalarin morgdan
oldukca hizh olarak alinmalar: nedeniyle 6liimii takiben
en ge¢ 87. saatte Olciim yapabildik. Bu nedenle diger
aragtirmacilarin tesbit ettikleri 96. saat civarinda bagla-
mas1 beklenilen alkali yoniindeki ikincil pH degisimini
gozlemleme olanagimiz olmadi.

Calismamuzda elde edilen tiim bulgular ele alinarak
degerlendirildiginde postmortem siire ile pH arasinda
1limh derecede anlamli bir negatif korelasyon tesbit ettik
(r=-0.6856, p<0.0001) ve * 0.675 hata payina sahip y
= 8.215 + (-0.0279) x (y=pH, x= saat) denklemini bul-
duk.

Calismamizda ortaya ¢ikan bu sonug Sawyer ve ar-
kadaglarinin postmortem sol ventrikiil kan: pH degisik-
liklerini aragtirdiklart ¢aligmalarda ortaya koyduklar: be-
lirginenegatif korelasyon ile, Jetter'in ve Schleyer'in ¢a-
ligmalarinda gozlenen asidite yoniindeki degisim ile tam
bir uygunluk gdstermektedir (9, 10).
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Gozyas: pH diizeyinin canlida normal kosullarda bi-
le ¢cok genis bir sinir icinde degisiklikler gostermesi ve
postmortem siire ile orta derecede anlamli bir negatif
korelasyon gostermesi nedeniyle, postmortem siirenin
tayininde tekbasina yeterli bir metod olmadig: kanaatine
varimistir. Ancak diger bulgularla beraber degerlendi-
rildiginde yardimci bir nitelik tasimaktadir. Ayrica,
postmortem donemde géz yasi, kan ve diger viicut sivi-
larmnm pH degerlerinin es zamanli olarak 6l¢iilmesi ve
6lim nedenine gore farkli gruplar halinde incelenmesi
ile iligki daha net olarak ortaya konulabilecektir.
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