T. Oft. Gaz. 30, 225-228, 2000

Okiiler Yuzey Hastaliklarinda Ektopik Meniskus ve
Gozyasi Film Incelmesinin Gosterilmesi

Halit Oguz (*), Norihiko Yokoi (¥*), Shigeru Kinoshita (¥**)

OZET

Amag: Okiiler yiizey iizerinde kabariklik yapan (OYKY) lezyonlarin yaninda gézyas: meniskus
varligini ve bunun indiikledigi gdzyasi incelmesini gdstermek.

Yontem: OYKY lezyonlar: olan olgularin okiiler yiizeyleri video-meniskometre ve gozyast li-
pid tabaka interferometre ile degerlendirildi. Ayrica kornea epiteli fliioresein ve rose-bengal ile bo-
yanarak degerlendirildi.

Bulgular: Biitiin olgularda, OYKY lezyonun hemen bitisiginde ektopik gozyas: meniskusu ve
gbzyas: film incelmesi gézlendi. Bu gozyas: film incelmesinin oldugu alan yiizeyel kornea epitel
lezyonlarina denk gelmekteydi ve fliioresein ve rose-bengal ile boyandi.

Sonug: OYKY lezyonlarin yanindaki kornea epitelindeki fokal hasardan sorumlu olan biiyiik
olasilikla lezyona komsu gbzyas1 meniskus olusumu ve bunun yol agti§1 gézyasi film incelmesidir.

Anahtar Kelimeler: Ektopik gdzyas: meniskusu, gozyas: incelmesi, yiizeyel noktavi keratopati.

SUMMARY

Demonstration of Ectopic Meniscus and Tear Film Thinning in Ocular Surface Disorders

Abstract: To demonstrate the tear meniscus formation and tear thinning adjacent to the protru-
ded ocular surface lesion.

Methods: The ocular surfaces of the subjects with the protruded lesion were examined with a
newly-developed video-meniscometer and a tear lipid layer interferometer. The condition of corneal
surface epithelium was also examined with fluorescein and rose-bengal staining.

Results: In all examined cases, tear meniscus formation as well as tear film thinning were ob-
served adjacent to the protruded ocular surface lesion. Also, fluorescein and rose-bengal staining de-
monstrated superficial corneal lesions within the area with tear film thinning.

Conclusions: Tear meniscus formation and resultant tear film thinning are presumably respon-
sible for the focal damage of corneal surface epithelium adjacent to the protruded ocular surface le-
sion.

Key Words: Ectopic tear meniscus, meniscus-induced thinning, superficial punctate kerato-
pathy.
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GIRIS

Kuru gbz gbdzyas: kalite veya kantitesindeki anor-
malliklerin sonucu olarak okiiler yiizey epitelinde hasara
yol acan bir hastaliktir. Gozyas: eksikligi veya evaporas-
yonunda artma kuru géziin bilinen iki ayr1 olus meka-
nizmasidir (1,2). Yiizeyel noktavi keratopati (YNK) ku-
ru goz olgularinda sikga goriilen kornea epitel lezyonla-
ridir. Bununla birlikte pterijium, pinguekula, filtran
bleb, konjunktival lenfanjiektazi gibi okiiler yiizeyde yer
kaplayan ve kabariklik yapan (OYKY) lezyonlarin oldu-
§u bazi olgularda kuru goziin objektif bulgular1 olmama-
sina ragmen (anormal Schirmer testi, gdzyas: kirilma za-
mani v.b.) YNK, korneada fliioreseinle boyanma ve hat-
ta kornea erozyonu sdz konusu olabilmektedir. Bu tiir
lezyonlarin ¢ogu kuru goz gibi yasli olgularda kargimiza
citkmakta ve ayirici taniy1 daha da karmagik hale getir-
mektedir. Yine pterijium gibi OYKY lezyonlarin kapak
kenarlarindaki meniskusdan ayri olarak ektopik menis-
kusa ve meniskusun indiikledigi gdzyas: film incelmesi-
ne sahip oldugu, kornea epitel hasarlarinin igte bu alan-
larda oldugu ileri siiriilmiig (3) ancak giinlimiize kadar
objektif olarak gosterilememistir. Bununla beraber goz-
yast meniskusunun gekli ve hacmi hakkinda kantitatif
bilgi saglayan video-meniskometre ve gdzyaginin okiiler
yiizeyde dagilimini gosteren gézyast lipid tabaka inter-
ferometre cihazlarinin oftalmolojide kullanima sunulma-
st bu konuda ¢ok onceleri ileri siiriilen hipotezlerin (3)
gliniimiizde objektif olarak degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir.

OYKY lezyonun oldugu olgularda YNK ve kornea-
nin fliloreseinle boyanmasinin sebebinin kuru géz ola-
mayacagini diisiinerek okiiler yiizey hastaliklarimin yeni
bir yonii tizerinde ¢alistik. OYKY lezyonun s6z konusu
oldugu olgularda yeni gelistirilmis cihazlar1 kullanarak
OYKY lezyona komgu gbz yast meniskus varligini ve
bunun hemen yaninda da gézyas: film incelmesini gos-
termeye calistik.

OLGULAR ve YONTEM

Caligmamizda yaslar1 27-67 arasinda degigen pin-
guekula (11 goz, 7 olgu), konjunktival lenfanjiektazi (7
g0z, 6 olgu), pterijium (5 goz, 3 olgu), konjunktival ka-
lazis (6 gbz, 5 olgu) ve filtran blebli (2 goz, 1 olgu) top-
lam 22 olgunun 31 gbzii degerlendirildi. Kuru goz
semptomlar ile bagvuran bu olgularin muayenelerinde
YNK saptandi.

Olgularin daha 6nceden tanimlanmus kriterlere (4)
gore gbzyas! ve okiiler ylizey muayeneleri yapildi ve ku-
ru goz elimine edildi. Daha sonra yeni gelistirilmig vi-
deo-meniskometre ve g6zyasi lipid tabaka interferomet-

re cihazlar ile degerlendirildiler. Ayrica fliioresein ve
rose bengal ile boyanarak okiiler ylizey degerlendirildi.
Bu degerlendirmede kornea epitel hasar1 boya alan kis-
min genisligi (A) ve yogunluguna (D) gore 0-3 arasinda
derecelendirildi (5).

Yeni gelistirilmis video-meniskometre:

Bu cihazla list ve alt kapak kenarindaki gbzyast me-
niskusundan bagka OYKY lezyona komsu anormal ek-
topik gbzyas: meniskusu olup olmadig: aragtirildi. Kisa-
ca, video-meniskometre'de seritlerden olusan bir hedef
gbzyast meniskusu {izerine projekte edilir. Bu hedefin
kiiciik bir goriintiisii meniskusun 6niinde meydana gelir
ve bu anlik olarak kaydedilir. Meniskusun anlik hareketi
video tizerinde goriilebilir. Bu cihaz 6nceki bir prototipe
(6) dayanarak yapilmigtir ve yeni gelistirilmis cihazda
bir seri siyah ve beyaz seritlerden (4 siyah ve 5 beyaz;
her biri 4 mm genislikte) olusan bir hedefin oldugu bir
do6nerli projeksiyon sistemi yarim bir ayna kullanilarak
okiiler yiizeye koaksiyal olarak verilmektedir. Video-
meniskometre sisteminin koaksial ayarlanmasi menisku-
sa kolay bir sekilde ulagilmasint ve dijital video kayde-
dici vasitastyla gézyas: meniskusunun anhik kaydini sag-
lar. Video-meniskometredeki hedefin donebilmesi
OYKY lezyona komsu herhangi bir gdzyast meniskus
varliginin saptanabilmesini olanakli kilmaktadir.

Goz yas1 lipid tabaka interferensinin gozlenmesi:

Gozyas lipid tabaka interferensinin gdzlenmesi igin
gbzyast lipid tabaka interferometre cihazi (DR-1, Kowa
Co, Ltd., Japan) (4) kullamldi. Bu cihazla g6zyas: filmi-
nin akoz tabakasi iizerindeki lipid tabakanin hareketi ve
dagilimi izlenebilmekte ve gozyasi filminin rolatif kalin-
I1g1 tahmin edilebilmektedir. Ayrica gézyasi filminin in-
celdigi kisimlarda gozyas: film karilmas: bu cihazla ko-
layca goriilebilmektedir.

SONUCLAR

Gozyast ve okiiler ylizey muayeneleri yaptigimiz
olgularin hi¢birinde kuru goz saptanmadi.

Video-meniskometre OYKY lezyona sahip bu olgu-
larda OYKY lezyonun hemen yamnda ektopik gozyasi
meniskusu meydana geldigini gosterdi: Blebli olgunun
sol goziinden elde edilen ektopik meniskus'un temsili bir
goriintiisii sekil 1'de goriilmektedir. Ayrica, géz yas li-
pid interferometre ile bu lezyonun hemen yaninda goz
yast filminin inceldigi ve yer yer gbzyasinin kirnildig: ve
kornea epitelinin ortaya ¢iktig1 saptand: ve pinguekulali
bir olguya ait temsili bir goriintii sekil 2'de goriilmekte-
dir. Tipik olarak YNK ve fliioreseinle boyanma bu alan-
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Sekil 1. Filtran blebin yaninda ektopik gézyast meniskusu

Sekil 2. Gozyagi lipid interferometre cihazindan elde edilen ektopik gézyas: meniskusunun indiikledigi gdzyag
film incelmesi ve yer yer gozyast filminin kirilmas: goriilmektedir.

larda meydana gelmekteydi. Okiiler yiizey hasarinin de-
recelendirmesinde A1D1 evresinde 16 gbz, A1D2 evre-
sinde 9 goz, A2D1 evresinde 4 g6z, A2D2 evresinde 2
g6z saptandu.

TARTISMA

Yeni geligtirilmis video-meniskometre ile yapilan
muayenelerde OYKY lezyonun hemen yaninda kornea
izerinde meniskus goriintiisti saptandi. Yine gozyast li-
pid tabaka interferometre cihazi ile OYKY lezyonun he-
men yaninda gézyasi filminin inceldigi ve bu alanda
gozyast filminde kirilmalar goriildii.

McDonald ve arkadaglar1 gdzyas1 meniskus modeli-
ni uzun siire dnce ileri siirmiigler (3) ancak bu objektif
olarak gliniimiize kadar gosterilememistir. Bu aragtirma-
cilar in vitro ¢aligmalarda konkav meniskusun hemen
yamndaki sivida incelme oldugunu gostermigler ve ayni
olayin insan gdzyast film tabakasinda goriilebilecegini
tahmin etmiglerdir. Yine gozyast filmindeki kirtimalarin
bu incelme alanlarinda olacagim ileri stirmiiglerdir. Ka-
pak kenarlarinda bulunan gozyas: meniskuslarindan bag-
ka okiiler yiizeyde kabariklik yapan herhangi bir olusum
varlifinda bu olusumun ¢evresinde ektopik meniskus ve
meniskusun indiikledigi gézyas: incelmesi meydana ge-
lecegini, gdzyas: film kirilmalari ve buna bagli YNK ve
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flioreseinle boyanmanin bu alanlarda goriilecegini bil-
dirmiglerdir. Son zamanlarda video-meniskometrenin
oftalmolojide kullanima girmesiyle okiiler yiizeydeki
gbzyasi meniskus ve/veya meniskuslar kolayca tesbit
edilebilmekte ve meniskuslarin yeri, sekli, hacmi goriin-
tiillenebilmektedir. Calismamizda goz kapaklarinin kena-
rindaki esas gozyas: meniskuslarina ek olarak OYKY
lezyonlarin hemen yaninda "ektopik” gézyas1 meniskus-
lar1 tesbit edildi. Yine kapak kenarlarinda karanlik hat
(dark line) olarak bilinen ve gdzyast meniskusunun in-
diikledigi gbzyas: incelmesinin bu lezyonlarin hemen
yaninda da oldugu godzyas: lipid tabaka interferometre
cihazi ile tesbit edildi ve goriintiilendi.

Diger yandan bu gibi olgularda glob ile géz kapak-
lar1 arasindaki lokal uyumsuzlugun kornea epitel hasari-
na yol agtifin ileri siiren aragtirmacilar da vardir (7). Bu
arastirmacilar glob ve kapaklar arasindaki lokal uyum-
suzlugun lokal gbzyas1 kurumasina ve prekorneal goz-
yast film tabakasinda kesintiye yol acacagimi ve bunun
da kornea epitel hasarinin sebebi oldugunu ileri stirmek-
tedirler. Yine limbus kenarindaki bulber konjonktivanin
elevasyonunun prekorneal gozyas: film tabakasinin sta-
bilitesini bozabilecegi ve dellen gibi ciddi kornea lez-
yonlarina yol agan gdzyas: film kirilmasina sebep
olabilecegi de one siirlilmektedir (8,9). Biitiin bu hipo-
tezler Holly'nin gbzyas: stabilite teorisine dayanmakta-
dir (10).

Calismamizda video-meniskometre ile OYKY lez-
yona komsu ektopik gbzyasi meniskusu ve gézyas lipid
interferometre ile ektopik meniskusun hemen yaninda
kuru gozdekine benzer interferens paternleri (4) (kornea
ylizeyi kismen goriilmekte) saptandi. Buna gére OYKY
lezyonlarda goriilen YNK gibi kornea epitel hasarlarinin
olus mekanizmasini gbzyasi meniskus modeli ile acikla-
mak bize daha makul géziikmektedir. Onceki bir ¢alis-
maya (11) dayanarak burdaki mekanizmay: su sekilde
aciklayabiliriz; emme etkisi olan gdzyas: meniskusu
kendisine bitisik gozyas: filminin incelmesini in-
diiklemekte ve bu incelmis gbzyasinin oldugu alanda
kornea epitel hasarina sebep olmaktadir. Mevcut calig-
mada her iki durum da gézlendi; gdzyas: film incelmesi
ve gbzyas: film kirilmasi olgularda gozlendi ve bu kiril-
ma olan kisimda fliioreseinle boyanan YNK s6z konu-
suydu.

YNK'nin meydana gelis mekanizmasini ise su sekil-
de aciklayabiliriz; Meniskusun indiikledigi gozyas: in-
celmesi akdz gbzyas1 evaporasyonunu kolaylagtirmakta,

bu ise fokal kornea epitelinde kurumalara yol agmakta
ve nihayet YNK olusmaktadir.

Sonu¢ olarak, calismamizda OYKY dezyonun he-
men kenarinda ektopik meniskus ve gézyas: film incel-
mesi gosterildi. Boyle olgularda fokal kornea epitel ha-
sarin1 agiklayan en olasi mekanizma ektopik menisku-
sun indiikledigi gbzyas:t film incelmesidir Bu incelme
gbzyasinin evaporasyonunu arttirarak veya gozyas: kiril-
malarina yol agarak fokal kornea kurumasina ve
YNK'ye yol agmaktadir. Ektopik meniskusu ortadan
kaldirmak i¢in yapay gozyaslarinin sik damlatilmasi ve-
ya OYKY lezyonun ortadan kaldirilmas: hastanin rahat-
sizlifint azaltmada yardimec: olabilir.
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