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Bir bakista 2019 yih 2. say:;

Dergimizin bu sayisinda, ilginizi cekeceginizi disindigimiz kornea,
glokom ve retina hastaliklariyla ilgili gincel 6 6zgin arashrma, 1
derleme ve 5 olgu sunumu yer almaktadir.

Kornea enfeksiyonlari bazen tbbi tedaviye direng gdstermekte ve
akut kornea perforasyonu gelisebilmektedir. Kornea apsesi gelisen
hastalarda  terapétik-tektonik amagli  penetran  keratoplasti  (TTPK)
yapilmasinin amaci, enfekte dokuyu uzaklastirmak, enfeksiyon yiking
azaltmak ve kornea perforasyonu gelisen olgularda glob bitinliginu
korumakhr. Dogan ve Arslan’in perfore enfeksiydz korneal ilserli
gdzlerde uyguladigr TTPK sonuglarini degerlendirdikleri retrospektif
calismada %97,6 oraninda glob bitinliginin saglandigi ve 2
yil sonunda greftlerin %71 oraninda saydam kaldigi gdsterilmistir
(bakiniz sayfa 55-60).

Oksidatif stresin  psédoeksfolyasyon sendromu (XFS) ve glokom
patogenezinde onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Aydin Yaz ve
ark.’nin 58 psédoeksfoliyasyon glokomlu (XFG), 47 XFS'li hasta ve
134 saglikli bireyi dahil ettikleri ¢calismada serum malondialdehit
(MDA) dizeyleri en yiksek XFG, daha sonra XFS ve en disik saglikli
bireylerde saptanmishr ve 6zellikle glokoma ilerlemede 6nemli bir
parametre oldugu belirtilmistir. Siperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz
(CAT) enzim aktivitelerinin XFS ve XFG hastalarinda kontrol grubuna
gore anlamli  dizeyde disik olmasinin enzimatik antioksidan
koruyucu sistemlerdeki yetersizlik ile iliskili oldugu, glutatyon (GSH)
dizeylerindeki artisin ise oksidatif strese karsi kompansatuar bir
yanit oldugu belirtilmistir. Nitrik oksit (NO) konsantrasyonlari ise
XFG hastalarinda daha disik bulunmustur ve sendromdan glokoma
geciste vaskiler regilator faktorlerin roli oldugunu disindirmektedir
(bakiniz sayfa 61-67).

Snlenebilir onde

Diyabetik (DR),

nedenlerinden biridir. Kan sekerinin sirekli yiksek olmasi, kan

retinopati kérligin gelen
damarlarinda dilatasyona, damar disina sivi sizmasina, retinal
mikrovaskiler hasara, iskemiye sekonder vaskiler endotel biyime
faktori  (VEGF) salgilanmasina ve yeni damar olusumuna  yol
agabilir. Hipotalamustan sentezlenen oksitosinin kas kasilmasi ve
vazoregilatuar etkilerinin yanisira anti-enflamatuar ve anti-oksidan
etkileri de bulunmaktadir.  Degirmenci ve ark. streptozosin ile
diyabet modeli olusturulmus sicanlarda intravitreal ve intraperitoneal
oksitosinin retinopati izerine olan koruyucu etkisinin degerlendirildigi
calismalarinda tedaviden 4 hafta sonra dis niikleer tabakanin tedavi

grubunda, intravitreal grupta daha belirgin  olmak Uzere salin
grubuna gére daha kalin oldugu ve VEGF protein ekspresyonunun
da daha disik oldugunu géstermislerdir (bakiniz sayfa 68-72).

Diyabetik makiila édemi (DMO), diyabetli hastalarda gérme kaybinin
6nde gelen nedenidir. Nalgaci ve ark.’nin yaptiklari calismada
intravitreal ranibizumab tedavisine direncli DMO olan 14 hastanin
20 goézine tek doz intravitreal deksametazon implant enjeksiyonu
vygulanmislar ve altinci ay sonunda en iyi dizeltilmis gdrme
keskinliginde arhs saglanamazsa da subfoveal kalinlikia incelme
gorilmis ve gozici basing arhsi izlenmemistir (bakiniz sayfa 73-77).

Kola ve ark.'nin yaptiklari calismada saglikli bireylerde Optovue
RTVue optik koherens tomografi (OKT) cihazinin iki farkli retina
tarama modu olan EEMM5 ve MMé ile elde edilen makila kalinlik
lcimlerinin tekrarlanabilirligi ve uyumu degerlendirilmis ve makila
kalinlik &lgimlerinin yiksek tekrarlanabilirlikte oldugu gorilmstir. Iki
tarama modunda perifoveal bdlgelerde alinan farkli &lcimlerin ise
tarama modlarina ait farkli yazilim algoritmalarindan kaynaklandig
belirtilmistir (bakiniz sayfa 78-83).

Neovaskiler tip yasa bagh makila dejenerasyonu (NVYBMD),
makiler alanda neovaskilarizasyon (NV) gelisimi ve bu NV'lerin
sebep oldugu tim retina katlarini etkileyen eksidatif degisiklikler ile
karakterize destriktif bir hastalik olup giinimizde 55 yas Uzerindeki
bireylerde kalici, agir gérme kayiplarinin basta gelen nedenlerinden
biridir. Mentes ve Yildinm'in ¢alismasinda bir gozlerinde NVYBMD
tanisiyla takip ve tedavi edilmekte iken noneksidatif tip YBMD'li
diger gozlerinde eksidatif bulgular gelisen 27 hastanin 27 gézinin
spektral domain optik koherens tomografi (SD-OKT) &zellikleri
degerlendirilmistir. SD-OKT'de gdzlerin
pigment epitel (RPE) alti yerlesimli, orta reflektivitede bir materyalin
sebep oldugu belirgin RPE dizensizlikleri ve ondilasyonlari olmasina

B-scan hepsinde, retina

ragmen subretinal, intraretinal ya da subRPE herhangi bir sivinin
eslik etmedigi tespit edilmistir. En face OKT'de gézlerin %88,8'inde
gdzde subRPE yerlesimli tip 1 NV ile uyumlu hiperreflektan lezyonlar
saptanmistir. Floresein anjiyografide gozlerin tamaminda tip 1T NV'ye
ait bulgu saptanmazken, indosiyanin yesili anjiyografide goézlerin
%29,6'sinda makiler plak varligr gézlenmistir. Yazarlar sonug olarak
B-scan SD-OKT gérintilemenin heniiz eksidatif bulgulari olmayan
gdzlerde bile RPE altinda pusuda bekleyen bir tip T NV varlig
hakkinda erken ve spesifik ipuglarini saglamada givenilir bir yéntem
oldugunu ortaya koymuslardir (bakiniz sayfa 84-88).
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Dinya Saglk Orgitinin 2010 yili verilerine gére dinyada gérsel
yeti yitimi olan 285 milyon insan oldugu tahmin edilmektedir. Bunlarin
39 milyonu kér, 246 milyonu ise az gdren olarak bildirilmistir.
Az gérme rehabilitasyonunda amag, dnleme ve tedavinin olanakl
olmadigi az gdérme ve korlik durumlarinda kisileri  yasamda
bagimsiz, ekonomik olarak gelir saglayabilecek bir meslek ya da
becerisi olan ve yasamdan zevk alabilen bireyler haline getirerek
hayat kalitesini artirmaktir. Sahli ve idil dergimizin bu sayisinda
kapsamli olarak modern az gérme rehabilitasyonundaki tanisma
asamasi, rezidiel gorsel islevlerin degerlendirilmesi, rezidiel islevsel
goérmenin degerlendirilmesi, az gérme rehabilitasyonunda kullanilan
cihazlar (teleskoplar, yiksek diyoptrili yakin camlar, buyitecler,
filtreli camlar, elekiro-optik sistemler ve optik olmayan sistemler)
anlatmislardir (bakiniz sayfa 85-98).

Tekrarlayan polikondrit (TP), kulak, burun, girtlak, trakeobronsiyal
agag ve kardiyovaskiler sistemi tutabilen ve 6limcil seyredebilen
idiyopatik enflamatuvar bir hastalikiir. Hastalarin yaklasik %60’inda
sklerit, episklerit, keratit, konjonktivit ve Uveit gibi tutulumlar
gorilmektedir. Hasanreisoglu ve ark. her iki gézinde Uveit nedeniyle
konsilte edilen 22 yasinda geng kadin hastaya eslik eden aurikiiler
kondrit nedeniyle TP tanisi koymuslar ve topikal ve oral steroid
tedavisi ile basarili bir sekilde tedavi etmislerdir (bakiniz sayfa 99-

101).

Kanalikilit, kanalikiler sistemin cesitli patojenlerle enfeksiyonu sonucu
olusan ve genellikle orta ve ileri yaslarda gérilen nadir bir hastalikhr.
Lakrimal sistem hastaliklarinin yaklasik %2’sini olusturmaktadir. Eraslan
Yusufoglu ve Giingdr Kobat'in olgu sunumunda sag gdéz alt kapakta
sislik ve capaklanma sikayetiyle basvuran ve kanalikilit tanisi konulan
12 yasindaki kizin klinik muayene bulgular ve tedavisi tartisilmistr.
Punktoplasti ile dakriyolitler cerrahi olarak kirete edildikten sonra
topikal kristalize penisilin tedavisi ile sikayetlerin tamamen geriledigi
ve 12 aylik takip sonrasi niksetmedigi belirtilmistir. Dakriyolitlerin
histopatolojik incelemesinde enfeksiyon nedeninin
oldugu belirlenmistir (bakiniz sayfa 102-105).

Actinomyces

Bietti kristalin distrofisi (BKD), retinada ve bazen de korneal limbusta
parlak sari kristallerin  birikmesi ve arka kutuptan baslayarak
ilerleme gosteren koryoretinal atrofi ile karakterize bir kalitsal
retinal distrofidir ve CYP4V2 geninde mutasyonlarin bu hastaliga
neden oldugu gésterilmistir. Ipek ve ark. 10 yillik klinik izlemi olan

BKD’li bayan hastanin SD-OKTA ve swept source-OKTA gérintilerini

degerlendirdikleri bu olgu sunumunda dis refina izdisimlu kesitte,
RPE atrofisi nedeniyle koroid damarlarinin izlendigini, koryokapillaris
izdisimly kesitte ise koryokapillaris akiminin belirgin olarak azaldigini
BKD'de RPE ve koroidal tabakalarindaki
degisimin ve koroid damarlarindaki akimin takibi agisindan OKTA
biyik énem tasimaktadir (bakiniz sayfa 106-108).

belirtmislerdir. damar

Posterior vitreus dekolmani (PVD), vitreus jelinin likefaksiyonunun
artmasi ve vitreoretinal adezyonun zayiflamasina bagl olarak,
posterior vitreus korteksinin i¢ limitan membrandan ayrilmasidir. PVD
strecinde vitreus ve retina arasindaki traksiyonel etkilesimlerden dolay:
vitreomakiler traksiyonla (VMT) karsilasilabilmektedir. VMT'de i¢ ve/
veya dis retina katlarinda kist, tam-kat makiler hol, sizis gelisebilecegi
gibi herhangi bir yapisal degisiklik olusturmadan spontan olarak da
gerileyebilir. Inkomplet PVD siirecinde VMT gelisen 3 hastanin SD-
OKT bulgularinin retrospektif olarak degerlendirildigi olgu sunumunda
Yildinm ve ark. VMT'nin spontan olarak gerilemesini takiben makila
zerindeki posterior hyaloid trasesinde bir operkulumun belirdigini
ve foveada RPE ic sinirndan, dis limitan membrana kadar uzanan
dis retina tabakalarinda bir mikro defektin olustugunu bildirmislerdir.
Uzun dénem takiplerinde bu defektlerin kiigildigi ancak tamamen
kapanmadig: tespit edilmistir (bakiniz sayfa 109-113).

Purtscher retinopati ciddi kafa travmasini takiben gelisen retfinal
ddem, atlmis pamuk benzeri eksudalar ve kanama tablosuyla tarif
edilmis mikrovaskiler tikayici bir hastalikir. Onaran ve ark. sentetik
bir kannabinoid olan bonzai kullanimi sonrasi kas gigsizligu,
halsizlik, kusma, biling bulanikhgr bulgularyla hastaneye basvuran
16 yasindaki bir hastanin muayenesinde her iki arka kutupta yaygin
atlmis pamuk gérinimiyle uyumlu retinal lezyonlari tespit etmislerdir.
OKT'de subretinal sivi ve makiler 6dem ve FFA'da blokaja bagl
hipofloresan alanlar ve ge¢ dénemde retinal damarlardan sizinh
izlenmesi Uzerine Purtscher benzeri retinopati tanisi konulmustur
(bakiniz sayfa 114-116).

Dergimizde yayinlanan makalelerin ilginizi ¢ekecegini ve okumaktan
keyif alacaginizi umuyoruz.

Sayg! ve Sevgilerimizle,

Editoryel Kurul Adina
Dr. Banu Bozkurt

A-VII



