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Bir bakista 2017 yili 1. sayi;

Dergimizin bu sayisinda, bilginin evrensel paylasimina katkida  bulunmak
amaciyla, ilkemizde gdrev yapan ve bilimin gelismesi adina ¢caba gdsteren géz
doktorlarinin galismalarindan segtigimiz 6 6zgiin arashrma, 1 derleme ve 5 olgu
sunumu yer almaktadir.

Cocukluk ¢agr glokomlarinda géz igi basincinin (GIB) dogru éleimi tani ve tedavide
biyik &nem tasimaktadir. Pediatrik hastalarda GIB'nin  degerlendirilmesinde,
hastanin uyum giicligi nedeniyle zorluklar yasanmakta ve gesitli aletler ile farkh
sonuclar alinabilmektedir. Eraslan ve ark., pediatfrik hastalarda Tono-Pen (TP),
Goldman Aplanasyon Tonometresi (GAT) ve Non-kontakt Tonometre (NKT) ile
yapilan GIB &lgiimlerin karsilastriimasinin amaglandigi ¢alismalarinda, yaslar 5
ile 17 arasinda degisen ve uyumlulugu iyi olan hastalarda poliklinik sartlarinda
ofurur pozisyonda gdz tansiyonu &lcimi  yapmislardir. Calisma  sonucunda
TP'nin GAT'ye gére daha disik, NKT'nin ise daha yiksek degerler verdigini
soptanmislar ve hastalarin - degerlendirimesinde bu farkliliklarin  géz 6niinde
bulundurulmasi gerektigini vurgulamislardir (bakiniz sayfa 1-4).

Giingér ve ark., tek tarafli psédoeksfoliyasyon (PE) sendromlu olgularin,
saglikli oldugu varsayilan diger gézlerinde PE sendromunun erken belirtilerini
biyomikroskop ve gonyoskopi yéntemlerini kullanarak arastirmayr amaglamislar;
alt agida pigmentasyon ve Sampaolesi cizgisi saptanmasinin PE ile iliskili erken
bulgular gibi géziktigini bildirmislerdir (bakiniz sayfa 5-8).

Kedi trmg hastaligi (KTH) gram negatif zoonotik bir basil olan Bartonella
henselae’nin neden oldugu sistemik bir hastalikti. En sik gdzlenen klinik tutulum
sekli bolgesel lenfadenopati (LAP) ile birlikte grip benzeri hastalik seklinde
belirtilerle seyreden lenfoid KTH olmakla beraber hastalik nadir olarak dissemine
seyir gosterebilir. Dissemine KTH'de gz en sik tutulan non-lenfoid organdir. Oray
ve ark.,'nin sunduklari bu calismada; KTH'ye bagl okiler tutulumun sadece
ndroretinit veya optik nérit ile degil ayrica yizeyel retinal infiltratlar, refinal arter
oklizyonlari veya endoftalmi tablosu ile de karsimiza cikabilecegi, bu nedenle
hastaligin tanisinda kedi temasi Sykiisinin ve Bartonella henselae serolojisinin
Snemli oldugu vurgulanmistir (bakiniz sayfa 9-17).

Kivang ve ark., Tirkiye'nin endistrilesmis bir bolgesindeki ise bagh acik glob
yaralanmalarinin demografik &zelliklerini ve klinik sonuglarini degerlendirdikleri
calismalarinda, bu tir géz yaralanmalarinin yaklasik yarisinin gérme bozuklugu
veya korlikle sonuclandigini tespit etmislerdir. Bu durumun isci, ailesi, isvereni
ve topluma maddi, sosyal ve psikolojik yik gefirdigine dikkat ceken yazarlar,
is kazalarini &nlemek icin isci ve isverenlerin koruyucu &nlemler hakkinda
egitilmesinin gerekli oldugunu belirtmislerdir (bakiniz sayfa 18-23).

Reprodikiif cagdaki kadinlarda en sik gérillen endokrinopati olan polikistik over
sendromu (PKOS) overian hiperandrojenemi olarak da anilan bir sendromdur.
Son yillarda disi seks steroidlerinin sistemik etkilerin yani sira okiler etkilerinin
de oldugu saptanmisti. Bu noktadan hareketle, Adiyeke ve ark., PKOS tanili
hastalarin én segment bulgularini inceledikleri ve bunlari benzer yas grubunda
saglikli kadinlarla  karsilastirdiklar - ¢alismalarinda, PKOS  olgularinda  kontrol
grubuna gére santral kornea kalinhgr ve gézyasi fonksiyon bozuklugunun anlamli
oranda yiksek oldugunu tespit etmislerdir (bakiniz sayfa 24-27).

Dergimizin bu sayisinda yer alan bir diger ézgin ¢alismada Cémez ve ark.,
miyopik ve hipermetropik anizometropisi olan hastalarin ambliyopik olan ve
ambliyopik olmayan gézlerinin optik koherens tomografi (OKT) ile dlgilen retina
ve optik disk &zelliklerini karsilastrmislar ve gézler arasinda ortalama  refina
sinir lifi tabakasi (RSLT) kalinhg, makila kalinhigi, makiler hacim ve optik disk

alani parametrelerinde anlamli fark bulunmadigini tespit etmisler, dolayisi ile
ambliyopik sirecin RSLT, makila veya optik disk Gzerinde belirgin bir etkisi
olmadigi sonucuna varmislardir (bakiniz sayfa 28-33).

Celiker ve ark., diyabetik retinopatide panretinal fotokoagilasyon uygulamalarinda
cok noktali lazerlerin (CNL), konvansiyonel lazerler ile etkinlik ve yan etkiler
yoninden karsilastinlmasini konu alan derleme yazilarinda, CNL ile daha az
refinal doku hasari, daha az agn ve artan hasta konforu bildirildigine dikkat
cekmisler, bunun yaninda kisa sureli CNL ile tek seansta tedavi edilen hastalarin
etkinlik acisindan takip edilmesi ve gerekirse ek tedavi yapmaktan gekinilmemesi
gerektigini bildirmislerdir (bakiniz sayfa 34-41).

Dergimizde yer alan olgu sunumlarindan ilkinde Simsek ve ark., Rituksimab
tedavisini uyguladiklari  aktif Graves Orbitopati ve Psoriasisli  bir olguyu
paylasmislar; tedavi sonrasi hastaliga ait enflamatuvar bulgularin - geriledigini,
bununla  birliktle propitozisde degisiklik olmadigini  bildirmislerdir.  Yazarlar
ginimizde uygulanmakta olan tedavi yaklasimlarinin hastalarin igte birinde
etkili olmadigina dikkat cekerek B hicrelerinde bulunan CD20 antijenine karsi
gelistirilmis monoklonal antikor olan Rituksimab’in Graves orbitopati tedavisinde
alternatif bir yontem olarak Umit verdigini belirtmektedirler (bakiniz sayfa 42-46).

ikinci olgu sunumu; sasilik cerrahisi sonrasi gelisen &nemli komplikasyonlardan
biri olan &n segment iskemisi olgusu ile ilgilidi. Gécmen ve ark., trafik kazasi
sonucunda sag gdzde ice kayma sikayetiyle basvuran 46 yasinda erkek
hastaya, altinci sinir paralizisi tanisiyla travma sonrasi 18. ayda sag ic rektus
geriletmesi, birinci ameliyattan 10 ay sonra ise Ust rektus ve alt rektus tam
tendon transpozisyonu (Foster sitiri ile) uygulamislar, fokat ameliyat sonrasi
6n segment iskemisi bulgulari ile karsilasmislardir. Yazarlar, topikal ve sistemik
kortizon tedavisi sonrasi hastanin birinci ayda hafif pupil dizensizligi disinda
patolojik bir bulgusunun  kalmadigini bildirmisler fakat fitizis bulbiye kadar
gidebilecek olasi sonuglarin nemini de dikkat gekmislerdir (bakiniz sayfa 47-51).

Dergimizin bu sayisinda yer alan diger bir travma ile ilgili arastrmada Arici ve
ark., kursun kalem ile géz travmasi olan 3 ¢ocuk hastayr tanimlamislardir. Birinci
olguda korneal yaralanma stroma dizeyinde lameller kalmis; ikinci olguda
kursun kalem korneayi perfore ederek irise temas etmis, iiciincii olguda kursun
kalem ucu kornea ve irisi perfore edip, zoniillerden vitreusa uzanmistir. Olgu 2
ve 3'de kursun kalem cerrahi ile cikarildiktan sonra intrakamaral triamsinolon
ve ek olarak topikal antienflamatuvar ve sikloplejik ajanlar uygulanmis; yapilan
tedavi sonrasi tim olgularda olumlu sonug alinabildigi bildirilmistir (bakiniz sayfa

52.55).

Literatirde, ocukluk ¢aginda baslayan ve spontan olarak iyilesen az sayida
Optik Pit Makilopatisi (OP-M) olgusu bildirilmistir. Bayar ve ark., OP-M saptanan
ve tedavisiz iyilesme gésteren 6 yasinda bir ¢ocuk hastayr paylasarak nadir
gorilen bu klinik tabloya ve hastaligin spontan gerilemesine dikkat cekmislerdir
(bakiniz sayfa 56-58).

Son olgu sunumunun konusu olan Susac sendromu, ensefalopati, sensorindral
isime kaybi ve refinal arter dal tkanikhgi Uclemesi ile karakterize oldukca
nadir gérilen bir hastaliktir. Kola ve ark., yine pediatrik bir olguda, bulgularinin
farkli zamanlarda ortaya cikabilmesi nedeniyle tani koymakta giiglik gekilen bu
sendromun tanisina, OKT yardimiyla refinal lezyonlarin ortaya ¢ikanlmasiyla
ulastiklarini’ bildirmektedirler (bakiniz sayfa 59-62).
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